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[Pfehled nadchazejicich sRolnich aRci na meésic fijen

Srdecné Vas zveme na V. rocnik

KRAJSKE SOUTEZE
PRVNI POMOCI

ktery se kona pod zastitou hejtmana
Jihomoravského kraje Mgr. Jana Grolicha

13. 6. 2025
SZS Brno, Jaselska
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Na obéd s Honzou - pozvanka do jidelny Grohova

[Pennoni lisci s hovezimi Rousky ze svrchniho salu, ReCupovou omackou a svestickou ze
zahradRy




KKufeci fizeR v cornflakeRoveé Rrusté schovany pod Rnizeci porci zdmeckych brambor,
posypanymi petrzelRou a dvéma zelnymi salatRy

IKufeci stehno s ryzi na divoRo nalozenou v grilovacim Rofeni, gulasova polévka s Rlobaskou
z mangalice a Rimchi fit saladtRem




Svatba nasi Petry

Autor: Mar. Petra [PavelrRova

Dne 10. Rvétna 2025 se v Rrasném jarnim dni odehrala vyjimecna udalost — svatba pani
u¢itelry Valovicové, dnes uz Pavelkové. Cast pedagogického sboru byla u toho, Rdyz si feRli
své ANO!
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Ferratovy vylet s prately

Autor: Mar. Peter Mil¢ar

Dne 27. dubna se vyprava pod vedenim zRuseného leRtora Mgr. Petera Mil¢aRa zUcastnila
ferratového vyletu s Rolegynemi Hankou a Klarou nedalekRo Semmeringu u Vidné. Poc¢asi nam
pfalo a sluni¢kRo nam ohfivalo zada. Dévcata si vyzRousela len¢i variantu C a D SRaly obtiznosti.
Postupné zdolaly 150 vyskovych metr(l a zpestienim bol Nepalsky mdsteR vo vyske 60 m nad
dolinou s pozadim Rrasného vodopadu a soutezRy. Vyhledy byly dechberouci. NejkRrasnéjsi
bylo to, Ze jsme tam byli s prateli a Uplné sami. Po zestupu doll se vsichni oRoupali
v Rristalove cisté rece, Rterda méla 5 stupnt. Kolegynim se ani nechtélo viibec ven z vody.

N .
S W
.3‘:’*%' A s ) 255 2

10










(92}
i




Hrdinové mezi nami

Autor: Teo FormaneR (2A) - ig: @theouseR_
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[Potravinova a hygienicRa sbirka

Vazeni rodice a zaci, cténi Rolegove,

radi bychom Vam touto cestou srdecné podéRovali za podporu potravinové a hygienické
sbirRy, Rterou zorganizovali zaci 1. ro¢nikRu oboru socialni ¢innost pod pedagogickym vedenim.

Sbirka probéhla od pondéli 12. Rvétna do stfedy 14. Rvétna v prostorach skoly.

DiRy Vasi stédrosti se nam podafilo shromazdit velRé mnozstvi trvanlivych potravin, détské
vyZzivy, hygienicRych potfeb a dalSich potfebnych véci. Vsechny vybrané dary byly pfedany
Domovu sv. Markéty pro matky s détmi, Rde budou Ronkrétni pomodci tem, Rtefi ji skutecné

potrebuii.

Velmi sivazime Razdého pfispeviku i projevené podpory. Vase Ucast a ochota pomoci jsou pro
nase zaRy dllezitou motivaci i potvrzenim, Ze jejich prace ma smysl. DéRujeme, ze spolecné

s nami sifite hodnoty solidarity, empatie a zodpovednosti.

Zaroven vas srdecné zveme na dopliiRovou jednodenni sbirku, Rtera se uskutecniv pondéli

23. ¢ervna v ramci skolni akce Den zdravi.

V tento den budou mit zaci tfidy 1.5 takRé moznost prezentovat cely projeRt véetné jeho smyslu,

pribéhu a dopadu.
Tésime se na vasi Ucast a podporu.
S uctou
Magr. Vit ZiZRa, tfidni u¢itel 1.5
Mgr. Michal HuseR, véeobecny ucitel
Mgr. Katefina Gracova, odborna ucitelRa

a Zaci tfidy 1.5
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StFedni zdravotnicka Skola Brno,
Jaselska, pFispévkova organizace

SBIRKA
POTRAVIN

12.-14.5.2025
10:20-10:40

CiL SBiRKY?
« SNIZENI PLYTVANI

« POMOCT LIDEM V NOUZI
» ROZSIRIT POVEDOMi O DOBROVOLNICTVi

KDE?
© v sUTERENU SKoLY

cile:
* pomoct lidem
* snizit plytvéni potravin
» rozéifit povédomi o dobrovolnictvi

co nosit?
« trvanlivé potraviny
« drogerie

kde?

v suterénu Skoly

-

CO PRINEST?
« DROGERIE
o TRVANLIVE POTRAVINY

€y

Stfedni zdravotnickd 8kola Brno, Jaselskad, pflspévkova organlzace

Potravinova
sbirka

»
Kdy a kde? Co donést?
12.-14.5.2025 Mazete donést: trvanlivé
Vzdy o velké prestavce potraviny, hygienické
V prostoréach skoly potfeby, ... cokoliv, co vdm
Jaselska 190/7 prebyva doma

v
Proc?
Pomizeme lidem v nouzi

Zabrénime a snizime plytvani potravin

+ bonus: za darovani je i sladkd
odmeéna:3

“q Stfedni zdravotnicka 3kola Brno, Jaselskd, pfispévkova organizace P

~ Dobrocinna
é‘*’“ sbirka =

;‘_;i —
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za pomoc dostanete
buchtu :D
»

proé prispét?
* pro pomoc lidem
» sniZeni plytvéni potravin

kdy?
12.-14.5,2025
vidy o velké pfestdvce

Pfedem viem dékujeme za jakoukoliv pomoc!
.y
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Literarni soutéz — treti misto

Autor: Klara Vlachova

Sdileni, nebo zivot?

Socialni sité jsou nedilnou soucasti naseho zivota. VVétsina z mych vrstevniRl by si bez nich
nedoRazala pfedstavit zivot, naopakR nasi prarodice si z dotyRového telefonu skoro ani
nezavolaji. Socialni sité propojuji nase zivoty umoznuji sdileni emoci, zazitR( a okamziRd. Na
prvni pohled se mlze zdat, ze pfinaseji sama pozitiva, ale jakRy maji skutecny dopad na nase
psychické a fyzické zdravi? M{Zou nas zavést do pasti plné zavisti a porovnavani se?

si to mohli pfidat na nase instagramove story?

Moje generace s modernimi technologiemi v podstaté vyr(Qstala. Sama vyuzivam socialni sité
denné. Je to misto, Rde se m{Zu spojit se svymi prateli, a to i Rdyby byli zrovna na druhém
Ronci svéta. Myslim si, ze nejsem sama, co rada sleduje zivot svych blizRych ¢i slavnych
osobnosti. Cerpdm odtud spoustu inspirace na cvic¢eni, vafeni, pe¢eni i tipy na cestovan.
Vsichni mame pfistup R mnoha informacim, Rteré si nase babi¢kRy musely slozité hledat
v Rnihovnach. P’ro mé je to také misto, kam si pfidavam sveé zazitRy a vzpominRy. Zpétné si
svlj profil ¢asto prohlizim a na dané okRamziky vzpominam. Influencefi maji na sitich moznost
rozvijet svoji Rreativitu, podélit se o zajimave rady a tipy, sdilet své myslenRy a prezentovat je
verejnosti. Pro podniRatele je to skvély marRetingovy nastroj. Mohou tak oslovit SiroRé

publikum a vybudovat svoji znacku.

Na druhou stranu maji socialni sité i stinné stranky. SetRali jste se nekRdy s nekRym, Rdo by na
svUj profil pfidaval bézné nudné dny z prace nebo fotRu, jak lezi na gauci? Ja upfimné ne. Lidé
totiz zverejnuji vetsinou jen nejlepsi okamziky svého zivota. Vidime, ze tamten travi Vanoce
v New YorRu, tamta ubéhla maraton a tento zase vyhral auto. InfluencerkRy upravuji své fotRy,
aby byly stihlejsi, uRazuji svoje nové nehty a dokRonale vyvazeny jidelniceR. Sledujeme, jak maji
vsichni Uzasneé zivoty, zatimco my doma lezime u televize a jime popcorn. Porovnavame své
bézné dny s nejlepsimi zaZitRy ostatnich, coZ vede R pocitdm ménécennosti, depresim,
UzRostem a rozvoji poruch piijmu potravy. Dalsim velRym problémem je zavislost. Lidé travi na
socialnich siti néRolik hodin denné, coz mze vést R zanedbavani povinnosti, prace, studia,
nebo doRonce rodinnych a pratelskych vztah(. Algoritmy siti jsou navrzeny tak, aby nas
udrzely online co nejdéle. Nabizeji nam stale novy obsah, od Rterého je tézké se odtrhnout.

VysRkaRuji na nas reRlamy, Rteré nas nuti neustale nakupovat a my jsme schopni behem par

minut utratit polovinu své vyplaty. Na platformach se skryva mnoho nebezpedi. Nikdy si




o0sobné vsak nejvice trapi, ze vétsina lidi nedoRaze zit pfitomnosti. Rozhlédli jste se nekdy
Rolem sebe na néjaké spolecenskeé akci? Na Roncertech, na plesech, zabavach? Vsichni drzi
vruce telefon a natadc¢i. Snazi se zachytit dané momenty, aby je mohli pfidat na svdj
instagramovy profil a véem to uRazat. Ve skute¢nosti si vsakR dany oRamzikR nedoRazeme
pofadne uzit a jen jsme nervozni z toho, aby se ndm telefon nevybil a aby bylo video dosta-

tecné Rvalitni.

Nic tedy neni cerné, nebo bilé. Socialni sité nejsou dobré, ani spatné. Zalezi na tom, jak je
pouzivame. Je ddlezité najit balanc mezi online a offline svétem. Uvédomit si RolikR ¢asu na
sitich travime a umet si stanovit hranice. Ja se snazim zachovat si RriticRy pfistup R jaRémuRoliv
obsahu, neporovnavat se a nenechat se strhnout aktualnimi trendy. Myslim si, Ze socialni sité
jsou skvély nastroj, Rtery nas m(ze inspirovat, propojovat a vzdélavat, ale zaroveri pohltit
a poskodit. Zalezi na Razdém z nas, jak tento nastroj vyuzijeme a jestli jej budeme ovladat,

nebo budou sité ovladat nas.
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Uvahy o praxi

Autor: Katefina IKonec¢na

Tohle je mUj 4. rokR na zdravotnické SRole Jaselské. Za tu dobu jsem nacerpala uz mnoho
zRusenosti a takRé znalosti. Pfedevsim jsem v nemocnici zazila pfijemné zazitRy jak s pacienty,
ucitelRami a spoluzac¢kami. Naucila jsem se vice komunikovat s rdznymi typy lidi, chovat se
profesionalné a takRé hlavné si vazit vice zdravi své a svych blizRych. Moc rada pomaham
pacientdm preRonat strach z vysetieni, z odbér( Rrve nebo z operacnich vykond. Poté citim
velkRou radost, jak Rdyby mé praxe dost naplfiovala. DiRy praxi mdzu pouzivat svoji empatii.
Rada si povidam s pacienty o jejich zZivoté, aRtualnim psychickém stavu a o jejich obavach. Za
svou praxi jsem slysela uz toliR lidskRych zivotl a na néjakRé dokRonce vzpominam dodnes. Po
praktickRé strance mi nejvice dala mesi¢ni praxe, Rde jsem si zazila, jaké je to doopravdy
pracovat jakRo sestra. Od jednoduchych vyrRon( jaRo je Uprava I0zRa aZz po punkci Rolene,
u Rteré jsem asistovala. Tim, Zze jsem Razdy den procvicovala urcité vykRony, se mi

zautomatizovaly a ted'je zvladam bez problému.

[Poté je tu ale ta negativni stranka toho, co mi praxe dala. Véfim, ze mné, a i mnohym dalsim,
dala praxe obrovské mnozstvi stresu, Rterého v dnesni dobé velice rychle pfibyva. Al uz to je

RvCli novym vyRon{m, Rteré jsem nucena udélat anebo Rvdli strachu, Ze se mi néco nepovede.

Co mi praxe vzala? Predevsim spaneR. Vérim, Ze nikdo z nas neni zvyRly vstavat ve tfi hodiny
rano. Pfedevsim to takhle maji dojizdéjici studenti, Rterym do nemocnic trva jizda z domu. Také

mi pomohla pfeRonat pIno nepfijemnych strachd, Rteré jsem méla, coz je velikRa vyhoda.
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Moje sportovni RoniCRy

Autor: Agata Valentova

Dfive jsem se sportu vénovala hodné, ted'uz o poznani méné. Na prvnim stupni zakladni sRoly
jsem délala &tyfi roRy gymnastikRu. Ve tfech letech jsem zacala lyzovat, od 11 let jsem se
lyzovani vénovala zavodné a pravidelné jezdila s tatou na hory. Na hory stale jezdime, ale uz

ne tolik a zavodné uz takRé nelyzuji. Lyzovani je ale stalé mdj nejoblibenéjsi sport.

V 11 letech jsem taRé zacala delat atletiRu, Rterou jsem délala Ctyfi roRy. Tréninky jsme meéli
4% tydné a v pfiprave i 5x tydné. S atletikRu jsem skoncila v devaté tfidé. Moje nejoblibengjsi
disciplina byla dalka. Také jsem v této discipliné patfila ve své Rategorii mezi nejlepsi v Rraji
Vysocina. Zavody jsme meli od Rvétna do zafi na venkRovnim stadionu. V zimé v hale na
Strahové nebo ve Stromovce. Jezdili jsme na soustiedéni 5x do roRa, vétsinou do Veletova,
Rde je sportovni hotel. Byli jsme skvély tym pod vedenim trenéra Vratislava Fisery, Rtery nas

opravdu hodné naucil.

S atletiRu jsem skoncila kRvili casové naro¢nosti a pfestupu na stifedni sRolu. Nyni délam sport
podle ro¢niho obdobi. Kdyz je jaro/Iéto, tak jezdim na Role anebo Role¢kRovych bruslich. V zimé
lyzuji a chodim na brusle na led. Kdyz neni zrovna udélany led anebo neni snih, tak si chodim
zacvicit do posilovny. VVSechny sporty vyRonavam s tatkou, Rtery je vasnivy sportovec a Re
sportu mé vede odmala. Moji inspiraci ve sportu je Lindsey Vonn, Rtera byla americka
reprezentantRa v alpském lyzovani. Lindsey se stala prvni ameri¢ankou, Rterd vyhrdla
olympijské hry ve sjezdu a také prvni, Rterd zvitézila v celRové RlasifiRaci Svétového poharu.

Lindsey ziskala 15 malych Rfistalovych globd.

/ o Brmtlog
< 4,

/
/

7

icy.

: |

- gdravoty
A



MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: EriRa Machalrova

V roce 2010 jsme byli nominovani na soutéz v mazoretRovém sportu do Chorvatska. Jeli jsme
tam s nadsenim, ze bychom mohli | vyhrat. Stane se to? V autobuse po cesté panovala dobra
nalada, ale také nervozita. Po 12 hodinach jsme dorazili do mésta [Porec, zde jsme se ubytovali

a dalsi den nas CeRal velky den.

Tento den si pamatuji jakRo by to bylo veera. Vstavali jsme brzy rano, abychom si stihli procvicit
choreografii. Po néRolikRa druzstev jsme zacali byt nervozni, protoze se nam zdali vsichni lepsi.

IKonecné nastala ta chvile se ukRazat svétu. Nastoupili jsme na parket a j&d méla ten Uzasny

pocit. Jak jsme dotancovali, a pisnicRa skoncila, vsichni jsme si oddechli, Zze je to za nami. Ted'

zacalo netrpélivé ¢eRani na vyhlaseni vitézd. Prislo mi to jakRo vécnost, hodiny a hodiny ¢eRani.

Aje to tady! Vyhlasovani zacalo. Polsko na tfetim misté. Uz jsme ztratili nadéji, ze bychom se
mohli umistit. Pofadatel vyhlasil umisténi druhého mista, Rde slysime jméno nasi tanecni
skupiny. Zacali jsme jasat a skakRat radosti, slzy radosti také teRly. Nastoupili jsme na parket,
Rde se rozdavali medaile a pohary. Nase trenérka z nas méla opravdu veliRou radost, ze jsme

to takRhle zvladili.

Navrat do Ceska byl uniRatni. Nase rodiny ¢eRali na misté, Ram jsme méli dojet a pfivitali nas

s piskotem a potleskem. Byl to skvely zazitekR a vzpominam na néj moc rada.

/
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Recepty s Al — smazené olomoucké tvarlizRy s brambory a dipem

Autor: Google Gemini ‘

Ingredience:

Smazené olomoucké tvartizRy:
e 4 Rolecka olomoucRych tvartizR{
e 2vejce
¢ HladkRa mouRa
e StrouhanRa

e QOlejnasmazeni

e SUlapepr

ZamecRkRé brambory:

e 400 g novych brambor (mensich)

2 |zice olivového oleje

e llzicRarozmarynu (Cerstvy nebo suseny)
e llzicRatymianu

e |strouzek cesneku (nasekRany)

e Sl apept podle chuti

Bylinkovy dip:
e 200 g zaRysané smetany
e 1lzice majonézy
e IstrouzeR ¢esneku (najemno naseRany nebo prolisovany)
e 1lzice naseRané pazitky
e 1lzice naseRané petrzelRy
e |lzice nasekRaného Ropru (volitelné)

e S0l pepr a citronova stava podle chuti
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Postup:

Smazené olomoucké tvartizRy:

l.

Priprava tvartizR{: Kolec¢Ra tvardzRA vioz na chvili do mrazaku (asi na 10 minut), aby se

zpevnila a Iépe drzela pfi smazeni.

Obalovani: Kazdé Role¢Ro tvarlizRG obal nejprve v mouce, pakR v rozslehaném vejci
a nakRonec ve strouhance. Pro lepsi obalovani mizes proces opakovat dvakrat, aby se

VvyLvorila silngjsi vrstva.

Smazeni: Na panvi rozehiej dostateR oleje a tvarlizRy smaz z obou stran do zlatova

(cca 3-4 minuty z Razdé strany). Po usmazeni je nech okRapat na papirové utérce.

ZamecRé brambory:

1.

Priprava brambor: Brambory ddRladné omyj (neloupej je) a nakrajej na mensi Rousky

(napt. pllRy nebo ctvrtRy).

2. Peleni brambor: V misce smiche] brambory s olivovym olejem, cesnekem,
rozmarynem, tymianem, soli a pepfem. [Pfedehfej troubu na 200 °C, brambory
rozprostfi na plech vylozeny pecicim papirem a pec asi 25-30 minut, doRud nejsou
zlatavé a Rfupave.

BylinRovy dip:

1. Pfiprava dipu: V misce smichej zakRysanou smetanu, majonezu, nasekRany cesneR,
pazitku, petrzelku a pfipadné Ropr.

2. Dochuceni: Osol, opepfi a zakRapni citronovou stavou podle chuti. Nech dip chvili
odlezet v lednici, aby se chute propojily.

Servirovani:

Na talif naloz smazené olomoucRé tvar(izRy, vedle zdmecRé brambory a pridej bylinkRovy dip.

MUCze$ ozdobit ¢erstvymi bylinkami.

Dobrou chut!
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MedailonRy sportovcl — David Pastriiak

Autor: Mgar. Jan PejpeR

David Pastmak se narodil 25. Rvétna 1996 v Havifove, Rde s hokejem také zacinal. Postupné
se dostal pfes ro¢ni hostovani v dorosteneckém druzstvu Tfince a dvouletou staci ve
SvédskRém Sddertalje az do NHL. V nejlepsi hoRejové lize svéta vali za tym Boston Bruins. Na

svém dresu nosi ¢islo 88. Méfi 183 centimetrl a vazi 90 Rilogram.

Détstvi Davida PastriiaRa: hoRejové zacatRy v Havifové, pfibéh

KKdyz David Pastrmak poprvé obul brusle na havifovském zimnim stadionu, byly mu 3 roRy.
Nebyly to vsakR Rlasické hokejové brusle, nybrz brusle pro malou Rrasobruslarku. Kdyz
maminka Marcela Pastriakova chtéla malému Davidovi pofidit prvni brusle, v obchodé neméli

jeho veliRost, a tak musel zacinat s Rrasobruslarskymi bruslemi.

V détstvi si David Pastrmak vyzkRousel néRolik sportd, finalni volba ale padla na hoRej. Ve svém
rodném Havifove postupne prosel vsemi mladeznickymi Rategoriemi od 1. tfidy az po juniorku.
V patnacti letech poprvé nastoupil takRé za havifovsRy A-tym, Rtery v sezoné 2011/12 pUsobil

v CesReé tfeti nejvyssi lize.

Béhem rocniku 2011/12 byl David [Pastriak takRé na hostovani v Tiinci, Rde hral za dorost.




primeér vice nez jednoho golu na zapas! V 31 zapasech dohromady nasdzel 33 braneR, ke
Rterym pfidal 14 asistenci. Uz tehdy bylo jasné, ze ¢eské juniorské soutéze jsou pro Pastrnaka

malym mefitkem.
David PastriaR a jeho plsobeni ve svédském Rlubu SK Sddertalje

Samotny Pastrmak védel, ze pro jeho dalsi rozvoj bude nejlepsi variantou zvolit odchod do
zahranidi. V léeté 2012 se tak rozhodl opustit rodinu a vydal se do svedského Sodertalje. Neni
pochyb o tom, Ze pravé svédskRa hoRejova skola skvéle pfipravila Pastrnaka Re Rariére

profesionalniho sportovce.

Hned v prvni zahrani¢ni sezoné (2012/13) nakouknul v 11 zadpasech do seniorského ,acka"
Rlubu SK Sodertalje. V 16 letech tak dostal pfilezitost zahrat si druhou nejvyssi svedskou liguy,
Rtera nese nazev Allsvenskan. Béhem sezony 2013/14 uz ale patfil mezi tahouny svého tymu,

RdyZ v 36 zdpasech zapsal 24 bod( (8+16).

David Pastrfiak v NHL, Boston Bruins: draft, statistiRy, Ranadské body, goly

Do zamorské NHL byl David Pastrnak draftovan v roce 2014. Jako 25. volbu v prvnim Role si
jej vybral tym Boston Bruins. Ac¢Roliv ¢eskRy Ranonyr plvodné oc¢eRaval, Ze sezonu 2014/15
stravi ve Svédsku, svymi hernimi dovednostmi predvadénymi na novackovském kRempu si

vyslouzil jesté behem leta 2014 prvni smlouvu v NHL.
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[Pastriak mél udajné solidni Sanci prodrat se do prvniho tymu Bostonu uz béhem predsezonni
piipravy, avsaR RvUli poranéni ramene zacal v AHL. V tymu Providence Bruins patfil mezi
stézejni hrace. Z Uvodnich 17 dueld v AHL vytézil 18 bodd a zaslouzil si tak pozvanku do

prvniho tym. Dne 25. listopadu 2014 si odbyl svou premiéru v NHL.

Pfipomenme si také dalsi data, Rteré mapuji zacatRy sikovného Rfidelnika v nejlepsi hokejove

soutézi sveta:
o [PrvniRanadsky bod v NHL - 12. prosince 2014 (asistence v zapase proti Anaheim DucRs)
o [Prvni gol v NHL - 10. ledna 2015 (zapas proti Philadelphia Flyers)

Pfestoze po prvnich péti duelech v NHL se vratil zpatkRy na farmu, diRy povedenému
MS junior 2015 si jej Boston vytahnul opét nahoru. 10. ledna 2015 zaznamenal David Pastrmak
v utkRani na ledé Philadelphie hned dvé branRy, pficemz prvni byla premiérovou v NHL.
Zajimavosti je, ze pravé ve Wells Fargo Center probihal draft v roce 2014, Rtery byl pro

[Pastrmiaka vstupni branou do NHL.

Prélomovou sezonu paR havifovsky rodaRk prozil béhem ro¢niku 2016/17,Rdy se poprvé dostal
pres hranici 30 branek a 70 Ranadskych bod( v jedné sezoné. \V 75 zapasech zaRladni ¢asti

pak dosahl pravé na 70 bod( za 34 branek a 36 asistenci.

Na prlimér jednoho Ranadského bodu na zapas paR poprvé dosahl v sezoné 2018/19. Kv{li
zranéni palce sice vynechal 16 duell zakladni ¢asti, avsak ve zbylych 66 zapasech si pripsal
81 bod( (38+43), coz mu vyneslo primér 1,23 bodu na jedno utkRani. V roce 2019 byl David
Pastriak nejblize R zisku Stanley Cupu, Rdyz se jeho Boston probojoval az do finale play-off

NHL. V ném ale Bruins podlehli tymu St. Louis Blues.

Behem roc¢niku 2019/20 ziskal David Pastriak svou prvni individualni trofej. 48 pfesnych tref
mu zajistilo délené prvni misto ve statistice celRového poctu vstrelenych goll v zaRladni ¢asti.

Za tento pocin tak obdrzel Maurice Richard Trophy pro nejlepsiho strelce zakRladni ¢asti NHL.

Po individualni strance zazil bostonsky RfidelnikR nejpovedenéjsi sezonu béhem rocniku
2022/23. Zvladl preRonat magickou metu 100 Ranadskych bod( v zaRladni ¢asti NHL, diky
celRovému poctu 113 bod( byl mezi véemi hraci na délené 3. pfi¢ce. Mezi stielci byl lepsi pouze
Connor McDavid, Rtery nasazel 64 braneR, zatimco [PastrnakR mifil pfesné mezi tfi tyce

v 6l pfipadech.
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David Pastriak podepsal v bfeznu 2023 novou smlouvu — vyse platu, pfijem

Dlouhodobé Ronzistentni, a pfedevsim nadstandardni vyRony zajistily Davidu [Pastrmakovi
misto mezi TOP 10 nejlépe placenymi hoRejisty na svéeté. Zacatkem brezna 2023 totiz
podepsal se svym zameéstnavatelem Bostonem [Bruins smlouvu na osm let, béhem Rterych si
vydéla 90 miliont dolarC. Kontrakt vstoupi v platnost od sezony 2023/24, pficemz Boston

vlastni prava na ¢eského Ranonyra az do rokRu 2031.
Primeérna vyse jeho ro¢niho platu (v zamoti se pouziva vyraz ,cap hit") ¢ini ¢astku $ 11 250 O0O0.

David Pastrmiak v ¢eské hoRejové reprezentaci: statistiRy z MS a dalsich turnajd, zlaty medai-
lista z MS 2024

Vyjimecny talent, Rtery dfimal v PastrmaRovi uz od mala, nemohl ujit ani trenérdm
mladeznicRych reprezentac¢nich vybérd. Postupné si tedy zahral za ¢eské narodni hokejové
tymy do 16,17,18 a 20 let.

V roce 2014 byl David Pastrmak ¢lenem ceského dorosteneckRého vybéru, Rtery ziskal na
hokejovém mistrovstvi svéta do 18 let stiibrné medaile. Pfestoze ,Pasta’ nezaznamenal na

celém turnaji ani jeden gol, R druhému mistu pomohl péti asistencemi.

Prvniho seniorskRého sampionatu se poté Pastmak zUcastnil v roce 2016. Tehdy jesté jako
velRd nadéje ceskRého hokeje dostal misto v prvni formaci po bokRu Tomase PlekRance

a Romana CervenRy. Déle nasledoval Svétovy pohar 2016 a MS 2017.

Behem téchto prvnich tfech turnajél za seniorskou hoRejovou reprezentaci odehral David
PastmaRk 19 zapasU, avsak golove se prosadil jen ve dvou pfipadech. Zacaly se tak objevovat
nazory, ze zatimco na Rlubové urovni se Pastrhak pomalu prodird mezi svétovou elitu, na

mezinarodni scéné jsou jeho vyRony sotva polovicni.

O opaRu pak presvédcil vsechny pochybovace behem hokejového Sampionatu v roce 2018.
Na turnaj v danské Kodani dorazil spole¢ne s Davidem Krej¢im az po vypadnuti Bostonu
z bojll o Stanley Cup. Ihned po pfijezdu nastoupilo bostonské duo Re 4. utRani v zakladni
skRupiné proti Rusku. Byli to prave Pastrhak (2+1) s Krej¢im (1+3), Rtefi rezirovali vyhru 4.3 po

prodlouzeni.

David Pastrmak mél na seniorském mezinarodnim turnaji Ronecné saolidni ¢isla, béhem péti
zapasl zaznamenal 4 branRy a 2 asistence. Avsak ani on nedoRazal zabranit ctvrtfinalove

porazce od USA v pomeéru 2:3.

[Prvniho Uspechu na reprezentacni drovni pak dosahl behem MS v roce 2022. Bez jeho pomodi

by navic ¢esky tym jen stézi dosahl po 10 letech na medailové umisténi. [Pastrnak totiz spustil
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béhem posledni tfetiny zapasu 0 3. misto proti USA stifeleckRy Roncert a pfipsal si hattrick.

Turnaj zakoncil s bilanci 7+3, RdyZ odehrdl sedm zapasU.

Po vyfazeni Bostonu z bojd o Stanley(v pohar v roce 2024 pricestoval Pastriak také na
domaci MS. Spolecné se svym partakRem [Pavlem Zachou stihli az posledni utkRani v ramci
zakRladni skupiny proti Kanadé. ’ro celé narodni muzstvo ale bylo stézejni, ze pro rozhodujici

¢ast turnaje uz byli pIné pfipraveni, byt nasi nejvetsi hveézdu zuzovalo drobné zranéni.

A v jednotlivych zdpasech také slo videt, ze David Pastriak neni Uplné stoprocentni. Béhem
prvnich tfi RIani nezapsal do produRtivity ani jednu ¢arku. To ale nastésti nevadilo, cesRy vybér

se totiz i tak dostal pres USA a Svédsko az do findle Sampionatu.

Svlj prispévekR si vyhlaseny snajpr nechal na tu nejlepsi moznou chvili. VV 50. minuté
finalového duelu se Svycarskem dostal po secvi¢ené akci od Tomasge Kundratka idealni pas,
po Némz mohl vytasit svou nejvetsi zbran — ranu bez pfipravy z prvni. A ta také skoncila ve

svycarske siti.

V zaveru utkani pak jesté pridal pojistku trefou do prazdné Rlece David Kampfa v O2 arené
i v&ech dalsich mistech v Ceské republice tak mohly vypuknout velkolepé oslavy. A piestoze
PastriaR prozil i lepsi mezindrodni turnaje, pod prvenstvim z prazského Sampionatu je

podepsan jako autor zlatého golu.
Uspéchy Davida PastrfiaRka: trofeje, ziskana ocenéni, Zlatd hokejRa

Mezi nejvetsi individualni Uspéch Davida [Pastrmaka patii jednoznacné zisk Maurice Richard
Trophy pro nejlepsiho stfelce zakladni casti NHL. Tehdy skoncil spolecné s Alexanderem
OvechRinem na déleném prvnim misté mezi vsemi hoRejisty v NHL a stal se tak po Milanu

Hejdukovi teprve druhym Cechem, Rtery na tuto prestizni trofej dosahl.

CesRy strelec byl dvakrat vybran mezi nejlepsi pétici hract v zakladni ¢asti NHL, a to v ro¢nicich
2019/20 a 2022/23.Na svém Ronté ma takeé uz tfi uc¢asti v NHL All Star Game, pficemz v roce
2020 byl doRonce Rapitanem vybéru Atlantické divize. V roce 2024 byl [Pasta na

dostavenickRo hveézd nominovan jiz poctvrté.

CelkRove sestRrat uz vyhral hlavni Rategorii anRety Zlata hoRejRa, Rtera je vénovana nejlepsim
hoRejistlim v Ceské republice. Mezi lety 2017 az 2021 vyhral tuto anketu p&tkrat v fadé, ¢imz
prfekonal reRord Jaromira Jagra, Rtery vyhral Zlatou hoRejRu Ctyfikrat za sebou v letech 2005

az 2008. Jedno prvenstvi ma Pastrnak také v Rategorii Junior".
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\V roce 2020 ovlad! teprve jaRo ¢ctvrty hoRejista prestizni anketu Sportovec roku v CR. Z

hoRejistd se podarilo ziskat Cenu Emila ZatopRa uz jenom Jaromiru Jagrovi, Dominiku HasRovi

a Josefu MikRolasovi.

Individualni reRordy Davida PastriiaRa v NHL

Vétsinu individualnich rekRordd v NHL béhem jedné sezony zaznamenal David Pastriak
béhem snového ro¢niku 2022/23, Rdyz dohromady ziskal 113 bod( (61+52). Uvidime, zda se

[PastridRovi podaili tato Cisla v nasledujicich sezonach pfekonat.

Na nejvyssi pocet bodd béhem jednoho zapasu dosahl ve druhém zapase ctvrtfindlové série
play-off VVychodni Ronference v roce 2018, Rdyz Boston doma porazil Toronto 7:3. Tehdy za-
znamenal Rkrome hatricku taReé tfi asistence a stal se tak nejmladsim hracem v NHL, Rtery si

pfipsal 6 Ranadskych bodl béhem jednoho duelu play-off. VV den zdpasu mu bylo 21 let.

\/ obdobi od 11. ledna do 1. bfezna zaznamenal produRtivni $idru, béhem Rteré bodoval

S
v 17 zapasech za sebou (15+18). V tomto ohledu tak PastrmakR vytvofil ¢esky rekord, Rdyz

0 1 zapas prekRonal Roberta Langa a Jaromira Jagra.

e Nejvice Ranadskych bod( v 1 zapase NHL: 6 Ranadskych bodl - (Boston — Toronto
7:3,15. dubna 2018)

e Nejvice golt v 1 zapase NHL: 4 goly (Boston — Anaheim 4:2, 14. fijna 2019)

o Nejvice asistenci v 1 zapase NHL: 5 asistenci (New York Rangers — Boston 4./, 27. fijna
2019).
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Davida PastrmidkR — rodina: otec Milan Pastriak, matka Marcela Ziembova a bratr JakRub

Pastriak

David Pastmak zdédil hokejové geny po svéem otci Milanu Pastrinakovi, Rtery hraval
v 80. letech minulého stoleti druhou narodni ligu za Karvinou a Tfinec. V sezoné

1983/84 pomohl Tfinci R postupu do prvni narodni hoRejove ligy.

Dochované historickRé statistiRy datuji Ronec jeho hoRejové Rariéry R sezoné 1997/98, Rdy
plsobil ve tfeti nejvyssi némecké soutézi. Milan Pastriiak bohuzel predcasné zahynul po

vleRlé nemoci v Rvetnu 20I13.

Milan Pastmak ale svého syna nikdy do hoReje nenutil. NaopaRk chtél, aby maly David délal
primarné to, co ho bavi. K tatovi Milanovi si zaroven RdyRoliv mohl pfijit pro radu. Je mozng, ze

pravé takovy pristup byl jednim ze zaRladnich stavebnich Rament pozdéjsich Uspéchd.

V détstvi i puberté byla velkou oporou Davida [PastriakRa jeho maminka Marcela, Rtera jej
a starsiho bratra Jakuba [PastrhakRa (rocnikR 1992) veétsinu ¢asu vychovavala sama.

Marcela Ziembova dfive pracovala soucasné ve dvou zameéstnanich, aby uzivila oba syny.

David Pastrmak a jeho osobni zivot, zajimavosti: manzelka Rebecca PastriiaRova (za svobodna

Rohlsson), pfitelRyné&, svatba, déti, dcera

ManzelRou Davida PastridRa je SvédRa Rebecca Pastrnakova, Rterd se za svobodna
jmenovala Rebbeca Rohlsson. Spolecné se seznamili béhem oslavy [Pastrnakovych
22. narozenin. NepotRali se tedy v dobé, Rdy havifovsRy rodak hral ve svédském Sodertalje,
jaR by se na prvni pohled mohlo zdat. V léte 2024 se spolu vzali, svatba se Ronala

v Chorvatsku.

V Cervnu 2021 se jim narodil syn Viggo Rohl PastmaRk, Rtery ale nanestésti 6 dni po svem
pfichodu na svét umfel. Na zacatku Cervna 2023 se tomuto paru narodila dcera, ktera dostala

jméno Freya Ivy Pastrnak.
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Tipy na filmy a serialy

Autor: Mgr. Hana OndraskRova a redaRkce
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce
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Tipy na zajimaveé aplirace

Autor: Redakce
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Hantec Rolem nas — Kdyz pfisel ¢as Velkyho radovanca

Autor: Ales BojanovsRy (pfevzato z hantec.cz)

Jedno, Rdyz aus byla Rosa, jak v psirné, sem hodil tézRd myslivnu. Na futra uz Rlepal pomale
Velké radovanec, tak sem si hoRl, ze bych mél zlehka vyhrnét do Rvelbl pro naky bibiny.
TakRové ten narodni fofr a honbu za darkama moc neprozivam, uz je to asi tradice. Lovd moc
nebylo (a Rdy bylo, ze) no a pfed VelkRym je to Uplné na prd. Ze startu es¢e ani ne, ale ve finale
uz nésd rantdle ani na haluz, Rerd R radovancdm sedne jaR Rvocna na véce.
Narazil sem na vanilRy oltecovy suflata, Rery sem vyfasoval minulé jar a z papundeRlové piksle
je vyRosl pod haluzd.a vyhopl z Réru do kRosy. Co mé ve vintru névic stve je to, ze nez se
doRlapu z haRlu do domoviny, tak je tma, ze Rdyz sRrknes sirku, tak musis zmaknot esce jednu,
abys zgéml esi ta prvni fajruje. A tak sem se v té Rlendre dohopal az na Carku. Skoda, ze uz
tam netrci ten staré plagatove slop, U Reryho se délaly scuRy, ted'se véeci slizajo pod budirem.
Hazu voRo na ten cvrRot. Tolik borcll a Rocen sem snad tady es¢e nezmerRl. Chvilu sem byl
z teho jaRk fogl na haluzi, pa¢ sem gémal, Zze se tady néco nuti zadarmo, nez sem se probral
a zchladil se tim, Ze je par dn(l pred Velkym radovancem, tak proto. NaRlapal sem, do prvniho
Rvelbu — pfed vlezem fronta jako za totace na Fidelovy pomerance a v Rvelbu mlata. Tak sem
vyhodil zpatecku a vybagroval aus. Ale vSade to samy, to samy. Kazdé déla dusno, ze nema
love, ale Rvelby a paluse rupo ve Svech. To negdomu. Fakt Razda palusa nacpana jak posledni

Salina z Roly.

Nahodil sem pfimo trat'R Frajplacu. A tady sem zgdml, ze celé ten vanocni Sraml je pastva pro
Corare a somraRy. Co jich tam bylo. VVSude plno strasidelnéch Rocen a borc(, vo Rery bych si
nevoprfel ani bicygl a uz se cpali na slusny statlafe. A SvestRy nikde. Treba takRy majo fédry
z toho, aby je néRdo nevocoroval. To meé tak vytocilo, ze sem si hodil Srajtoflu hluboko do
bundifa, aby mneé nahodd naka smatralka neprojela Rapse a na Frajplac sem radsi doRlapal po
Rasince. Zabrosil sem do Rvelbu s biflama. Tam nebyla takova hustopec jak inde. Projel sem
par regald, a protoze vim, Ze bych névétsi radovanec mymu malymu svistovi udélal tim,
Rdybych splasil nakyho novyho KrtkRa. Ale letos se nak moc neurodilo, KrteR byl pali. Zavrzal

sem Rramflekem a vypadl na streku.

Furt sem mél vrtaka v bedné, co Ropit. Ale jak sem to vic probiral, tak pomale zacaly mizet love,
protoze Re Razdymu napadu sem si cvakl na Frajplace medCvRu, aby se mné lip gémalo. A tak
to ve finale dopadlo tak, ze mné zbyly love akorat tak na haluz a Raprala, Reryho sem chtél
taRy esce dotdhnot do Réru. Tak sem zabrosil R prvni Radi. HORI sem si jaR je to betalny, ze tam
neni zadna tlacenka. Se sitovanéma bohdsama tam tr¢elo jen par borcl, Refi vérali na tu Rad’

jaR péra z divanu. Borec, Reré tam fachcil a hazel Raprallim helfku na onen svét, byl dost tvrdé
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tak dost tvrdé vyraz. Hned mné bylo jasny, proc je tady takoveé volnobéh. Kdyz sem hodil spiz
do tech jeho Radi, Rde se v ROsku vasru placatilo par vyzabléch Rapralu, Refi neméli ani tu silu

naglgat se fresnyho lufty, tak sem to progdml a valil sem curyR.

Tak aspon nako haluz... Ale zas to samy. V haluzSopu pusto prazdno, futra na zameR, a ne

zemi jenom jediné chudak smrceR, Reré byl uz tak levé, ze bych do ného nevrazil ani Ra. A tak

nevim. Asi to dopadne tak, ze pudu pro fako haluz umeld. Snad to bude dobré Rauf.




Brnénské okRénko

Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ceské definice R témto brnénskym vyrazdm:

a) busit 1. pracovat

b) cabndt se 2. pomaly tanec
C) cajdakR 3. vychloubat se
d) cajzl 4. chlapec

e) camrat se 5. Roupat se

f) candrbal 6. Ucet

g) capeR /. tfast se

h) casnit se 8. tanecni zabava
i) cébrat se 9. Prazak

i) cech 10. netrefit se
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Autor: Redakce

Vazeni Ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jakRé pfedmeéty jsou na obrazku

a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziska opét sladRé ceny ©
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RGNS

Autor: Mgr. Michal HuseR

Reeni rébusu z minulého ¢&isla
Rébus ¢ 1: AT ZIJE HOKEJ! (Razdé treti pismeno)

Rébus ¢. 2: D (napfikRlad pomoci rovnic vyfesite, ze x = 6, iy = 8, tudiz soucet téchto Cisel je 14)

Zadani C. 1.
Najdete zasadni chybu prodejce v inzeratu na fotce?

i

DEJBYTU,
A+1/L,93m2, OV

byt je svou dispozici velmi vhodny pro
vicetlennou rodinu, nebo rodinu starajici
se o rodiCe a |ze jej povazoval za
dvou?eneracni. Velkou whodou je druhg

toaleta umisténa v blizkosti jednoho z
pokoju. K bytu nélezi lodZie o rozmérech
Tm2 a skiep o rozloze 2m?2. Byt je wytapaén
veteinym ustiednim topenim, ma plastova
okna, na podlahach PVC a dlazbu, zdéné

jadro. Hypotéka mozng.

Zadani ¢. 2;
Odhalite letni vzRaz redakce?

Uspésni resitelé si m{zou do Rabinetu 45 dojit pro sladkou odménu, pokud ndm jesté

feknou prvnich sedm cislic T ©
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Mgr. Tomas Novotny

JEDOU DVA ZAVODNIGI TOUR DE FRANGE
VEDLE SFBE A JEDEN SI PRI TOM CTE
NOVINY. PO CHVILL RIKA: HELE, ASI

BYCHOM MELI PRIDAT, PROTOZE O TECH

PRVNICH UZ PISOU V' NOVINAGHY

HESVEDLHE SO T FOTEALISTE JS0U JAKO REZNIC,
"DOCELA DOBRE. DVA ZLATE, PET CHODI 0D PORAZKY K PORAZCE.
STRIBRNYCH, SEDM STQLICEK A JEDEN
MLECNY "

RIMSKY CISAR PROMLOUVA KE GLADIATORUM: "GLADIATORI, DNES BUDETE
ZAPASIT VE VODNIM POLU. MUZSTVO, KTERE VYHRAJE, DOSTANE SVOBODUI"
AA JAK POZNAME SOUPERE?" PTAJI SE GLADIATOR!

CISAR SE UCHEGHTNE A PRAVI: "SNADNO, KROKODYLI BUDOU MIT BILE
CEPICKY "

\/ POSILOVNE, KAM GHODIM, MAJI NOVY STROJ VCERA JSEM HO VYZKOUSEL A SUPER.. TEDA
VYDRZEL JSEM JENOM TAK POL HODINY, NEZ ME ZACALO BOLET BRIGHO... ALE MA FAKT
VSECHNOL KIT KAT, TYCINKY MARS, RED BULLY, COCA GOLY, BRAMBURKY..

CO UDELAJI CESI, KDYZ VYHRAJI
MISTROVSTVI SVETA VE FOTBALE?
VYPNOU PLAYSTATION A JDOU
SPAT...

47
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovneé
1) PLETENINA
6) VYPLNOVAT BARVAMI
12) KRESTANSKA SVATOST
13) OBEZNA DRAHA DRUZICE
14) HALUCINOGENNI LATKA
15) POBREZNI HRAZ
16) ODPORNY ZAPACH
17) NA KTERE MISTO
18) MESTSKY OKRUH (ZKR))
19) DRUH PAPOUSKA

)

21) KNIZNI PIONYRSKY HRDINA

24) OBDRZET

26) TAJENKA

27)NAS ZPEVAK (VLASTA)
)
)

28) AMERICKY HEREC (NICOLAS)
29) SDRUZENE INKASO PLATEB OBYVATELSTVA (ZKR

30) CIZI MUZSKE JMENO

31) ZKR. SVYCAR. TISKOVE AGENTURY

32) OSOBN| ZAJIMENO

33) DANSKO-NORSKA HUDEBN| SKUPINA

)
)
34) HOSTINEC (NARECNE)
35) KTERY (ZASTARALE)
36) ZALESNENY PAHOREK
)
)

37) UZEMI POD VLADOU CHANA

38) ASI

40) KLOUB DOLNI KONCETINY

41) PROVADET VRTY
42) PROCHAZKA (Z NEMCINY)

49

Svisle

1) NASTRAHA

2) BEZPROSTREDNI

3) LECKDO

4) NEJVYSSI KARTA

5) INICIALY HERCE TOPFERA
6) ZN. ELEKTRICKEHO NARADI

7) NEMECKA TELEVIZNI STANICE
8) RADA BEZPECNOSTI OSN (ZKR))

9) FRANCOUZSKY SLECHTICKY TITUL

10) DRUH PALMY
1) NA TOM MISTE

14) STRIBRITE BILY KOV

16) PASOVANI (ZASTARALE)
18) DULEZITE POSLANI

20) TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

(ZKR)
21) AFRICKY STAT

22) DOHODA

23) CLEN REDAKCE

25) RUKAVICKARSKA USEN
27) 365 DNI

29) NELEGALNE OBYVANA BUDOVA

31) SLOVENSKE MESTO
33) MORSKY PTAK
34) VELIKA RANA (NARECNE)

36) PES VHODNY K ZAVODENI

37) UDER V TENISU

38) ZIVOTOPIS (LATINSKA ZKR)

39) OBYVATEL IRSKA
40) INICIALY BAVICE SiPA
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ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Ridi¢ vozidla z vyhledu

{l
i

\ -
>

A dava prednost v jizdé tramvaji €. 2.

B projede krizovatkou jako prvni.

C dava prednost v jizdé tramvaji €. 1 a zelenému vozidlu.

Spravna odpoved

50




[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme vam predstavili Mgr. Lubose Hrabala.
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MazlicekR Vaseho ucitele — Asta (Mgr. Michal HuseR)

Autor: Redakce










[Poznej nasi Rvetinu

Autor: Mgr. Sona PazourkRova
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve SRole za mésic Rveten

Autor: Redakce

Pochodové cviceni s prvRy ochrany obyvatelstva za mimofadnych situaci

Trasa nemocnice Milosrdnych bratfi — Antropos
Dne 9. kvétna 2025 se uskutecnilo pochodové cviceni, Rteré probihalo na nekolikRa
stanovistich. ARce na nasem stanovisti se zucastnily tfidy 1.D a 3.LB spolecne se svymi tfidnimi
uciteli — Mgr. Patricii HavelkRovou a Mgr. Tomasem Novotnym. PedagogicRy doprovod dale

tvofila Mgr. Ingrid JanRova a vedoucim stanovisté byl Mar. Jaroslav Mikyna.

Sraz UcastniRl probéhl pred IéRarnou u Nemocnice milosrdnych bratfi. Po prezenci jsme se
vydali na naplanovanou trasu, Rtera vedla po cyRlostezce podél feRy SvratRy az R pavilonu

Anthropos.

[Poc¢asi nam po celou dobu pfalo — bylo slunecno a pfijemné teplo. Atmosféra byla pfatelska
a pohodova. Zaci i u¢itelé si den v ptirodé uzili a pochvalovali si pfileZitost kR neformalnimu
setRani mimo SRkolni lavice. Pochodové cviceni splnilo sv(j Ucel a stalo se pfijemnym

zpestienim vyuRy.
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Trasa ZoologickRa zahrada — Sokolské Roupalisté
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ARce BESIP a mladi cyRlisté na Riviéfe
Dopravni soutéz mladych cyRlist(l na Riviéfe a nasi zaci jako figuranti a hodnotici. DéRujeme

nasim zakROm za skRvélou praci a nasazeni pfi vyuce prvni pomoci u malych déti. Prispéli jste

R tomu, aby se déti nebaly pomoci a vedeély, jak spravné reagovat v Rrizovych situacich. Jsme

navas pysni A& 3.
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Penize pod Rontrolou: Workshop finan¢ni gramotnosti
V pondéli12.Rvétna se zaci tfid 2. C a 3. LA se zucastnili Workshopu financni gramotnosti, Rtery
ved| leRtor Marek Hornak z KBC.

Hlavnim cilem workshopu bylo priblizit zaRGm ddlezité pojmy ze svéta penéz — od zaRladnich
druhd finan¢nich produRtl az po zasady zodpovédného zadluzovani. LeRtor srozumitelné
vysvétloval, jakR funguji napfiRlad spofici ucty, pdjcRy, pojisténi nebo investice. Zarovenr se
zameéfil na to, jak si udrzet pfehled nad osobnimi financemi a jak se vyhnout neuvazenému

zadluzeni, Rteré mUze vést R vaznym problémim.

Workshop nebyl pouze pasivnim poslechem — Marek Homak aktivné zapojoval studenty do
diskuze
a motivoval je R zamysleni nad finan¢nimi otdazkRami. Nechybély ani pfiklady z praxe, Rteré

uRazaly, jak dllezité je mit zaRladni financ¢ni znalosti.

si tak mohli ovérit, co si zapamatovali, a tinejuspésnejsi byli navic odméneni drobnymi cenami.

Celd akce byla nejen pfinosnd, uRazala, ze finan¢ni gramotnost je Rlicovou dovednosti do

Zivota.

Za Rabinet matematiky Mgr. Eva Florianova




Stovebi Pentijni
spoieni sporeni
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Inspirativni pfednaska profesorRy Aidy Fazli¢ ve SRole

V pondéli 12. Rvétna se ve Skolni dvorané uskutecnila zajimava pfednaska profesorRy fyziRy
Aidy Fazli¢, Rterd pochazi z Bosny. VV Ceské republice studovala na Karlové univerzité a nyni
poRracuje ve svém aRademickém plsobeni jako doRtorandRa a vyucujici fyzikRy na VysokRém

uceni technickém v Brné.

ARCci zorganizoval sRolni parlament ve spolupraci s odborem vnéjsich vztah( Krajského Uradu
Jihomoravského Rraje. Prednasky se zUcastnily tfidy 1ILA, 2LA a 3LA a probihala cela

v anglickém jazyce, coz zaRGm umoznilo procvicit si RomuniRaci v cizim jazyce.

Aida Fazli¢ zaRm predstavila svou rodnou zemi, Bosnu — jeji historii, sou¢asnou politickou
situaci, pfirodni Rrasy i Rulturni dedictvi. Seznamila je s mistnimi nabozenstvimi, tradi¢ni
Ruchyni a folRlérem. Zaci méli i moznost naucit se nékolik zakladnich slov v bosensting. Dale
se veénovala tématu studia v zahranici, Rdy pfiblizila nejen vyhody, ale | vyzvy a obtize, Rteré
takoveé studium pfinasi. Zajimavé bylo téz srovnani zivota a studia v Praze a Brné z pohledu
zahrani¢niho studenta. Po pfednasce nasledovala diskuze, béhem niz se zaci mohli ptat na

coRoli, co je zajimalo.

ProfesorkRa Aida Fazli¢ byla velmi inspirativni (mimo to, ze v laboratofi pracuje s vysoce
ucinnymi lasery, se domluvi péti jazyRy), zaroven mila, RomuniRativni a zabavna a timto velmi
déekRujeme ji i PhDr. Pavlovi Foltinovi z KrajskRého Ufadu Jihomoravskeho Rraje za jejich ochotu

udélat si ¢as a pfijit na nasi skolu obohatit nas o nové poznatRy.

Zapsala: Mgr. Lenka Cermakova
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Behind the scene

Some final r

HiI EVERYONE!

I'M AIDA

I'have livedin Bosniafor 18 years,| am 26 year
Ihave studied § languages.

When lwas your age, | wantedto be a doctor@
Iam a PhD student, at the Physics department

Jaselska 7/9
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CesRy den proti rakoviné

Cesky den ﬁ
proti rakoviné
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1990-2025 | rakoviné Praha
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/ Cena DMS je 30, 60, 90, 190 K<. Vice na www.darcovskasms.cz.
Dékujeme takeé za dary na shirkovy tcet ¢. 6500065/0300.

Generalni partner: Hlavni partner: Hlavni medialni partnefi:

w ﬁ dpd () Ceskatelevize

et £ Radiozurnal

Cesky rozhlas

Podékovani dal$im pai aspolup ik

Bluetech, s.r. 0. ® Ceska rada déti a mlddeze ® Cesky Eerveny kiiz ® Cesky svaz Zen

Model Obaly, a. s. ® Monitora media, s. r. 0. ® Prosaz, z. . ® SdruZeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska
Soleta Signum, s. . 0. ® Svaz knihovniki a informaénich pracovniki CR

ms Ziskat e-kytiéku muzete odeslanim darcovské SMS ve tvaru DMS KVET 30 T
s+ | nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 nebo DMS KVET 190 na cislo 87 777 Prispét mizete

elioes  14e 30 2023

www.cdpr.cz www.lpr.cz

takeé QR platbou:

Mediélni partnefi: IT partner:

Ekvety mafra Zalivida m
Datacrun  ““Tihridkif trigama.ey
Partnefi: Organizator:
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ExRurze tfidy 2. LA na Nejvy&sim soudé CR
Dne 15. Rvétna se zadi tfidy 2. LA zucastnili v ramci vyuRy OBN exRurze na Nejvyssim soudé
Ceskeé republiRy. VV rdmci Romentované prohlidRy méli moznost nahlédnout do zaRulisi této

vyznamne instituce a prohloubit své znalosti 0 systému ¢eskRého soudnictvi.

ExRurze zacala navstévou Salu Frantiska Vazného a poRracovala do soudni sing, Rde se
studenti seznamili s historii a pravomocemi Nejvyssiho soudu, stejné jako s Sirsim Rontextem

fungovani ceské justice.

Jednim z nejvyznamnéjsich moment(l exkurze bylo bezesporu pfijeti zakRG samotnym
pfedsedou Nejvyssiho soudu CR. Setkani se uskutecnilo v jeho zasedaci mistnosti, Rde méli
74ci jedinecnou prilezitost RIast mu otazRy tyRajici se nejen prace soudce, ale i aRtualnich

témat vztahujicich se R soudnictvi.

ExRurze byla zakRoncena v prostorach cel, Rde prislusnici justi¢ni straze studentlm predstavili
vybaveni a donucovaci prostfedRy, Rteré pfi své praci pouzivaji. Ani zde nechybéla moznost

poRladat otazRy, coz zaci velmi akRtivné vyuzili.

Zapsala: Mgr. Lenka Cermakova
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Tenisovy turnaj
Dne 15. 5 2025 jsme se zucastnili tenisového turnaje na Stfedni Skole strojirenské

a eleRtrotechnickRé v Brné v Lisni.

Nasi sRolu reprezentoval Josef PesekR z 2. LA, Rtery obsadil Ronecné Sesté misto ze sedmi

UcastniRA. Turnaj se odehral v chladnéjsim pocasi, Rdy nds na chvili dést'zahnal do saten.
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Sportovci se v dopolednich hodinach utRali ve dvou skupinach, Rdy se nasledne vytvoril

pavouR.

Vitéz0m gratulujeme a véem zUcastnénym prejeme hodné zdravi a stésti do dalsiho

sportovani.

Zapsal: Mar. Jan Pejpek




Socialni ¢innosti na akci ,Dobry den Kocianko”

Dne 29. Rvetna 2025 se Ronala tradi¢ni akce Dobry den Kocianko, Rterd Razdoro¢né nabizi
pestry program pro déti, dospelé i Rlienty zafizeni. Letos se do organizace aktivneé zapojili i nasi
Zaci oboru socidlni ¢innosti. Méli tak jedinec¢nou pfilezitost vyzRouset si v praxi to, co se uci ve

$Role — RomunikRaci, empatii i praktickou pomoc lidem s réiznymi druhy postizent.

Dvere Centra KocianRy se pomysiné oteviely dokofan i pro siroRou verejnost. Na zameckeé
zahradeé se spolec¢né potRali a dobfe bavili Rlienti centra, skRolRy a sRoly. Na akci bylo mozné
vidét divadelni a hudebni vystoupeni Rlientu i profesionalnich Rapel a divadel. DikRy Razdorocni

pomoci armady Ceské RepubliRy méli i¢astnici akce moznost vyzkouset si i slafiovan!.

Dékujeme vsem, Rdo se na akci podileli, a Kociance za moznost byt soucasti tak smysluplné

udalosti.

Zapsala: Mgr. Eva Matéjrova, Ph.D.
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projekt se uskute¢huje pod zastitoy primatorky
Dr. Markéty Vafkové

statutarniho mésta Brna JU
= finanéni podpory statutarniho mésta Brna

© f radovan.fun
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U vody bez nehody (1. den)
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Dalsi fotRy naleznete zde.
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https://www.szs-jaselska.cz/u-vody-bez-nehody-1-den/

U vody bez nehody (2. den)
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Dalsi fotRy naleznete zde.
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https://www.szs-jaselska.cz/u-vody-bez-nehody-2-den/
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KontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125

E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz
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Uspé&chy nasich novin

3. misto 1. misto
v kategorif - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2017 v kategorii - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2018
¢asopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

organizator

ASZ ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUB( CESKE REPUBLIKY Z.S.

R

: m,«" Nejinspirativnéjsi casopis roku - 2023
D/PLOM 3. misto

pro &asopis redakce ¢asopisu

JASELSKY KURYR JASELSKY KURYR

Stfedni zdravotnické $kola Brno, Jaselska ptispévkova organizace
9. misto v kategoril stFedni Skoly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Peditel soutéze predseda spravni rady ASKCR
X, 5} P 89 rorztecz T N
s |
ODBOROVY SVAZ NOVINARD A PRACOVNIKU MEDI CESKE REPUBLIKY (ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDIf CESKE REPUBLIKY | ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WO OF THE CZECH REPUBLIC TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC
NEJINSPIRATIVNEJS] ‘ NEJINSPIRATIVNEJSI
NEJINSPIRATIVNEJS| STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021 STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020 KATEGORIE TISTENY CASOPIS KATEGORIE E-CASOPIS

FINALISTA FINALISTA FINALISTA

redakce casopisu redakce ¢asopisu redakce ¢asopisu

Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr Jaselsky Kuryr

Vydavatel: S"Ed;i's' z:::;:tén;crkz::(zoalcasﬂrno, Jaselsks, Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno,
prispf g pfispévkova organizace Jaselska, prispévkova organizace
i ;
P 5= /
. W
AR ¢ 4 :
ing. Peff Masopust, Véclav Briizek,
pibada ooty mistopredseda OSN a PM Ing. Petr Masopust, Ing. Petr Masopust,
predseda poroty predseda poroty
foshe 20 brima 2020 Praha 10. dubna 2021 Praha 10. dubna 2021

smos/¥ smos/¥
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Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Geské Republiky

6/2025 - 70. vydani




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




