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Přehled nadcházejících školních akcí na měsíc říjen 
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Na oběd s Honzou – pozvánka do jídelny Grohova 

 

 

Vepřový plátek z kýty, chifferini a UHO, doplněné papričkami a kozím rohem 

 

 

Pennoni lisci s hovězími kousky ze svrchního šálu, kečupovou omáčkou a švestičkou ze 

zahrádky 
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Kuřecí řízek v cornflakekové krustě schovaný pod knížecí porcí zámeckých brambor, 

posypanými petrželkou a dvěma zelnými salátky 

 

 

Kuřecí stehno s rýží na divoko naloženou v grilovacím koření, gulášová polévka s klobáskou 

z mangalice a kimchi fit salátkem 
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Svatba naší Petry 

Autor: Mgr. Petra Pavelková 

Dne 10. května 2025 se v krásném jarním dni odehrála výjimečná událost – svatba paní  

učitelky Valovičové, dnes už Pavelkové. Část pedagogického sboru byla u toho, když si řekli 

své ANO! 
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Ferratový výlet s přátely 

Autor: Mgr. Peter Milčák 

Dne 27. dubna se výprava pod vedením zkušeného lektora Mgr. Petera Milčáka zúčastnila 

ferratového výletu s kolegyněmi Hankou a Klárou nedaleko Semmeringu u Vídně. Počasí nám 

přalo a sluníčko nám ohřívalo záda. Děvčata si vyzkoušela lehčí variantu C a D škály obtížnosti. 

Postupně zdolaly 150 výškových metrů a zpestřením bol Nepalský můstek vo výške 60 m nad 

dolinou s pozadím krásného vodopádu a soutězky. Výhledy byly dechberoucí. Nejkrásnější 

bylo to, že jsme tam byli s přáteli a úplně sami. Po zestupu dolů se všichni okoupali  

v křišťálově čisté řece, která měla 5 stupňů. Kolegyním se ani nechtělo vůbec ven z vody.  
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Hrdinové mezi námi 

Autor: Teo Formánek (2A) – ig: @theousek_ 

 

https://www.instagram.com/theousek_/


 15  
 

    

    

 



 16  
 

 

 

 

 

 

 



 17  
 

 

Potravinová a hygienická sbírka 

Vážení rodiče a žáci, ctění kolegové, 

rádi bychom Vám touto cestou srdečně poděkovali za podporu potravinové a hygienické 

sbírky, kterou zorganizovali žáci 1. ročníku oboru sociální činnost pod pedagogickým vedením. 

Sbírka proběhla od pondělí 12. května do středy 14. května v prostorách školy. 

Díky Vaší štědrosti se nám podařilo shromáždit velké množství trvanlivých potravin, dětské 

výživy, hygienických potřeb a dalších potřebných věcí. Všechny vybrané dary byly předány 

Domovu sv. Markéty pro matky s dětmi, kde budou konkrétní pomocí těm, kteří ji skutečně 

potřebují. 

Velmi si vážíme každého příspěvku i projevené podpory. Vaše účast a ochota pomoci jsou pro 

naše žáky důležitou motivací i potvrzením, že jejich práce má smysl. Děkujeme, že společně  

s námi šíříte hodnoty solidarity, empatie a zodpovědnosti. 

Zároveň vás srdečně zveme na doplňkovou jednodenní sbírku, která se uskuteční v pondělí 

23. června v rámci školní akce Den zdraví. 

V tento den budou mít žáci třídy 1.S také možnost prezentovat celý projekt včetně jeho smyslu, 

průběhu a dopadu. 

Těšíme se na vaši účast a podporu. 

S úctou 

Mgr. Vít Žižka, třídní učitel 1.S 

Mgr. Michal Husek, všeobecný učitel 

Mgr. Kateřina Grácová, odborná učitelka 

a žáci třídy 1.S 
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Literární soutěž – třetí místo 

Autor: Klára Vlachová 

Sdílení, nebo život? 

Sociální sítě jsou nedílnou součástí našeho života. Většina z mých vrstevníků by si bez nich 

nedokázala představit život, naopak naši prarodiče si z dotykového telefonu skoro ani  

nezavolají. Sociální sítě propojují naše životy umožňují sdílení emocí, zážitků a okamžiků. Na 

první pohled se může zdát, že přinášejí samá pozitiva, ale jaký mají skutečný dopad na naše 

psychické a fyzické zdraví? Můžou nás zavést do pasti plné závisti a porovnávání se?  

Dokážeme žít ještě vůbec přítomností, nebo je pro nás důležitější mít vše natočené, abychom 

si to mohli přidat na naše instagramové story? 

Moje generace s moderními technologiemi v podstatě vyrůstala. Sama využívám sociální sítě 

denně. Je to místo, kde se můžu spojit se svými přáteli, a to i kdyby byli zrovna na druhém 

konci světa. Myslím si, že nejsem sama, co ráda sleduje život svých blízkých či slavných  

osobností. Čerpám odtud spoustu inspirace na cvičení, vaření, pečení i tipy na cestování. 

Všichni máme přístup k mnoha informacím, které si naše babičky musely složitě hledat  

v knihovnách. Pro mě je to také místo, kam si přidávám své zážitky a vzpomínky. Zpětně si 

svůj profil často prohlížím a na dané okamžiky vzpomínám. Influenceři mají na sítích možnost 

rozvíjet svoji kreativitu, podělit se o zajímavé rady a tipy, sdílet své myšlenky a prezentovat je 

veřejnosti. Pro podnikatele je to skvělý marketingový nástroj. Mohou tak oslovit široké  

publikum a vybudovat svoji značku. 

Na druhou stranu mají sociální sítě i stinné stránky. Setkali jste se někdy s někým, kdo by na 

svůj profil přidával běžné nudné dny z práce nebo fotku, jak leží na gauči? Já upřímně ne. Lidé 

totiž zveřejňují většinou jen nejlepší okamžiky svého života. Vidíme, že tamten tráví Vánoce 

v New Yorku, tamta uběhla maraton a tento zase vyhrál auto. Influencerky upravují své fotky, 

aby byly štíhlejší, ukazují svoje nové nehty a dokonale vyvážený jídelníček. Sledujeme, jak mají 

všichni úžasné životy, zatímco my doma ležíme u televize a jíme popcorn. Porovnáváme své 

běžné dny s nejlepšími zážitky ostatních, což vede k pocitům méněcennosti, depresím,  

úzkostem a rozvoji poruch příjmu potravy. Dalším velkým problémem je závislost. Lidé tráví na 

sociálních sítí několik hodin denně, což může vést k zanedbávání povinností, práce, studia, 

nebo dokonce rodinných a přátelských vztahů. Algoritmy sítí jsou navrženy tak, aby nás  

udržely online co nejdéle. Nabízejí nám stále nový obsah, od kterého je těžké se odtrhnout. 

Vyskakují na nás reklamy, které nás nutí neustále nakupovat a my jsme schopní během pár 

minut utratit polovinu své výplaty. Na platformách se skrývá mnoho nebezpečí. Nikdy si  

nemůžeme být jistí tím, kdo sedí za druhou obrazovkou a komu své fotky posíláme. Mě 
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osobně však nejvíce trápí, že většina lidí nedokáže žít přítomností. Rozhlédli jste se někdy  

kolem sebe na nějaké společenské akci? Na koncertech, na plesech, zábavách? Všichni drží 

v ruce telefon a natáčí. Snaží se zachytit dané momenty, aby je mohli přidat na svůj  

instagramový profil a všem to ukázat. Ve skutečnosti si však daný okamžik nedokážeme  

pořádně užít a jen jsme nervózní z toho, aby se nám telefon nevybil a aby bylo video dosta-

tečně kvalitní. 

Nic tedy není černé, nebo bílé. Sociální sítě nejsou dobré, ani špatné. Záleží na tom, jak je  

používáme. Je důležité najít balanc mezi online a offline světem. Uvědomit si kolik času na 

sítích trávíme a umět si stanovit hranice. Já se snažím zachovat si kritický přístup k jakémukoliv 

obsahu, neporovnávat se a nenechat se strhnout aktuálními trendy. Myslím si, že sociální sítě 

jsou skvělý nástroj, který nás může inspirovat, propojovat a vzdělávat, ale zároveň pohltit  

a poškodit. Záleží na každém z nás, jak tento nástroj využijeme a jestli jej budeme ovládat, 

nebo budou sítě ovládat nás. 
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Úvahy o praxi 

Autor: Kateřina Konečná  

Tohle je můj 4. rok na zdravotnické škole Jaselské. Za tu dobu jsem načerpala už mnoho  

zkušeností a také znalostí. Především jsem v nemocnici zažila příjemné zážitky jak s pacienty, 

učitelkami a spolužačkami. Naučila jsem se více komunikovat s různými typy lidí, chovat se 

profesionálně a také hlavně si vážit více zdraví své a svých blízkých. Moc ráda pomáhám  

pacientům překonat strach z vyšetření, z odběrů krve nebo z operačních výkonů. Poté cítím 

velkou radost, jak kdyby mě praxe dost naplňovala. Díky praxi můžu používat svojí empatii. 

Ráda si povídám s pacienty o jejich životě, aktuálním psychickém stavu a o jejich obavách. Za 

svou praxi jsem slyšela už tolik lidských životů a na nějaké dokonce vzpomínám dodnes. Po 

praktické stránce mi nejvíce dala měsíční praxe, kde jsem si zažila, jaké je to doopravdy  

pracovat jako sestra. Od jednoduchých výkonů jako je úprava lůžka až po punkci kolene,  

u které jsem asistovala. Tím, že jsem každý den procvičovala určité výkony, se mi  

zautomatizovaly a teď je zvládám bez problému.  

Poté je tu ale ta negativní stránka toho, co mi praxe dala. Věřím, že mně, a i mnohým dalším, 

dala praxe obrovské množství stresu, kterého v dnešní době velice rychle přibývá. Ať už to je 

kvůli novým výkonům, které jsem nucena udělat anebo kvůli strachu, že se mi něco nepovede.  

Co mi praxe vzala? Především spánek. Věřím, že nikdo z nás není zvyklý vstávat ve tři hodiny 

ráno. Především to takhle mají dojíždějící studenti, kterým do nemocnic trvá jízda z domu. Také 

mi pomohla překonat plno nepříjemných strachů, které jsem měla, což je veliká výhoda. 
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Moje sportovní koníčky  

Autor: Agáta Valentová 

Dříve jsem se sportu věnovala hodně, teď už o poznání méně. Na prvním stupni základní školy 

jsem dělala čtyři roky gymnastiku. Ve třech letech jsem začala lyžovat, od 11 let jsem se  

lyžování věnovala závodně a pravidelně jezdila s tátou na hory. Na hory stále jezdíme, ale už 

ne tolik a závodně už také nelyžuji. Lyžování je ale stálé můj nejoblíbenější sport.  

V 11 letech jsem také začala dělat atletiku, kterou jsem dělala čtyři roky. Tréninky jsme měli  

4× týdně a v přípravě i 5× týdně. S atletiku jsem skončila v deváté třídě. Moje nejoblíbenější 

disciplína byla dálka. Také jsem v této disciplíně patřila ve své kategorii mezi nejlepší v kraji 

Vysočina. Závody jsme měli od května do září na venkovním stadionu. V zimě v hale na  

Strahově nebo ve Stromovce. Jezdili jsme na soustředění 5× do roka, většinou do Veletova, 

kde je sportovní hotel. Byli jsme skvělý tým pod vedením trenéra Vratislava Fišery, který nás 

opravdu hodně naučil.  

S atletiku jsem skončila kvůli časové náročnosti a přestupu na střední školu. Nyní dělám sport 

podle ročního období. Když je jaro/léto, tak jezdím na kole anebo kolečkových bruslích. V zimě 

lyžuji a chodím na brusle na led. Když není zrovna udělaný led anebo není sníh, tak si chodím 

zacvičit do posilovny. Všechny sporty vykonávám s taťkou, který je vášnivý sportovec a ke 

sportu mě vede odmala. Mojí inspirací ve sportu je Lindsey Vonn, která byla americká  

reprezentantka v alpském lyžování. Lindsey se stala první američankou, která vyhrála  

olympijské hry ve sjezdu a také první, která zvítězila v celkové klasifikaci Světového poháru. 

Lindsey získala 15 malých křišťálových glóbů. 
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Můj nejzajímavější sportovní zážitek 

Autor: Erika Machálková 

V roce 2010 jsme byli nominováni na soutěž v mažoretkovém sportu do Chorvatska. Jeli jsme 

tam s nadšením, že bychom mohli i vyhrát. Stane se to? V autobuse po cestě panovala dobrá 

nálada, ale také nervozita. Po 12 hodinách jsme dorazili do města Poreč, zde jsme se ubytovali 

a další den nás čekal velký den.  

Tento den si pamatuji jako by to bylo včera. Vstávali jsme brzy ráno, abychom si stihli procvičit 

choreografii. Po několika družstev jsme začali být nervózní, protože se nám zdáli všichni lepší. 

Konečně nastala ta chvíle se ukázat světu. Nastoupili jsme na parket a já měla ten úžasný 

pocit. Jak jsme dotancovali, a písnička skončila, všichni jsme si oddechli, že je to za námi. Teď 

začalo netrpělivé čekání na vyhlášení vítězů. Přišlo mi to jako věčnost, hodiny a hodiny čekání.  

A je to tady! Vyhlašování začalo. Polsko na třetím místě. Už jsme ztratili naději, že bychom se 

mohli umístit. Pořadatel vyhlásil umístění druhého místa, kde slyšíme jméno naší taneční  

skupiny. Začali jsme jásat a skákat radostí, slzy radosti také tekly. Nastoupili jsme na parket, 

kde se rozdávali medaile a poháry. Naše trenérka z nás měla opravdu velikou radost, že jsme 

to takhle zvládli. 

Návrat do Česka byl unikátní. Naše rodiny čekali na místě, kam jsme měli dojet a přivítali nás 

s pískotem a potleskem. Byl to skvělý zážitek a vzpomínám na něj moc ráda. 
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Recepty s AI – smažené olomoucké tvarůžky s brambory a dipem 

Autor: Google Gemini 

Ingredience: 

Smažené olomoucké tvarůžky: 

 4 kolečka olomouckých tvarůžků 

 2 vejce 

 Hladká mouka 

 Strouhanka 

 Olej na smažení 

 Sůl a pepř 

Zámecké brambory: 

 400 g nových brambor (menších) 

 2 lžíce olivového oleje 

 1 lžička rozmarýnu (čerstvý nebo sušený) 

 1 lžička tymiánu 

 1 stroužek česneku (nasekaný) 

 Sůl a pepř podle chuti 

Bylinkový dip: 

 200 g zakysané smetany 

 1 lžíce majonézy 

 1 stroužek česneku (najemno nasekaný nebo prolisovaný) 

 1 lžíce nasekané pažitky 

 1 lžíce nasekané petrželky 

 1 lžíce nasekaného kopru (volitelné) 

 Sůl, pepř a citronová šťáva podle chuti 
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Postup: 

Smažené olomoucké tvarůžky: 

1. Příprava tvarůžků: Kolečka tvarůžků vlož na chvíli do mrazáku (asi na 10 minut), aby se 

zpevnila a lépe držela při smažení. 

2. Obalování: Každé kolečko tvarůžků obal nejprve v mouce, pak v rozšlehaném vejci  

a nakonec ve strouhance. Pro lepší obalování můžeš proces opakovat dvakrát, aby se 

vytvořila silnější vrstva. 

3. Smažení: Na pánvi rozehřej dostatek oleje a tvarůžky smaž z obou stran do zlatova 

(cca 3-4 minuty z každé strany). Po usmažení je nech okapat na papírové utěrce. 

Zámecké brambory: 

1. Příprava brambor: Brambory důkladně omyj (neloupej je) a nakrájej na menší kousky 

(např. půlky nebo čtvrtky). 

2. Pečení brambor: V misce smíchej brambory s olivovým olejem, česnekem,  

rozmarýnem, tymiánem, solí a pepřem. Předehřej troubu na 200 °C, brambory  

rozprostři na plech vyložený pečicím papírem a peč asi 25–30 minut, dokud nejsou 

zlatavé a křupavé. 

Bylinkový dip: 

1. Příprava dipu: V misce smíchej zakysanou smetanu, majonézu, nasekaný česnek,  

pažitku, petrželku a případně kopr. 

2. Dochucení: Osol, opepři a zakápni citronovou šťávou podle chuti. Nech dip chvíli  

odležet v lednici, aby se chutě propojily. 

Servírování: 

Na talíř nalož smažené olomoucké tvarůžky, vedle zámecké brambory a přidej bylinkový dip. 

Můžeš ozdobit čerstvými bylinkami. 

Dobrou chuť! 

 

 

 

 

 

 

 



 30  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 31  
 

Medailonky sportovců – David Pastrňák 

Autor: Mgr. Jan Pejpek 

David Pastrňák se narodil 25. května 1996 v Havířově, kde s hokejem také začínal. Postupně 

se dostal přes roční hostování v dorosteneckém družstvu Třince a dvouletou štaci ve  

švédském Södertälje až do NHL. V nejlepší hokejové lize světa válí za tým Boston Bruins. Na 

svém dresu nosí číslo 88. Měří 183 centimetrů a váží 90 kilogramů. 

 

Dětství Davida Pastrňáka: hokejové začátky v Havířově, příběh 

Když David Pastrňák poprvé obul brusle na havířovském zimním stadionu, byly mu 3 roky. 

Nebyly to však klasické hokejové brusle, nýbrž brusle pro malou krasobruslařku. Když  

maminka Marcela Pastrňáková chtěla malému Davidovi pořídit první brusle, v obchodě neměli 

jeho velikost, a tak musel začínat s krasobruslařskými bruslemi. 

V dětství si David Pastrňák vyzkoušel několik sportů, finální volba ale padla na hokej. Ve svém 

rodném Havířově postupně prošel všemi mládežnickými kategoriemi od 1. třídy až po juniorku. 

V patnácti letech poprvé nastoupil také za havířovský A-tým, který v sezoně 2011/12 působil  

v české třetí nejvyšší lize. 

Během ročníku 2011/12 byl David Pastrňák také na hostování v Třinci, kde hrál za dorost.  

V základní části dorostenecké Extraligy, kde nastupovali i o dva roky starší hráči, dosáhl na 
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průměr více než jednoho gólu na zápas! V 31 zápasech dohromady nasázel 33 branek, ke  

kterým přidal 14 asistencí. Už tehdy bylo jasné, že české juniorské soutěže jsou pro Pastrňáka 

malým měřítkem. 

David Pastrňák a jeho působení ve švédském klubu SK Södertälje 

Samotný Pastrňák věděl, že pro jeho další rozvoj bude nejlepší variantou zvolit odchod do 

zahraničí. V létě 2012 se tak rozhodl opustit rodinu a vydal se do švédského Södertälje. Není 

pochyb o tom, že právě švédská hokejová škola skvěle připravila Pastrňáka ke kariéře  

profesionálního sportovce. 

Hned v první zahraniční sezoně (2012/13) nakouknul v 11 zápasech do seniorského „áčka" 

klubu SK Södertälje. V 16 letech tak dostal příležitost zahrát si druhou nejvyšší švédskou ligu, 

která nese název Allsvenskan. Během sezony 2013/14 už ale patřil mezi tahouny svého týmu, 

když v 36 zápasech zapsal 24 bodů (8+16). 

David Pastrňák v NHL, Boston Bruins: draft, statistiky, kanadské body, góly 

 

Do zámořské NHL byl David Pastrňák draftován v roce 2014. Jako 25. volbu v prvním kole si 

jej vybral tým Boston Bruins. Ačkoliv český kanonýr původně očekával, že sezonu 2014/15 

stráví ve Švédsku, svými herními dovednostmi předváděnými na nováčkovském kempu si  

vysloužil ještě během léta 2014 první smlouvu v NHL. 
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Pastrňák měl údajně solidní šanci prodrat se do prvního týmu Bostonu už během předsezonní 

přípravy, avšak kvůli poranění ramene začal v AHL. V týmu Providence Bruins patřil mezi  

stěžejní hráče. Z úvodních 17 duelů v AHL vytěžil 18 bodů a zasloužil si tak pozvánku do  

prvního tým. Dne 25. listopadu 2014 si odbyl svou premiéru v NHL. 

Připomeňme si také další data, které mapují začátky šikovného křídelníka v nejlepší hokejové 

soutěži světa: 

 První kanadský bod v NHL – 12. prosince 2014 (asistence v zápase proti Anaheim Ducks) 

 První gól v NHL – 10. ledna 2015 (zápas proti Philadelphia Flyers) 

Přestože po prvních pěti duelech v NHL se vrátil zpátky na farmu, díky povedenému  

MS juniorů 2015 si jej Boston vytáhnul opět nahoru. 10. ledna 2015 zaznamenal David Pastrňák 

v utkání na ledě Philadelphie hned dvě branky, přičemž první byla premiérovou v NHL.  

Zajímavostí je, že právě ve Wells Fargo Center probíhal draft v roce 2014, který byl pro 

Pastrňáka vstupní branou do NHL. 

Průlomovou sezonu pak havířovský rodák prožil během ročníku 2016/17, kdy se poprvé dostal 

přes hranici 30 branek a 70 kanadských bodů v jedné sezoně. V 75 zápasech základní části 

pak dosáhl právě na 70 bodů za 34 branek a 36 asistencí. 

Na průměr jednoho kanadského bodu na zápas pak poprvé dosáhl v sezoně 2018/19. Kvůli 

zranění palce sice vynechal 16 duelů základní části, avšak ve zbylých 66 zápasech si připsal  

81 bodů (38+43), což mu vyneslo průměr 1,23 bodu na jedno utkání. V roce 2019 byl David 

Pastrňák nejblíže k zisku Stanley Cupu, když se jeho Boston probojoval až do finále play-off 

NHL. V něm ale Bruins podlehli týmu St. Louis Blues. 

Během ročníku 2019/20 získal David Pastrňák svou první individuální trofej. 48 přesných tref 

mu zajistilo dělené první místo ve statistice celkového počtu vstřelených gólů v základní části. 

Za tento počin tak obdržel Maurice Richard Trophy pro nejlepšího střelce základní části NHL. 

Po individuální stránce zažil bostonský křídelník nejpovedenější sezonu během ročníku 

2022/23. Zvládl překonat magickou metu 100 kanadských bodů v základní části NHL, díky 

celkovému počtu 113 bodů byl mezi všemi hráči na dělené 3. příčce. Mezi střelci byl lepší pouze 

Connor McDavid, který nasázel 64 branek, zatímco Pastrňák mířil přesně mezi tři tyče  

v 61 případech. 
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David Pastrňák podepsal v březnu 2023 novou smlouvu – výše platu, příjem 

Dlouhodobě konzistentní, a především nadstandardní výkony zajistily Davidu Pastrňákovi 

místo mezi TOP 10 nejlépe placenými hokejisty na světě. Začátkem března 2023 totiž  

podepsal se svým zaměstnavatelem Bostonem Bruins smlouvu na osm let, během kterých si 

vydělá 90 milionů dolarů. Kontrakt vstoupí v platnost od sezony 2023/24, přičemž Boston 

vlastní práva na českého kanonýra až do roku 2031. 

Průměrná výše jeho ročního platu (v zámoří se používá výraz „cap hit") činí částku $ 11 250 000.  

David Pastrňák v české hokejové reprezentaci: statistiky z MS a dalších turnajů, zlatý medai-

lista z MS 2024 

Výjimečný talent, který dřímal v Pastrňákovi už od mala, nemohl ujít ani trenérům  

mládežnických reprezentačních výběrů. Postupně si tedy zahrál za české národní hokejové 

týmy do 16, 17, 18 a 20 let. 

V roce 2014 byl David Pastrňák členem českého dorosteneckého výběru, který získal na  

hokejovém mistrovství světa do 18 let stříbrné medaile. Přestože „Pasta" nezaznamenal na  

celém turnaji ani jeden gól, k druhému místu pomohl pěti asistencemi. 

Prvního seniorského šampionátu se poté Pastrňák zúčastnil v roce 2016. Tehdy ještě jako 

velká naděje českého hokeje dostal místo v první formaci po boku Tomáše Plekance  

a Romana Červenky. Dále následoval Světový pohár 2016 a MS 2017. 

Během těchto prvních třech turnajů za seniorskou hokejovou reprezentaci odehrál David 

Pastrňák 19 zápasů, avšak gólově se prosadil jen ve dvou případech. Začaly se tak objevovat 

názory, že zatímco na klubové úrovni se Pastrňák pomalu prodírá mezi světovou elitu, na  

mezinárodní scéně jsou jeho výkony sotva poloviční. 

O opaku pak přesvědčil všechny pochybovače během hokejového šampionátu v roce 2018. 

Na turnaj v dánské Kodani dorazil společně s Davidem Krejčím až po vypadnutí Bostonu  

z bojů o Stanley Cup. Ihned po příjezdu nastoupilo bostonské duo ke 4. utkání v základní  

skupině proti Rusku. Byli to právě Pastrňák (2+1) s Krejčím (1+3), kteří režírovali výhru 4:3 po 

prodloužení. 

David Pastrňák měl na seniorském mezinárodním turnaji konečně solidní čísla, během pěti 

zápasů zaznamenal 4 branky a 2 asistence. Avšak ani on nedokázal zabránit čtvrtfinálové  

porážce od USA v poměru 2:3. 

Prvního úspěchu na reprezentační úrovni pak dosáhl během MS v roce 2022. Bez jeho pomoci 

by navíc český tým jen stěží dosáhl po 10 letech na medailové umístění. Pastrňák totiž spustil 
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během poslední třetiny zápasu o 3. místo proti USA střelecký koncert a připsal si hattrick.  

Turnaj zakončil s bilancí 7+3, když odehrál sedm zápasů. 

Po vyřazení Bostonu z bojů o Stanleyův pohár v roce 2024 přicestoval Pastrňák také na  

domácí MS. Společně se svým parťákem Pavlem Zachou stihli až poslední utkání v rámci  

základní skupiny proti Kanadě. Pro celé národní mužstvo ale bylo stěžejní, že pro rozhodující 

část turnaje už byli plně připraveni, byť naší největší hvězdu zužovalo drobné zranění. 

A v jednotlivých zápasech také šlo vidět, že David Pastrňák není úplně stoprocentní. Během 

prvních tří klání nezapsal do produktivity ani jednu čárku. To ale naštěstí nevadilo, český výběr 

se totiž i tak dostal přes USA a Švédsko až do finále šampionátu. 

Svůj příspěvek si vyhlášený snajpr nechal na tu nejlepší možnou chvíli. V 50. minutě  

finálového duelu se Švýcarskem dostal po secvičené akci od Tomáše Kundrátka ideální pas, 

po němž mohl vytasit svou největší zbraň – ránu bez přípravy z první. A ta také skončila ve 

švýcarské síti. 

V závěru utkání pak ještě přidal pojistku trefou do prázdné klece David Kämpf a v O2 areně  

i všech dalších místech v České republice tak mohly vypuknout velkolepé oslavy. A přestože 

Pastrňák prožil i lepší mezinárodní turnaje, pod prvenstvím z pražského šampionátu je  

podepsán jako autor zlatého gólu.  

Úspěchy Davida Pastrňáka: trofeje, získaná ocenění, Zlatá hokejka 

Mezi největší individuální úspěch Davida Pastrňáka patří jednoznačně zisk Maurice Richard 

Trophy pro nejlepšího střelce základní části NHL. Tehdy skončil společně s Alexanderem 

Ovechkinem na děleném prvním místě mezi všemi hokejisty v NHL a stal se tak po Milanu 

Hejdukovi teprve druhým Čechem, který na tuto prestižní trofej dosáhl. 

Český střelec byl dvakrát vybrán mezi nejlepší pětici hráčů v základní části NHL, a to v ročnících 

2019/20 a 2022/23. Na svém kontě má také už tři účasti v NHL All Star Game, přičemž v roce 

2020 byl dokonce kapitánem výběru Atlantické divize. V roce 2024 byl Pasta na  

dostaveníčko hvězd nominován již počtvrté. 

Celkově šestkrát už vyhrál hlavní kategorii ankety Zlatá hokejka, která je věnována nejlepším 

hokejistům v České republice. Mezi lety 2017 až 2021 vyhrál tuto anketu pětkrát v řadě, čímž 

překonal rekord Jaromíra Jágra, který vyhrál Zlatou hokejku čtyřikrát za sebou v letech 2005 

až 2008. Jedno prvenství má Pastrňák také v kategorii „Junior". 
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V roce 2020 ovládl teprve jako čtvrtý hokejista prestižní anketu Sportovec roku v ČR. Z  

hokejistů se podařilo získat Cenu Emila Zátopka už jenom Jaromíru Jágrovi, Dominiku Haškovi 

a Josefu Mikolášovi. 

 

Individuální rekordy Davida Pastrňáka v NHL 

Většinu individuálních rekordů v NHL během jedné sezony zaznamenal David Pastrňák  

během snového ročníku 2022/23, když dohromady získal 113 bodů (61+52). Uvidíme, zda se 

Pastrňákovi podaří tato čísla v následujících sezonách překonat. 

Na nejvyšší počet bodů během jednoho zápasu dosáhl ve druhém zápase čtvrtfinálové série 

play-off Východní konference v roce 2018, když Boston doma porazil Toronto 7:3. Tehdy za-

znamenal kromě hatricku také tři asistence a stal se tak nejmladším hráčem v NHL, který si 

připsal 6 kanadských bodů během jednoho duelu play-off. V den zápasu mu bylo 21 let. 

V období od 11. ledna do 1. března zaznamenal produktivní šňůru, během které bodoval  

v 17 zápasech za sebou (15+18). V tomto ohledu tak Pastrňák vytvořil český rekord, když  

o 1 zápas překonal Roberta Langa a Jaromíra Jágra. 

 Nejvíce kanadských bodů v 1 zápase NHL: 6 kanadských bodů – (Boston – Toronto 

7:3, 15. dubna 2018) 

 Nejvíce gólů v 1 zápase NHL: 4 góly (Boston – Anaheim 4:2, 14. října 2019) 

 Nejvíce asistencí v 1 zápase NHL: 5 asistencí (New York Rangers – Boston 4:7, 27. října 

2019). 
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Davida Pastrňák – rodina: otec Milan Pastrňák, matka Marcela Ziembová a bratr Jakub 

Pastrňák 

David Pastrňák zdědil hokejové geny po svém otci Milanu Pastrňákovi, který hrával  

v 80. letech minulého století druhou národní ligu za Karvinou a Třinec. V sezoně  

1983/84 pomohl Třinci k postupu do první národní hokejové ligy. 

Dochované historické statistiky datují konec jeho hokejové kariéry k sezoně 1997/98, kdy  

působil ve třetí nejvyšší německé soutěži. Milan Pastrňák bohužel předčasně zahynul po 

vleklé nemoci v květnu 2013. 

Milan Pastrňák ale svého syna nikdy do hokeje nenutil. Naopak chtěl, aby malý David dělal 

primárně to, co ho baví. K tátovi Milanovi si zároveň kdykoliv mohl přijít pro radu. Je možné, že 

právě takový přístup byl jedním ze základních stavebních kamenů pozdějších úspěchů. 

V dětství i pubertě byla velkou oporou Davida Pastrňáka jeho maminka Marcela, která jej  

a staršího bratra Jakuba Pastrňáka (ročník 1992) většinu času vychovávala sama.  

Marcela Ziembová dříve pracovala současně ve dvou zaměstnáních, aby uživila oba syny. 

David Pastrňák a jeho osobní život, zajímavosti: manželka Rebecca Pastrňáková (za svobodna 

Rohlsson), přítelkyně, svatba, děti, dcera 

Manželkou Davida Pastrňáka je Švédka Rebecca Pastrňáková, která se za svobodna  

jmenovala Rebbeca Rohlsson. Společně se seznámili během oslavy Pastrňákových  

22. narozenin. Nepotkali se tedy v době, kdy havířovský rodák hrál ve švédském Södertälje, 

jak by se na první pohled mohlo zdát. V létě 2024 se spolu vzali, svatba se konala  

v Chorvatsku. 

V červnu 2021 se jim narodil syn Viggo Rohl Pastrňák, který ale naneštěstí 6 dní po svém 

příchodu na svět umřel. Na začátku června 2023 se tomuto páru narodila dcera, která dostala 

jméno Freya Ivy Pastrnak. 
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Tipy na filmy a seriály 

Autor: Mgr. Hana Ondrášková a redakce 
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Tipy na (ne)povinnou četbu 

Autor: Mgr. Klára Čáslavová a redakce 
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Tipy na zajímavé aplikace 

Autor: Redakce 

Revolut 

 

Canva 
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Hantec kolem nás – Když přišel čas Velkýho radovanca 

Autor: Aleš Bojanovský (převzato z hantec.cz) 
 

Jednó, když aus byla kosa, jak v psírně, sem hodil těžkó myslivnu. Na futra už klepal pomale 

Velké radovanec, tak sem si hókl, že bych měl zlehka vyhrnót do kvelbů pro ňáký blbiny.  

Takové ten národní fofr a honbu za dárkama moc neprožívám, už je to asi tradice. Lovů moc 

nebylo (a kdy bylo, že) no a před Velkým je to úplně na prd. Ze startu ešče ani ne, ale ve finále 

už nésó rantále ani na haluz, kerá k radovancům sedne jak kvočna na véce. 

Narazil sem na vanilky oltecový šuflata, kerý sem vyfasoval minulé jár a z papundeklové piksle 

je vykósl pod haluzó.a vyhópl z kéru do kosy. Co mě ve vintru névíc štve je to, že než se 

doklapu z haklu do domoviny, tak je tma, že když škrkneš sirku, tak musíš zmáknót ešče jednu, 

abys zgóml esi ta první fajruje. A tak sem se v té klendře dohópal až na Čárku. Škoda, že už 

tam netrčí ten staré plagátové slóp, u kerýho se dělaly scuky, teď se všeci slízajó pod budíkem. 

Hážu voko na ten cvrkot. Tolik borců a kocen sem snad tady ešče nezmerkl. Chvílu sem byl  

z teho jak fógl na haluzi, páč sem gómal, že se tady něco nutí zadarmo, než sem se probral  

a zchladil se tím, že je pár dnů před Velkým radovancem, tak proto. Naklapal sem, do prvního 

kvelbu – před vlezem fronta jako za totáče na Fidelovy pomeranče a v kvelbu mlata.  Tak sem 

vyhodil zpátečku a vybagroval aus. Ale všade to samý, to samý. Každé dělá dusno, že nemá 

love, ale kvelby a paluše rupó ve švech. To negómu. Fakt každá paluša nacpaná jak poslední 

šalina z Roly. 

Nahodil sem přímó trať k Frajplacu. A tady sem zgóml, že celé ten vánoční šraml je pastva pro 

čóraře a somráky. Co jich tam bylo. Všude plno strašidelnéch kocen a borců, vo kerý bych si 

nevopřel ani bicygl a už se cpali na slušný štatlaře. A švestky nikde. Třeba taky majó fédry  

z toho, aby je někdo nevočóroval. To mě tak vytočilo, že sem si hodil šrajtoflu hluboko do 

bundířa, aby mně náhodó ňáká šmátralka neprojela kapse a na Frajplac sem radši doklapal po 

Rašínce.  Zabrósil sem do kvelbu s biflama. Tam nebyla taková hustopeč jak inde. Projel sem 

pár regálů, a protože vím, že bych névětší radovanec mýmu malýmu svišťovi udělal tím,  

kdybych splašil ňákýho novýho Krtka. Ale letos se ňák moc neurodilo, Krtek byl pali. Zavrzal 

sem kramflekem a vypadl na štreku. 

Furt sem měl vrtáka v bedně, co kópit. Ale jak sem to víc probíral, tak pomale začaly mizet love, 

protože ke každýmu nápadu sem si cvakl na Frajplace medůvku, aby se mně líp gómalo. A tak 

to ve finále dopadlo tak, že mně zbyly love akorát tak na haluz a kaprála, kerýho sem chtěl 

taky ešče dotáhnót do kéru. Tak sem zabrósil k první kádi. Hókl sem si jak je to betálný, že tam 

není žádná tlačenka. Se síťovanéma bohóšama tam trčelo jen pár borců, keří vérali na tu káď 

jak péra z divanu. Borec, keré tam fachčil a házel kaprálům helfku na onen svět, byl dost tvrdé 

kalósek. Pracky jako stehna, za lepóchama blato jak v rybálu, chlupy až na cemr a v ksichtu už 
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tak dost tvrdé výraz. Hned mně bylo jasný, proč je tady takové volnoběh. Když sem hodil špiz 

do tech jeho kádí, kde se v kósku vasru placatilo pár vyzábléch kaprálu, keří neměli ani tu sílu 

naglgat se frešnýho luftu, tak sem to progóml a valil sem curyk. 

Tak aspoň ňákó haluz... Ale zas to samý. V haluzšopu pusto prázdno, futra na zámek, a ne 

zemi jenom jediné chudák smrček, keré byl už tak levé, že bych do něho nevrazil ani ká. A tak 

nevím. Asi to dopadne tak, že pudu pro ňákó haluz uměló. Snad to bude dobré kauf. 
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Brněnské okénko 

Autor: Mgr. Barbora Baláková 

Přiřaďte správné české definice k těmto brněnským výrazům: 

a) bušit 1. pracovat 

b) cabnót se 2. pomalý tanec 

c) cajdák 3. vychloubat se 

d) cajzl 4. chlapec 

e) camrat se 5. koupat se 

f) candrbál 6. účet 

g) cápek 7. třást se 

h) casnit se 8. taneční zábava 

i) cébrat se 9. Pražák 

j) cech 10. netrefit se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Řešení: 1a, 2c, 3e, 4g, 5i, 6i, 7h, 8f, 9d, 10b 

 



 45  
 

Tajemné předměty 

Autor: Redakce 

Vážení čtenáři, máme pro Vás další nelehký úkol! Kdo ví, jaké předměty jsou na obrázku  

a k čemu slouží? Vítěz tipovací soutěže získá opět sladké ceny  
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Rébus 

Autor: Mgr. Michal Husek 

Řešení rébusu z minulého čísla 

Rébus č. 1: AŤ ŽIJE HOKEJ! (každé třetí písmeno) 

 

Rébus č. 2: D (například pomocí rovnic vyřešíte, že x = 6, y = 8, tudíž součet těchto čísel je 14) 

 

Zadání č. 1: 

Najdete zásadní chybu prodejce v inzerátu na fotce? 

 

 

Zadání č. 2: 

Odhalíte letní vzkaz redakce? 

.--.|.|-.-|-.|.||.--.|.-.|.-|--..|-..|-.|..|-.|-.--||...-|.-|--||.--.|.-.|.|.---|.||.-.|.|-..|.-|-.-|-.-.|.||-.-.|.-|...|---|.--.|..|...|..-||.---|.-|...|.|.-..|...|-.-|-.--

||-.-|..-|.-.|-.--|.-.|.-.-.-| 

 

Úspěšní řešitelé si můžou do kabinetu 45 dojít pro sladkou odměnu, pokud nám ještě  

řeknou prvních sedm číslic π 😊 
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Vtipy pro lepší den 

Autor: Mgr. Tomáš Novotný 
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Křížovka 

Autor: Redakce 
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Vodorovně 

1) PLETENINA 

6) VYPLŇOVAT BARVAMI 

12) KŘESŤANSKÁ SVÁTOST 

13) OBĚŽNÁ DRÁHA DRUŽICE 

14) HALUCINOGENNÍ LÁTKA 

15) POBŘEŽNÍ HRÁZ 

16) ODPORNÝ ZÁPACH 

17) NA KTERÉ MÍSTO 

18) MĚSTSKÝ OKRUH (ZKR.) 

19) DRUH PAPOUŠKA 

21) KNIŽNÍ PIONÝRSKÝ HRDINA 

24) OBDRŽET 

26) TAJENKA 

27) NÁŠ ZPĚVÁK (VLASTA) 

28) AMERICKÝ HEREC (NICOLAS) 

29) SDRUŽENÉ INKASO PLATEB OBYVATELSTVA (ZKR.) 

30) CIZÍ MUŽSKÉ JMÉNO 

31) ZKR. ŠVÝCAR. TISKOVÉ AGENTURY 

32) OSOBNÍ ZÁJMENO 

33) DÁNSKO-NORSKÁ HUDEBNÍ SKUPINA 

34) HOSTINEC (NÁŘEČNĚ) 

35) KTERÝ (ZASTARALE) 

36) ZALESNĚNÝ PAHOREK 

37) ÚZEMÍ POD VLÁDOU CHÁNA 

38) ASI 

40) KLOUB DOLNÍ KONČETINY 

41) PROVÁDĚT VRTY 

42) PROCHÁZKA (Z NĚMČINY) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svisle 

1) NÁSTRAHA 

2) BEZPROSTŘEDNÍ 

3) LECKDO 

4) NEJVYŠŠÍ KARTA 

5) INICIÁLY HERCE TÖPFERA 

6) ZN. ELEKTRICKÉHO NÁŘADÍ 

7) NĚMECKÁ TELEVIZNÍ STANICE 

8) RADA BEZPEČNOSTI OSN (ZKR.) 

9) FRANCOUZSKÝ ŠLECHTICKÝ TITUL 

10) DRUH PALMY 

11) NA TOM MÍSTĚ 

14) STŘÍBŘITĚ BÍLÝ KOV 

16) PAŠOVÁNÍ (ZASTARALE) 

18) DŮLEŽITÉ POSLÁNÍ 

20) TECHNICKÁ UNIVERZITA V LIBERCI 

(ZKR.) 

21) AFRICKÝ STÁT 

22) DOHODA 

23) ČLEN REDAKCE 

25) RUKAVIČKÁŘSKÁ USEŇ 

27) 365 DNÍ 

29) NELEGÁLNĚ OBÝVANÁ BUDOVA 

31) SLOVENSKÉ MĚSTO 

33) MOŘSKÝ PTÁK 

34) VELKÁ RÁNA (NÁŘEČNĚ) 

36) PES VHODNÝ K ZÁVODĚNÍ 

37) ÚDER V TENISU 

38) ŽIVOTOPIS (LATINSKÁ ZKR.) 

39) OBYVATEL IRSKA 

40) INICIÁLY BAVIČE ŠÍPA 
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Zpátky do autoškoly 

Autor: Redakce 

 

 

 

Správná odpověď 

 

 

 

 

 

 

 

B) 
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Poznej svého učitele 

Autor: Redakce 

V této rubrice našeho časopisu máte možnost hádat, kdo z učitelů se skrývá za mladistvým 

vzhledem na fotce. V minulém čísle jsme vám představili Mgr. Luboše Hrabala. 
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Mazlíček Vašeho učitele – Asta (Mgr. Michal Husek) 

Autor: Redakce 
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Poznej naší květinu 

Autor: Mgr. Soňa Pazourková 
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Kronika školy aneb co se událo ve škole za měsíc květen 

Autor: Redakce 

Pochodové cvičení s prvky ochrany obyvatelstva za mimořádných situací 

Trasa nemocnice Milosrdných bratří – Antropos 

Dne 9. května 2025 se uskutečnilo pochodové cvičení, které probíhalo na několika  

stanovištích. Akce na našem stanovišti se zúčastnily třídy 1.D a 3.LB společně se svými třídními 

učiteli – Mgr. Patricií Havelkovou a Mgr. Tomášem Novotným. Pedagogický doprovod dále 

tvořila Mgr. Ingrid Janková a vedoucím stanoviště byl Mgr. Jaroslav Mikyna. 

Sraz účastníků proběhl před lékárnou u Nemocnice milosrdných bratří. Po prezenci jsme se 

vydali na naplánovanou trasu, která vedla po cyklostezce podél řeky Svratky až k pavilonu 

Anthropos.  

Počasí nám po celou dobu přálo – bylo slunečno a příjemně teplo. Atmosféra byla přátelská  

a pohodová. Žáci i učitelé si den v přírodě užili a pochvalovali si příležitost k neformálnímu 

setkání mimo školní lavice. Pochodové cvičení splnilo svůj účel a stalo se příjemným  

zpestřením výuky. 
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Trasa Zoologická zahrada – Sokolské koupaliště 
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Akce BESIP a mladí cyklisté na Riviéře 

Dopravní soutěž mladých cyklistů na Riviéře a naši žáci jako figuranti a hodnotící. Děkujeme 

našim žákům za skvělou práci a nasazení při výuce první pomoci u malých dětí. Přispěli jste  

k tomu, aby se děti nebály pomoci a věděly, jak správně reagovat v krizových situacích. Jsme 

na vás pyšní 👏👍👌🍀. 
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Peníze pod kontrolou: Workshop finanční gramotnosti 

V pondělí 12. května se žáci tříd 2. C a 3. LA se zúčastnili Workshopu finanční gramotnosti, který 

vedl lektor Marek Horňák z KBC. 

Hlavním cílem workshopu bylo přiblížit žákům důležité pojmy ze světa peněz – od základních 

druhů finančních produktů až po zásady zodpovědného zadlužování. Lektor srozumitelně  

vysvětloval, jak fungují například spořicí účty, půjčky, pojištění nebo investice. Zároveň se  

zaměřil na to, jak si udržet přehled nad osobními financemi a jak se vyhnout neuváženému 

zadlužení, které může vést k vážným problémům. 

Workshop nebyl pouze pasivním poslechem – Marek Horňák aktivně zapojoval studenty do 

diskuze  

a motivoval je k zamyšlení nad finančními otázkami. Nechyběly ani příklady z praxe, které  

ukázaly, jak důležité je mít základní finanční znalosti. 

Závěr setkání patřil poučnému kvízu, který shrnul nejdůležitější poznatky z celé lekce. Studenti 

si tak mohli ověřit, co si zapamatovali, a ti nejúspěšnější byli navíc odměněni drobnými cenami. 

Celá akce byla nejen přínosná, ukázala, že finanční gramotnost je klíčovou dovedností do  

života.  

Za kabinet matematiky Mgr. Eva Floriánová 
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Inspirativní přednáška profesorky Aidy Fazlić ve škole 

V pondělí 12. května se ve školní dvoraně uskutečnila zajímavá přednáška profesorky fyziky 

Aidy Fazlić, která pochází z Bosny. V České republice studovala na Karlově univerzitě a nyní 

pokračuje ve svém akademickém působení jako doktorandka a vyučující fyziky na Vysokém 

učení technickém v Brně. 

Akci zorganizoval školní parlament ve spolupráci s odborem vnějších vztahů Krajského úřadu 

Jihomoravského kraje. Přednášky se zúčastnily třídy 1LA, 2LA a 3LA a probíhala celá  

v anglickém jazyce, což žákům umožnilo procvičit si komunikaci v cizím jazyce. 

Aida Fazlić žákům představila svou rodnou zemi, Bosnu – její historii, současnou politickou 

situaci, přírodní krásy i kulturní dědictví. Seznámila je s místními náboženstvími, tradiční  

kuchyní a folklórem. Žáci měli i možnost naučit se několik základních slov v bosenštině. Dále 

se věnovala tématu studia v zahraničí, kdy přiblížila nejen výhody, ale i výzvy a obtíže, které 

takové studium přináší. Zajímavé bylo též srovnání života a studia v Praze a Brně z pohledu 

zahraničního studenta. Po přednášce následovala diskuze, během níž se žáci mohli ptát na 

cokoli, co je zajímalo. 

Profesorka Aida Fazlić byla velmi inspirativní (mimo to, že v laboratoři pracuje s vysoce  

účinnými lasery, se domluví pěti jazyky), zároveň milá, komunikativní a zábavná a tímto velmi 

děkujeme jí i PhDr. Pavlovi Foltínovi z Krajského úřadu Jihomoravského kraje za jejich ochotu 

udělat si čas a přijít na naši školu obohatit nás o nové poznatky. 

Zapsala: Mgr. Lenka Čermáková 
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Český den proti rakovině 
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Exkurze třídy 2. LA na Nejvyšším soudě ČR 

Dne 15. května se žáci třídy 2. LA zúčastnili v rámci výuky OBN exkurze na Nejvyšším soudě 

České republiky. V rámci komentované prohlídky měli možnost nahlédnout do zákulisí této 

významné instituce a prohloubit své znalosti o systému českého soudnictví. 

Exkurze začala návštěvou Sálu Františka Vážného a pokračovala do soudní síně, kde se  

studenti seznámili s historií a pravomocemi Nejvyššího soudu, stejně jako s širším kontextem 

fungování české justice. 

Jedním z nejvýznamnějších momentů exkurze bylo bezesporu přijetí žáků samotným  

předsedou Nejvyššího soudu ČR. Setkání se uskutečnilo v jeho zasedací místnosti, kde měli 

žáci jedinečnou příležitost klást mu otázky týkající se nejen práce soudce, ale i aktuálních  

témat vztahujících se k soudnictví. 

Exkurze byla zakončena v prostorách cel, kde příslušníci justiční stráže studentům představili 

vybavení a donucovací prostředky, které při své práci používají. Ani zde nechyběla možnost 

pokládat otázky, což žáci velmi aktivně využili. 

Zapsala: Mgr. Lenka Čermáková 
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Tenisový turnaj 

Dne 15. 5. 2025 jsme se zúčastnili tenisového turnaje na Střední škole strojírenské  

a elektrotechnické v Brně v Líšni.  

 

Naši školu reprezentoval Josef Pešek z 2. LA, který obsadil konečné šesté místo ze sedmi 

účastníků. Turnaj se odehrál v chladnějším počasí, kdy nás na chvíli déšť zahnal do šaten.  
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Sportovci se v dopoledních hodinách utkali ve dvou skupinách, kdy se následně vytvořil  

pavouk. 

Vítězům gratulujeme a všem zúčastněným přejeme hodně zdraví a štěstí do dalšího  

sportování. 

Zapsal: Mgr. Jan Pejpek 
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Sociální činnosti na akci „Dobrý den Kociánko“ 

Dne 29. května 2025 se konala tradiční akce Dobrý den Kociánko, která každoročně nabízí 

pestrý program pro děti, dospělé i klienty zařízení. Letos se do organizace aktivně zapojili i naši 

žáci oboru sociální činnosti. Měli tak jedinečnou příležitost vyzkoušet si v praxi to, co se učí ve 

škole – komunikaci, empatii i praktickou pomoc lidem s různými druhy postižení. 

Dveře Centra Kociánky se pomyslně otevřely dokořán i pro širokou veřejnost. Na zámecké 

zahradě se společně potkali a dobře bavili klienti centra, školky a školy. Na akci bylo možné 

vidět divadelní a hudební vystoupení klientu i profesionálních kapel a divadel. Díky každoroční 

pomoci armády České Republiky měli účastníci akce možnost vyzkoušet si i slaňování.  

Děkujeme všem, kdo se na akci podíleli, a Kociánce za možnost být součástí tak smysluplné 

události. 

Zapsala: Mgr. Eva Matějková, Ph.D. 
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U vody bez nehody (1. den) 
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Další fotky naleznete zde. 

 

 

https://www.szs-jaselska.cz/u-vody-bez-nehody-1-den/
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U vody bez nehody (2. den) 
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Další fotky naleznete zde. 

 

 

 

https://www.szs-jaselska.cz/u-vody-bez-nehody-2-den/
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Kde nás najdete? 

 



6/2025 – 70. vydání 
 

Úspěchy našich novin 

 

 

 

 

    

    

 



6/2025 – 70. vydání 
 

 

 


