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Chcete se stat vodnim zachranarem?

PRSA,

ale také kraul jsou dulezité pro
vodniho zachranare.

LeThi SLUZBA

Jednou z hlavnich naplni
naseha'spolkuge sluzba

na 1. Novemlynské nadrzi

v nasi nove zbudované zakladné.

vophni ZACHRANNY
SPORT

Nasi ¢lenové se pravidelné

ucastni soutézi ve vodnim

zachranném sportu jak na republikové,
tak i na celosvétové urovni.

v ¥ & & g
ZAJISTOVANI AKCI
Nase skupina se podili na celé radé
akci jako jsou napfiklad

zavody rychlostnich ¢lund,
zavody vodnich skutrl a jetsurfd.

Jestli se 1 TY chces stat vodnim
zachranarem, nevahej nas

kontaktovat.
Vodni zdchranna sluzba .
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[Potravinova sbirka

Stfedni zdravotnicka Skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace

SBIRKA
POTRAVIN

12.-14.5.2025
10:20-10:40

CiL SBIRKY?
o SNIZENi PLYTVANI
« POMOCT LIDEM V NOUZI
e ROZSIRIT POVEDOMI O DOBROVOLNICTVI

KDE? CO PRINEST?

© Vv SUTERENU $KOLY * DROGERIE
e TRVANLIVE POTRAVINY
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Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace

2 Dobro¢inna o
< sbirka =

7
cile:

e pomoct lidem
e snizit plytvani potravin
¢ rozsifit povédomi o dobrovolnictvi

za pomoc dostanete
buchtu :D

B v Ve v 7
co nosit? proc prispet?
e trvanlivé potraviny e pro pomoc lidem
» drogerie ¢ snizeni plytvani potravin

kdy?
12.-14.5. 2025
vzdy o velké prestavce

kde?

v suterénu Skoly

‘ Predem vSsem dékujeme za jakoukoliv pomoc!




Potravinova

sbirka

Kdy a kde?

12.-14. 5. 2025

Vzdy o velké prestavce
V prostorach skoly
Jaselska 190/7

Proc¢?

PomUGzeme lidem v nouzi
Zabranime a snizime plytvani potravin

+ bonus: za darovani je i sladka
odména:3

Co donést?

MdGzZete donést: trvanlivé
potraviny, hygienické
potfeby, ... cokoliv, co vam
prfebyva doma




Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova

BrnénsRka variace na ¢inské Rung pao s ryzi na ,divokRo”




VypecRy z muflona se Spendtovym morem a Sesti, mozna sedmi bramborovymi kRnedliky
a polité vypekem

Gulas z hovézi RlizRy a pouze tfemi RopecRy ryze
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Uspé&chy nasich Zakyri — 3. misto v basketbalové lize Zen

Tereza TravnicRova (4C) a Valentyna Vesela (4L)

- %\
/N 5,0\
/3 %\
/& 2\
5 % )
s Z
10 z z
= .
% $
\ 2 2/
\"%. & )

%Y Jaselska 7/9 oS /

& BRNO



11

—
\Y ic,
N




\*

N

2,
i 2\
Porygppapt

T

12

Jaselska 7/9

Gl

/

%




Hrdinové mezi nami

Autor: Teo FormaneR (2A) - ig: @theouseR_
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https://www.instagram.com/theousek_/

O jednom dubnovém vikendu jsem se zUcastnil motoakce v Renocar. Jednim z pozvanych byl
i MUDr. Marek DvoraR, DiS. Pan doktor ukRazoval zaklady prvni pomoci pro zakaznikRy zmineéneé
firmy. Mezi navstévniRy jsme bylii s Michaelou OchotnickRou ze 3C. Byli jsme vybrani,abychom
si vyzRouseli prvni pomoc v terénu. ZRouseli jsme tamponadu rany, a poté jsme meéli s panem

doRtorem modelovou situaci na resuscitaci zraneného. Byla to zajimava zRuSenost, Rterd nam

urcité pomohla dale rozvijet nase vedomosti v oblasti naseho oboru.
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ORénko &Stastného uditele

Autor: Mgr. Michal Stastny

e Hitmésice dubna .. vystfizeno z pfeRladu ..2+7=2+6=8

Cislo sem, ¢islo tam, co ja s tim udéladm. Skrtnu ne?
Kouzlo? A paR, ze to neni zajimavé. Hlidejte si sva ¢isla, prosim.

Spletete se na svém bankovnim Ucty, to teprve bude Svanda.

o (CitatRy:
JMuysleni je nejtezsi prdce, jakd existuje. To je pravdépodobné divod, pro¢ tak mdlo lidi

muysli” Henry Ford (1863-1947) americRy primysinik.

JPravé je jedno, pravdépodobné mnohé, falesné nemdad hranic.” Giambattista Vico
(1668-1744) filozof, fe¢nik, historik a pravnik z ltélie.

J1en, Rdo nerozumi vasemu mliceni pravdépodobné nebude rozumeéet ani vasim
sloviim.” Elbert Hubbard (1856-1915) americky spisovatel, naRladatel, vytvarnik a filozof.
JPravdepodobnost, ze chleba spadne na koberec namazanou stranou, je primo umerna
cené koberce. Pravdépodobnost se dale zvysuje, Rdyz je chleba namazan marmeladou

7 lesniho ovoce.” Murphyho zakon.

L.1en, Rdo reRl ze nezdlezi na tom, jestli vyhrajete nebo prohrajete, pravdepodobné

prohral.” Martina Navratilova (1956) ceskoslovensRa tenistRa.

LJe to ma starad zdsada, ze jakmile vyloucite nemozné, vsechno ostatni, co zbude, at’je to
jakkoli  nepravdépodobné, musi byt pravda.” Arthur Conan Doyle (1859-1930)

sRotsRy |eRar a spisovatel.

JPravda se lisi od vgmyslu tim, Ze vgmys! musi byt pravdépodobny. Pravda ne.” Mark Twain

(1835-1910) americRy spisovatel.

.Odvaha se nachazi na nepravdépodobnych mistech.” John Ronald Reuel TolRien

(1892-1973) britsRy filolog a spisovatel, autor Pana prstend.
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A jak ja fikam, zaci moji, ,pravdépodobné, kdyz se podivas na vec, situaci, o Rteré si myslis,

ze dokonale znds, jinak, posunes se dal.”

Velikonocni pfibéh:

.. a tak jsem jel pro mamu vékem 77 let a s ni na pohotovost Re sv. Anné. Budovu jsem
trefil. ParRoval jsem uvnitf aredlu. Nic moc pak znaceno, Ram jit? To tam brblalo vicero lidi.
Na prijmu sestra. KomuniRace dllezitd, véetné sdéleni problému pacienta. To jsem se
U mamy trochu drzel, aby vystizné feRla. Sestra musi fesit vsechny nalady svéta, a ze ji
nemate zrovna vybornou, Rdyz jste na pohotovosti. DoRtofi a sestry se chovali nadmiru
profesionalné, lidsky, empaticRy. Pfitom toho maji také nad hlavu. Postupné fesili pripady.
Byl tam i zafixovany RrvakR srozbitou hlavou. DéRuji sestram a doktordm! Musim

obdivovat danou praci a pomoc lidem.

To mlzu:

100 lidi 100 chuti, Razdy mame radi to svoje. Nic se ale nema pfehanét. Znate, Rousnu,
ulomim si ¢tverecek ¢oRolady, za chvili dalsi, a pak dalsi, Rouram, ze poslednifadu tabuleR
Uz nema cenu schovavat, a délam, Zze nic Tak z ¢eho jsem, a jak udelal? No, co to je za

blivajz?
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Matematika

Je to zdpas, jehoz vitéz jeji srdce zisRkd,
I Rdyz pravdépodobnost je dost nizkd,
s lidmi umi si byt i dosti blizka

a v tu chvili radost z ni tryska.

| kdyz dotknout se vsech snadno umi,
ze je nedotknutelnd, jak more, lesy sumi.
Tok mysleneR v hlaveé tiziv ji duni,

Bude nékdo umét byt s ni, u ni?

Melancholie ji od malicka provazi,
zda, praveé ty, hrdina uz prichazi,
Rouser po kousku té pomalu nachdzi,

Ze najednou dava smysl, ti dochazi

Jak zrict se svého prani na vzdélani?
Ego, mysl, pocit, vira ji v tom brani,

ona srdce své a dusi laskou chrani,

pridej se s ni k vesmirnemu vykonani.




IKulturné-spolecensko-vzdélavaci ples, akce:

Jako jedini zastupci
nasi fajné brnénské
zdravotnicke SRaly,
S7S Jaselska, jsme se
odvazili jiti vBrné na
specialni  akci VIP
S omezenym VStu-
pem, V historické pa-
matkoveé budove LU
Rouficiho RréliRa” ve-
dle MendladkRu na Rfi-

zovatce &galin na Kfi-

dlovicRé, vyznamny Rulturné-spolecensko-vzdélavaci ples pro smetanku, velké osobnosti
naseho malého Brna. Ve spodni ¢asti budovy je spolecensRy sal, nad Rterym voni Rava
s vlastni vyrobou dortiR( a zdRusecRd ,SORRY — pe¢eme jinaR”. Obohatili jsme tedy dany
zaziteR pan ucitel Jaroslav Mikyna o Rafé, ja ucitel pan Michal Stastny o ¢aj. ZRracené pod

zastitou vhodné zvolenych prezdiveR, pan Rafi¢kro alias Franta KocoureR

(https://encyRlopedie.brna.cz/home-mmb/2acc=profil-osobnosti§load=3765),

(https://www.cimrman.at/list.php?I=10),

s panem (Cajickem Jarou Cimrmanem, jaRozto dvé celosvétové uznavané a zname
osobnosti. RozRIlikRnéte se a samy uvidite. A v rytmu valciRu, basni a pisni, filosofovani,
jsoucna, védecRych odbornych diskuzi, plynul vecer. Obohaceni, nadseni, spoRojeni jsme

pocestné odchazeli dom(. DéRujeme za prednasku pane Zavis.
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https://encyklopedie.brna.cz/home-mmb/?acc=profil-osobnosti&load=3765
https://www.cimrman.at/list.php?l=10

e [Pozdrav:

Maturantlim preji Uspéch pfi zRouskRach, hodné stésti, sily do dalsiho, a hlavné

spokojenost zZivota, zdravim 4.LA a déRuji

Tretimu roc¢nikRu, mym tfidam, sestram a zvlasté socialnimu oboru, gratuluji R Uspesnému
absolvovani matematirRy, mate skoro za sebou, snad si v dobrém vzpomenete, a néjakou

myslenku uplatnite.

Tridam preji zvladnuti Ronce sRolniho roRu, i Roleglim, déRuji za pomoc, spolupraci, at’ se

o velkRych prazdninach mame, v Rveétnu a ¢ervnu uz budu pecenej vafenej, z okénka vybéhlej
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Statistika nuda je, ma vsak cenné udaje, neklesejme na mysli, ona nam to vycisli, je statistickRy
dokdzano, Ze matematika bude Razdad rano, i Rdyz cesta je prilis dlouhd, prsi, foukd, Zar se tési,

trochu zoufa a v hodiné koukda.

e Sezobna zacala: Nestlj a pojd za vsemi poRlady svéta, Rteré nas ceRaji!

!’ Ao

.

e Moudro: ,Podivej se ddl nez na spicku svého nosu, pravdépodobné budes mile

preRvapen. Zahod mobil a jdi, Romunikuj, Fes, bav se, Zij bez IA.”

Pro pobaveni bez urdzRy s nadhledem, zasmeéjme se sobé | tém,

Vas &tastny Stastny ucitel Michal

SStuM.
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MSR SlovensRej republiRy Masters

Autor: Mar. Peter Mil¢ar

O vikRendu 26. a 27. dubna se uskutecnilo Mezinarodne MS na Slovensku Masters. V tvrdej
Ronkurenci sa velmi dobfe prezentovali ucitelé z nasi sRoly. Jednalo se o Mgr. Petera MilcadkRa
a Mgr. Pavlinu MrtizRovou. Peter plaval celRem pét disciplin. Na 200 m znaR skoncil na 1. miste,
na 50 m znak na 2. misté a na 100 m prsa na 3. misté. [Polohové zavody na 100 m a 200 m
zvladl na 5. misto (bohuzel nemeél natrénovano). Pavlina se umistila na Rrasném 2. misté na

800 m volnym zplsobem.

CelkRové se zavody vydarily a gratulujeme za vzornou reprezentaci skRoly. Zaroven sa tésime

na dalsi starty nasich zameéstnancC ve sportovnich Rlani.
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Nocni béh pro svétlusku
Autor: Mgr. Hana OndraskRova { I—o R I_I




Medialni hvézdy mezi nami — Vasi ucitelé v TV

Autor: Redakce

Magr. Peter Milcak — Born To Swim — BEST DAD EVER swim cap

OdRaz na rekRlamu

25



https://www.youtube.com/watch?v=XhnUUsdN4kk

Literarni soutéz — druhé misto

Autor: ElisSka Uhlifova

Vbéhla jsem rychle pod zastavku a vztekle jsem si nadavala. ,Pro¢ mam tak blbé ndpady,
uskodilo by mi, kdybych ztistala doma? Ne! Akordt se dnes vse kazi a k tomu ted' prsi” \/ydala
jsem ze sebe. Ten pocit bezmoci byl mohutny. Pro¢? No rodi¢dim nechci volat, je urcité slyset
nechci. Tak co mam délat, jiné lidi nemam? [Pomalu si sednu a prodycham to, musim to prece
zvladnout. ,Nadech, vydech, nadech, vydech a Rlid. Je to lepsi, ale co budu délat?” Mozna pojede
néjaky autobus? Svizné jsem se zvedla a Sla R ceduli s jizdnim fadem. , To si snad délas srandul!
Ono mi to nejede pfimo k babicce!? [Pane boze, pro¢?!” Prudce jsem se otocila a RouRala jsem
do nebe. Bylo nadherné jasné a piné hvezd. Takové nebe jsem dlouho nevidéla, preci jen ve
meste je to ulné jiné. Tam neni takRovy Rlid, vaneR.. ,Vdnek? Je tu ndadherny vanek, ale jsem
prochladla.” Postézovala jsem si. Otocila jsem hlavou smérem R silnici, Rde hlasitym Sumem
padaly RapRy desté. Byla to harmonie pro mé usi, nesmirné jsem si to uzivala, i Rdyz mé ojizdel
pomalu mraz od Rotnik{ po stehna az R hlavé. Jako kRdyby mé télo opinala tenka vrstvi¢ka Rlidu
a bezpedi, v zivoté jsem se necitila vice jista svym teélem, svou existenci. Mél byt ten chlad, ten
tfesot mych svall néco nekomfortniho? Mné to tak vibec nepfipadalo, na maly oRamzik jsem

se citila tak volné a zaroven jisté.

Stala jsem pod zastavkRou a uzivala si ten oRamzik mé podivné pohody, slysela jsem jen sebe.
Jak se pomalu vic a vic tfesu, jak hluboce bije mé srdce a jak mé po celém téle pohlcuje husi
RGze. KouRala jsem do nebe a citila jsem se takR lehce. ,Zdravim.” Z chvile pohody se to
prehouplo na uplny dés. Prudce jsem se otocila a mé oci mihotaly a hledaly tu osobu, co vyiRla
tato slova. Ale za mnou nikdo nebyl. Posedld hrlizou jsem hledala aspori RousekR odvahy
coRoliv udélat. Ale na nic jsem se nezmohla, zac¢alo mé to strasné stvat. Tak to ne, nemdze mé
nic vyvést z miry, to by byl mdj Ronec. , Také zdravim, kdepak jste? Cekdte také na autobus?”
,Ne, jen ty jsi mé zaujala.” Byl to jemny chlapecRy hlas, Rtery se ozval vedle me. Pomalu jsem
otocila hlavou a vidéla jsem chlapce. Mél blondaté Rratce stfizené viasy, byly rovné, ale nekteré
velice neposedné. Par praminkd se mu motaly pfed oc¢ima, pfimo provokovaly jeho dlouhé
rasy, Rteré se na sebe macRaly. Pod fasami se mu Rutélely, shora doll jeho upfené oci.
Vypadaly jako hluboReé Rfistalové svétla jezera, Rde uprostied byl cernocerny RamineR piny
nadéje a vrelosti. Mél drobny nosaneR a tenucRé, rizovinké rty. Jeho tvare byly Rulaté, ale
podrazdéné chladem. Jeho odév byl velice lehRy, ale nebyl moRkry. Jak je to mozné? Prohlizel
si mne. A ja jeho. Pochvili stani a obdivovani jeho rys( jsem se usmala. Byl to velice ptijemny

Clovicek. Opéetoval mi to, jeho Usmev byl nadherny.
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Stala pod zastavRou autobusu, promocena az na RUzi. Dést bubnoval na plechovou stiechu
nad ni, ale vitr byl nemilosrdny a vhanel studené RapRy pfimo na ni. Trasla se zimou, ruce
ZRfizené na hrudi, ale oc¢i upirala R nebi, jako by tam hledala odpoveédi na otazRy, Rteré ji palily
uvnitf. Pristoupil jsem R ni tiSe, aby se neleRla. Byla mladg, asi sedmnact, a jeji oci byly plné

unavene zloby.

Zastavil jsem se Rousek od ni. . Zdravim.” Trhla sebou a otocila se, ale pfi tom jsem stal pomalu
vedle ni. ,Také zdravim, kdepak jste? Cekdte také na autobus?” ,Ne, jen ty jsi mé zaujala.”
Otocila hlavou ke mné a zmatené zamrRala, jaRo by mé tam necekala. ,A kRdo jsi ty?”
Odpoveédeéla opatrné. ,Jsem Maly princ,” ekl jsem. ,A ty?” Chvili vahala, pak sklonila hlavu
a povzdechla si. ,Jar Jen holka. Holka, co se snazi pochopit, proc je vsechno tak.. spatny.”
[Posadil jsem se na lavickRu pod zastavkou. KapRy mi dopadaly na ramena, ale ja si toho
nevsimal. ,A co je spatné?” Zeptal jsem se. ,\V/Sechno,” odpovédéla horce. ,\alky, drogy,
technologie, co z nas délaji jen otroRy obrazovek.. A lidi. Lidi, Rtefi se porad jen nenavidi. JakRo
by vsichni zapomneéli, jak zit normalné.” Zamracil jsem se. ,Vdlky znam. Na mé planeté zadne
nejsou, ale kdyz cestuju, vidim je. VVypadaji jako obrovské oheri spalujici boure vse kolem.”
Prikyvla. ,Jo, presné. A do toho vsichni jen mici. Nebo jsou tak unaveni, ze uz se ani neptaji, proc
se to déje. Prosté to pflijimaji, jako by to tak mélo byt. A ja nevim, co mam délat.” ,A co bys chtéla
deélat?” zeptal jsem se.,Zménit to,” feRla tise., Ale copak mizu? Jsem jen holka. Nemdm Zddnou
moc. Jenze uz mé unavuje, jak se vsechno rozpadad.” Dival jsem se na ni a citil jsem, jak moc ji
to vsechno tizi. ,Ale ty nejsi jen holka,” namitl jsem. ,Jsi nékdo, kdo vidi Ze néco neni v poradRu.
A to je zacdtek.” Hofce se zasmala., To je mdlo. Kdyby sis prosel tim, co jd..,” odmicela se.,Cim
sis prosla?” Zeptal jsem se jemneée. Zavrtéla hlavou, jakRo by chtéla néco zahnat. Ale pak prece
jen zacala. ,Kamaradky, co se otoci zady, kdyz je potrebujes. Slova, co bodaji, jako kRdyby byly
noze. A rodice, Rteri té nechdapou. Porad ti rikaji co mas délat, ale nikdy neposlouchaji, co
opravdu citis. Jsem pro ne jen zklamani” Byl jsem z toho smutny. Na mé planeté je vsechno
jednodussi. Kvetina mi nikRdy nefeRla, ze ji zRlamavam. A liska meé naucila, ze vztahy jsou
o dlvére a starani se. , A co bys chtéla, aby udélali?” Zeptal jsem se. ,Jen aby mé poslouchali”
odpovedela.,Aby mi veérili, Zze vim, co citim. Ze nejsem jen dité, co si vymuysli. Aby mi dali najevo,
Ze jsem pro né dulezitd.” , To je téZke,” teRl jsem. ,Ale moznd ti nerozumi, protoZze oni sami nevi,
jak si porozumet. Na mnoha planetdach jsem vidél lidi, Rtefi jsou sami se sebou ztraceni. A Rdyz
Jjsou ztraceni, zranuji druhé, aniz by to chtéli.” ,Moznd,” pripustila. ,Ale porad to boli.” ,Bolest je
jako dest” teRl jsem. ,Zdd se nekonecnd, ale jednou prestane. A ty muizes byt tim, kdo prinese
slunce, az prijde ¢as.” Zavrtéla hlavou. ,Myslis, Ze jedna holka mize néco zménit?” ,Myslim, Ze
ano,” odpovedeél jsem. ,Zacina to vzdycky malicko. Moznad tim, Ze odpustis tém, co ti ublizili.
Moznad tim, Ze pomtizes nékomu, kdo se citi stejné ztraceny jako ty. Svétlo v tobé miize zmenit

sveét kolem tebe.” Podivala se na mé s ned(vérou, ale pak se jeji vyraz trochu uvolnil. ,Moznad

mas pravdu,” feRla tise. ,Moznad bych mohla zacit u sebe. Ale porad nechdpu, proc je ten svet .

4 g.mo.Jas(:j N
2 s,‘k_ \

~ &
o

‘r\
2,

27

P ,.,‘dra\'alni(& .
\} '{-?'

/e ¢




tak pokazeny.” ,Ani ja ne,” ptiznal jsem. ,Ale to heznamend, Ze hemtiZzeme hledat odpovédi.
A mezitim byt tim, co déla svét o trochu lepsim mistem.” Dést’ ustaval. Divka se naposledy
podivala na nebe, pak Re mne. ,Dekuju, Maly princi. Mozna jsi divny, ale aspori poslouchas.”

Usmal jsem se. ,, To je prvni krok k porozumeni.” A pak se objevil autobus.

Avsak autobus odjel, ale divka zlstala. Divala se na mé, jako by ¢eRala, co jesté fekRnu. A ja se
dival na ni, pfemyslejic o vsech téch vecech, Rteré fikala. Nécemu jsem rozumeél, ale mnohé meé
zasRocilo. ,M0zes mi o vasem svété rict vicP” Zeptal jsem se. Zvedla obodi. ,Pro¢ by té to
zajimalo? VVypadas, jako by ses sem ani nehodil.” ,Moznd nehodim,” pfipustil jsem. ,Ale chci
rozumet. \Vy lidé jste zviastni Miuvite o vécech, Rteré vas boli, ale porad je délate. [Proc je vas
sveét tak plng smutku?” ,To bych taky rada védéla,” povzdechla si. ,\V/sichni nékam spéchaji,
néco chtéji. Chceme byt nejlepsi, mit vic nez ostatni, byt dokonali. Ale nakonec jsme jen prazdni.”
,Prazdni?” ZopaRoval jsem zmatené. ,Jak mizete byt prazdni, Rdyz mate tolik véci? \Vidél jsem
vase obchody pine jidla, obleceni, svétel, Rteré zafi i v noci. Proc to nestaci”” ,[Protoze to nejsou
véci, které nas naplni,” feRla hofce. ,\V/sechno je to jen na povrchu. Uvnitf jsme ztraceni. Chceme,
aby nas nékdo vidél, chapal, miloval. Ale misto toho se jen srovnavame s ostatnimi a citime se
¢im dal vic sami.” Sedl jsem si zpatRy na lavi¢Ru, zasazen tim, co fikala. ,Na mé planeté mam
Rvétinu. Je Rrasnd, ale taky ndarocna. Musim ji zalévat, chranit pred vetrem. Ale vim, ze mé
potrebuje, a to mé naplriuje. Jar to, ze lidé, ktefi maji jeden druheho, citi takovou samotu?”
JProtoze si nerozumime,” odpoveédeéla tise. . Jsme zahlceni Technologie nds spojila, ale zaroven
nds oddeélila. Lidi si pisou zpravy, ale uz spolu nemluvi LajrRuji si fotky, ale nedokdzou se
podivat jeden druhemu do oci. A Rdyz uz néRdo citi, Ze néco neni v poradku, boji se to rict,
protoZe nechce byt slaby.” ,Slaby?” Zeptal jsem se.,,Co to znamena?” ,Slaby znamenad ukadzat,
Ze néco nezviddds. Ze té néco boli” vysvétlila. ,A ve svété kde musis byt pordd silny
a dokonaly, je to jakRo priznat porazku.” Dlouho jsem nad tim premyslel. ,Ale bolest neni
pordzka. Bolest znamend, Ze néco proZivas. Ze ti na nécem zdlezi”,To ano,” souhlasila. ,Ale
kdo dnes chce ukdzat, ze mu na necem zalezi? Kdyz se otevres, lidi t€ zrani. Kdyz se snazis byt
upfimny, vysmejou se ti.”, To je hrozné,” zamumlal jsem. ,Jak pak ale mtze nékdo najit pratele?
Jak mize nékdo milovat?” ,Tézko,” ptiznala. ,A nékdy to lidi vzdaji. Nékdo sdhne po drogdch,
aby nemusel citit. Nékdo se uzavie do sebe. A nékdo si zacne ublizovat, protoZe mad pocit, ze
bolest je jedind véc, co mu pripomind, ze je porad nazivu.” Zalapal jsem po dechu. ,Ublizovat si?
Pro¢ by si nékdo chtél ublizovat?” ,[Protoze je to jednodussi nez bojovat s tim vsim uvnitf.
A protoze nékdy..” Odmlcela se, jaRo by vahala, jestli mi to fict. ,Protoze nékdy mas pocit, ze si
tu bolest zaslouzis.” ,Nikdo si nezaslouzi bolest,” feRl jsem pevné. , To si myslis ty,” odpoveédela.
JAle Rdyz ti porad nékdo Fikd, Zze nejsi dost dobry, zacnes tomu vérit.” Micel jsem, protoze jsem
nevédél, co na to fict. Jak m{ze nékRdo VErit, ze si zaslouzi bolest? Jak mize svét, Rtery je tak
Rrasny, zpUsobit toliR smutku? ,Ale ne vsichni jsou takovi” teRla nakRonec. ,Jsou

i lide, Rteri se snazi neco zmenit. Kterfi chtéji byt lepsi. Jen je jich madlo. A nekdy to vypadd, Z“;;;J;;; ‘
s » ”"‘a_‘x‘\
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nestaci na vsechny ty, co se rozhodli vzdat.” , Treba nejsou sami,” teRl jsem. ,Treba jsi jednou
z nich.” ,Ja?” Podivala se na mé pfekvapené. ,Jd nevim, jestli mdm na to byt silna.” Byt silna
neznamend byt dokonald,” odpovedél jsem. ,Nékdy to znamend jen to, ze vstanes, i Rdyz mas
pocit, Ze nemiizes. A Ze najdes v sobé svétlo, které mize svitit i pro druhé.” Podivala se na mé
a v ocCich méla slzy. Ale tentoRrat nebyly jen smutné. Bylo v nich neéco jako nadéje. ,Déruju,

4

Maly princi,” feRla tise. ,Mozna mas pravdu. Mozna bych mohla zacit u sebe.” A ja vedél, ze ona

uz svetlo v sobé ma. Jen ho musela objevit.




Uvahy o praxi

Autor: llona SostadRova

Co mi praxe dala a vzala

Dostala jsem za URol napsat esej 0 tom, co mi dala a vzala praxe v nemocnici. Dlouho jsem

pfemyslela nad tim, jak to uchopit.

Prvni praxe jsme méli ve druhaku na rehabilitacnim oddéleni a na LDN. Kdyz jsme tam sli, tak
jsem si myslela, ze to nezvladnu, a ze to povolani neni pro mé. Dlouho jsem bojovala s tim, ze
na tomto oboru nemam co délat. VVsichni z mé skRupiny byli orientovani, samostatni a vzdy
vedeli, jakR zachazet s pacienty. Ja byla ze véeho ve stresu a sama jsem nic nezvladala,
potfebovala jsem poRazdé pomoc od néRoho jiného. Skoncil druhdk a vidéla jsem vsechny,
jaR se v tom oboru nasli a uz nebyli ve stresu, udélali velRy Rrok dopfedu, ale mné to minulo.

Vbec jsem nevédéla, co mam délat a praxe mé stresovaly vic a vic.

Nadesel tfeti ro¢nik a ja do ného sla s tim, Ze to rozhodne o tom, jestli v tomto oboru budu
poRkracovat, nebo to ukoncim. Zacali jsme chodit na chirurgické, interni a detské oddéleni.
ZacateR byl pro mé velmi narocny, celRove si zvyRnout na noveé ucitelRy a nové oddeleni.
V pololeti uz jsem se Ronec¢né zacala nachazet a snazila jsem se na ty praxe RouRat z jiného

Uhlu, a to tak ze tam jsem od toho, abych se naucila néco nového a abych pomahala lidem.

QOd 1. ¢ervna jsme zacali chodit na meésic¢ni praxe, Rterych jsem se hrozné bala a nedoRazala
jsem si pfedstavit, ze budu sama na oddéleni. Chodila jsem na interni oddéleni do nemocnice
Milosrdnych bratfi. | Rdyz to bylo néco nového a stresujiciho, tak jsem hrozné rada, ze jsem
tam chodila. Tim, Ze jsem tam byla sama, tak jsem se musela vice zapojovat do vyRond, plnit
vsechny URoly od sestficekR a musela jsem byt samostatna. Mésicni praxe mé toho naudili
nejvice a dirRy nim si vice véfim.

[Praxe za dva roRy v nemocnici mi dala urcité objeRtivni pohled na praci zdravotni sestry. Je to
velmi zodpovédnd, naro¢na a dllezitd prace. DiRy praxim mam lepsi vztah celRové R lidem
a hlavné R pacientdm. Uvédomila jsem si, Ze u nemocnych lidi je velmi dllezité psychické
zdravi a podpora pacienta. Jsem hrozné rada, ze mame tu moznost chodit do nemocnice,
protoze dikRy tomu mam mnoho praktickych zkRusenosti a jsem pfipravena na praci ve
zdravotnictvi. Myslim si, ze jsem vice sebejistejsi a vim co delam, za coz jsem opravdu rada,
protoze jsem sinikdy v nicem neverila. Jsem vice empaticka a respektuji starsi lidi. NefiRam, ze

jsem je nikdy nerespeRtovala, ale ted se na né RoukRam Uplné z jiného uhlu.
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KKdyz jsem byla mensj, tak jsem predpokladala, ze medicina je vsemocna, ale postupem ¢asu
jsem si uvédomila, ze nezmUze Uplné vée a nedoRaze porazit vsechny nemoci. NéRdy jde jen
0 zpfijlemneéni poslednich chvil na tomto svété, aby se pacient necitil sam a neprozival bolest.
Mnoho lidi fiR3, ze toto povolani neni tak naro¢né a je lehRé, ale to neni pravda. Je to velmi
fyzicRy tézRé naptiklad Rdyz je potfeba polohovat pacienta, aby nemeél prolezeniny nebo Rdyz
provadime ranni hygienu, musime byt stale ve stfehu, aby se néco nestalo. Je to vycerpavajici
i ze strany psychické, protoze pracujeme s pacienty, Rtefi prozivaji velmi naro¢né a bolestiveé
obdobi a my je musime podporovat a byt jim oporou. Prvni setkRani se smrti je velmi obtizné,
jeliRoz vidime, jak se pacient postupné zhorSuje a uz skRoro nevnima. Po smrti pacienta se
0 ného musime postarat. [Pamatuji si, jak umfel poprvé pacient mne a byla jsem z toho

rozhozena a nemohla na to prestat myslet.

Jsem hrozné rada, ze jsem si vybrala praci ve zdravotnictvi, pfekRonala to tézké obdobi, jestli
chci poRracovat a mdzu pomahat lidem. Mam pred sebou jesté dlouhou cestuy, ale dikRy nasf

Skole a panim ucitelRam jsem pfipravena na budoucnost, i Rdyz se ji bojim.
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Zajimavy RoniceR — Volejbal

Autor: Katefina Zobacova

Volejbal (z anglického volleyball: volley = volej, pfimé odehrani mice, aniz by se dotRl zemé, ball
= mic), cesky odbijen3, je tymovy micovy sport, ve Rterém se dvé druzstva (standardné po
Sesti hracich, odtud také pridomek Sestkovy volejbal) na obdélnikovém hfisti rozplleném siti
snazi odehrat mi¢ na soupefovu polovinu tak, aby ho soupef nezpracoval a mi¢ se dotkl zemé.

Volejbal pochazi z USA, ale dnes je popularni po celém svété. Hraji ho muzi i zeny.

Volejbal vymyslel 9. Unora 1895 William G. Morgan z YMCA v Massachusetts (USA).
Morganovym cilem bylo vytvofit bezkRontaktni halovy sport s minimalnim rizikem zranéni.
Plvodné ho pojmenoval Mintonette a podle zplsobu odehravani micl se sportu zacalo fiRat

volejbal.

Volejbalovy tym zahrnuje 12 hrac¢l veetné nahradniR(. Kazdy hrac hraje na svém hernim postu.

Existuje pét hernich pozic — nahravac, smecaf, bloRar, diagonalni hrac a libero.

Pribéh hry
Na Razdé strané sité hraje jedno druzstvo, Rteré se sklada z Sesti hrac(, v rozestaveni tfi vpredu
a tfi vzadu. Na zacatku hry si Rapitani obou druzstev vylosuji pravo na prvni podani ¢i volbu

strany hiisté. Poté jedno z druzstev zahaji hru podanim (servisem).

Protéjsi druzstvo musi mici zabranit v dotyRu se zemi a snazi se ho Udery (hrac¢i mi¢ nesméji

chytat ani hazet) odehrat zpét pres sit’ IPfi tom se ovéem smi mice dotknout maximalne tfikrat,
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pficemz se zadny hra¢ nesmi mice dotknout dvakrat po sobé. Pokud se druzstvu podafi bez

chyby odehrat mic pres sit, bude se o totéz snazit souper.

To druzstvo, Rteré v rozehie nechybovalo, dostane po jejim skoncenijeden bod. Pokud rozehru
podavajici druzstvo prohralo, bude podavat soupefici druzstvo, ovsem pred zahajenim hry toto
druzstvo postoupi o jedno postaveni ve sméru hodinovych ruciceR: plvodné podavajici hrac
se z praveé zadni pozice posune na zadni stfedni, hrac ze zadni stfedni se posune na zadni

levou atd. Podavat tedy bude hrac, Rtery v prfedeslé rozehfe byl na pozici pfedni pravy.

JakRmile jedno druzstvo dosahne souctu 25 bod( a zaroven druhé druzstvo ma nejméné o dva

body nizsi sRore, druzstvo vyhralo jeden set.

Ja sama volejbal aktivné nehraji, ale vzdy se mi tento sport velmi libil, proto jsem si ho vybrala.




MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Katefina Kucejova

IKdyz bych méla fici, Rtery ze zazitR(, tyRajicich se sporty, je mij vazné nejoblibengjsi, tak ten,
Rdy jsme vyhraly prvni misto v divéim fotbalovém turnaji v roce 2018, coz bylo v ¢ervnu na

Ronci 9. tfidy.

JaRo by to bylo vcera, co jsem nemohla pfed zapasem usnout, byla jsem nervozni a natésena
zaroven. Téhoz dne rano jsem ceRala nachystana na autobusové zastavce na svou
spoluzacRu, se Rterou jsme se mely dopravit na hfisté, Rteré je o jednu vesnici dal. Kdyz jsme
tam dosly do saten, nas tym byl Rompletni, v€etné pana télocviRare, Rtery byl zaroven i nasim
trenérem. PreviéRly jsme se do dresl a hned vybéhly na hristé se rozcvicovat. Hlavné také

oRouRat nase protihrac¢Ry. Hraly jsme proti dvéma diveéim tymam z VelkRych Némcic a NiRolcic.

Veétsina protihracek byla vyssich nez my, ale to nas tak netrapilo, jakRo Rdyz jsme vidély, jaké
stfely davaji vlastnim brankRafkRam a to jen, aby se rozehfaly. Kazdopadné jsme se nesmély
nechat rozhodit. Pfislo se podivat hodné mistnich lidi, na to, ze jsme hrali ve vSednich
dopolednich hodinach. Nechybéli ani nasi rodice. Samoziejmeé nechybél ani m{j tata, Rtery meé

R fotbalu ved| uz od mala.
Ja hrala v utoRu a posledni rok jakRo Rapitanka v dresu Cislo osm, ve Rterém Rdysi hraval i tata.

[Prvni utkani bylo s Nikol¢icemi. Nebudu Ihat. Daly nam opravdu zabrat. VV poslednich minutach
jsme to v3ak zahy obratily dokRonce az na 3:1. Mély jsme podporu jak od rodic(, tak od mistnich
lidi.

Poté hraly NiRolcice s VelRymi Némcicemi, coz jsme meély zase pfilezitost zjistit, jak jsou na
tom nase dalsi protihrackRy. No, a hraly opravdu dobfe. TaRy NiRolcice porazily a to 2:1. Ted' se

hralo uz jen o prvni a druhé misto.

Prvni polocas nepadl| ani jeden gol. Vypadalo to, ze sily jsou vyrovnaneé, a to jesté Re véemu
jsme mély delsi pauzu na odpocinekR. V druhém polocase jsme daly jako prvni gol my. Avsak
netrvalo dlouho a uz to bylo skRore vyrovnané. Jenze ¢as vyprsel a bylo to nerozhodné, tudiz

jsme Sly Ropat penalty.

Prvni vyRop mely Némcice, ale nase brankRarka strelu chytla. Jaro druzi jsme byly my. Vybraly
se z tymu tfi nejlepsi holRy, Rteré budou Ropat. Byla jsem mezi nimi i ja a Sla jsem hned prvni.
Mou penaltu jejich brankarka neubranila. A tak jsme se stfidaly, dokud jsme oba tymy nestiilely

na branu celkRem tfikrat.
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Vyhrali jsme na penalty 2:1. V momente, Rdy mic trefil pravy horni roh brany a my si v tu chvili
na to uvedomily, ze jsme vyhraly, zacaly jsme Silené haleRat a skRakaly po sobé samou radosti.

Fanousci buraceli a radovali se s nami.

Na Ronci zapasu jsme se sefadily do tfi fad, Rde nas feditel sRoly volal po tymech RapitanRy,

aby prevzaly pohar, Rtery spravedlivé nalezi jeho tymu, a aby se postavily na stupné vitézC.

Den uz prosté nemohl skoncit lip.
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Recepty s Al — Gordon Bleu s hranolRy a domaci tatarkou

Autor: Google Gemini

Ingredience:

Gordon Bleu:
e 2 platRy Rufecich nebo veprovych fizR( (cca 150 g Razdy)
e 2 platky Sunky
e 2 platky syra (eidam, gouda nebo emental)
o 2vejce
e Hladka mouRa
e Strouhanka
e S0l apepr
¢ QOlejnasmazeni
HranolRy:
¢ 500 g brambor
¢ QOlejnasmazeni
e S
Domaci tatarsRa omacka:
¢ 200 g majonézy
e 2 lzice Ryselé smetany nebo bilého jogurtu
e 1lzice naRladanych okureR (jemné nasekRané)
e llzicRa hoicice
e 1lziCRa citronoveé stavy
e 1lzice jemné nasekRané cibule

e S0l a pepr podle chuti
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Postup:
Gordon Bleu:

1. Pfiprava masa: Kufeci nebo vepfové fizRy jemné naRlepej, osol a opepfi. Na Razdy
platekR masa poloz platek SunRy a plateR syra. Maso prehni nap(l tak, aby vznikla Rapsa,

a oRraje lehce pritla¢, aby se dobfe uzaviely. Mzes takRé oRraje prichytit paratRy.

2. Obalovani: Pripravené fizRy obal v hladkRé mouce, pak v rozslehaném vejci, a nakonec

ve strouhance.

3. Smazeni: Na panvi rozehfej dostate¢né mnozstvi oleje a Gordon Bleu smaz z obou
stran dozlatova, asi 5-7 minut na Razdé strané, dokRud neni maso propecené a syr
uvnitf rozpusteny.

HranolRy:

1. Pfiprava brambor: Brambory oloupej a naRrajej na tenkRé hranolRy. Oplachni je ve

studené vode a nech dobfe oschnout (nejlépe na papirove utérce).

2. Smazeni hranolR{: V hrnci nebo fritéze rozehrej olej na 170 °C. Hranolky smaz do
zlatova (asi 5-8 minut), poté je vyndej na papirovy ubrouseR, aby se odsal prebytecny
tuR. NakRonec je osoal.

Domaci tatarskRa omacRa:

1. Smichani ingredienci: VV misce smichej majonézu, Ryselou smetanu nebo bily jogurt,

jemné nasekané okurkRy a cibuli. Pfide] hofcici a citronovou Stavu.

2. Dochuceni: Osol, opepfi a dobfe promichej. Nech tatarku chvili odlezet v lednici, aby se

chute propojily.
Servirovani:
Na talif naloz Gordon Bleu, vedle pfiprav hranolRy a pfidej domaci tatarskou omacku.

Dobrou chut!
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MedailonRy sportovcl — Terry Fox

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Terry Fox, celym jmé-
nem Terrance Stanley
Fox. Narodil se 28. Cer-
vence 1958 ve Winni-
pegu. Byl to Ranadsky
sportovec, humanitar
a akRltivista podporuijici
vyzRum nadorovych
onemocnéni. V roce
1980  ubshl  napfic |
IKanadou Maraton
nadeéje s cilem ziskat
finan¢ni prostiedRy na

vyzRum.

,NIRdy nelituj zestarnuti.

Je to privilegium, Rteré je

mnohym odepfeno,”
fikRd napis na nahrobku Rollanda Foxe, Rtery zemrel v roce 2016. V osmdesati letech. Jeho syn
taRové stésti nemeél. Rakovina mu v osmnacti vzala nohu, o Ctyfi roRy pozdeji zivot. Je to pfesné
45 let, Rdy se Terry Fox vydal na sv(j Maraton nadéje. Prfipomerite si jeho pribéh v seridlu

Slavné sportovni momenty.

Marathon of Hope, jak ho Fox sam pojmenoval, odstartoval 12. dubna 1980. Vybéhl ze
St. John's na Newfoundlandu. Ten den zvladl pres 42 Rilometr(. Bez pravé nohy, misto niz mél

protézu. Bez zajmu verejnosti.

Doprovazel ho Doug Alward, nejlepsi Ramarad a fidi¢ dodavRy. Byl jserm ohromen. Vidél jsem
tu bolest, drinu a v duchu si fikal: proboha, on to fakt zviadne, prebéhne Kanadu! Udélal bych

cokoli, abych mu pomohl jeho plan dokoncit,” vzpomina Alward.

Terry planoval za sedm mésicll prebéhnout Razdodenni sérii maratontl z vychodniho pobrezi
IKanady na zapadni. Chtél tak zvysit povedomi o rakoviné a ziskat na jeji vyzkRum milion
RanadsRkych dolar(. Pozdéji ambice posunul na 24 milion(, tolik bylo tehdy obyvatel Kanady.

Dolar od Razdého. Blahoveér

,Je to moje poslani” tvrdil mladik s Rudrnatou Rtici. {(\*‘““’J“SGILN
- N
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[Pfestoze mél jen necely meltr osmdesat, hraval basketbal. Chystal se na studium na univerzite,
chtél byt trenérem. Jenze najednou ho zacala trapit bolest v pravém Roleni. Snad dozvuR

nedavné autonehody? Nechtéla odeznit, tak zasel R [éRafi.

Diagnoza byla nemilosrdna: osteosarkRom, tedy nadorové onemocneni Rosti. Rakovina zbésile
postupovala a léRafi méli jasno: Pokud chceme RluRovi zachranit zivot, jedinym fesenim je

amputace a pak chemoterapie, Rtera by znicila pfipadné dalsi rakovinné bunRy.

Nohu mu amputovali patnact centimetrdl nad Rolenem. Takze témér celd Roncetina od Rycle

dold byla pry¢. Se sportem véak Roncit nechtél, tak zacal hrat baskRetbal na vozi¢Ru.

Ale stvalo ho, co vidél v nemocnici, Ram dochazel na ozarovani. Bezmoc déti a jejich rodicl
suzovanych raRovinou. ,Mohl jsem sedét s rukama v Rliné a zapomenout, ale ja si pral, aby si
lide uvédomili, ze vsechny sny se daji spinit, pokRud se o to poRusi a budou se opravdu snaZzit.

Nic neni nemozne.”

[Pfes roR tvrde trénoval, zvyRal si na narazy pahylu stehenni Rosti do protézy, na bolest i ¢aste
zanéty oRkostnice. V srpnu 1979 se postavil na start maratonu v Prince George. Byt dobehl

posledni, aplaus divaRl mu dodal Ruraz.

<
M
&

!l

A paR vyrazil na svdj vliastni zavod. 143 maratond, 143 dni, Rdy se rval s viastni vQli, destém,

vétrem i agresivnimi fidici, Rtefi ho vybrzdovali a tuRali si na ¢elo: Co je to za blazna?!

V Montrealu a v Ottawé uz se o0 néj zacala zajimat vefejnost. A co teprve, v Torontu, Rde ulice
lemovaly tisicovRy jeho fanousRk0. Pri béhu doRonce udélal rozhovor do americké reality show
L1hat's Incrediblel”. SetkRaval se s politiRy i slavnymi sportovci. Od hoRejisty Bobbyho Orra

dostal sek na 25 tisic dolar(.

RN



A pfi béhu ho doprovazely stovRy lidi, at'uz na par metr( ¢i Rilometrd. Stal se milackem Kanady.

Jenze 1. zafi 1980 u zatoRy Thunder Bay ho zastavil silny Rasel a nesnesitelna bolest na hrudi.

Pt vysetfeni v nemocnici se zjistilo, ze raRovina metastazovala do plic. Sotva mohl chodit.

,Nevzdam se, svou misi dokoncim,” fikal se slzami v ocich novinaréim. ,A pokud to opravdu

nepdjde, snad se pridaji ostatni. Uz to musi bézet beze mé.”
CelkRem ubéhl za 143 dni 5373 Rilometr( a vybral 1,7 milion dolarC.

Dalsi penize na vyzkRum proti rakRovineé rychle pfibyvaly. Z celého sveta mu chodily dopisy

i financni ¢astRy. Stacilo napsat: Terry Fox, Canada.

Hoteliér Isadore Sharp, Rtery sam prisel Rvali rakoviné o syna, se nabidl, ze zalozi fond na

vyzRum raRoviny a zorganizuje Razdoroc¢ni béh nadéje, beh Terryho Foxe.

Po charitativnim televiznim poradu Hvézdy pro Terryho ¢astkRa prekrocila 10 milionC dolar(.
Terry ho sledoval z nemocni¢niho I0zRa. V Unoru 1981 uz bylo na Ronté pres 24 miliond. TaR,

jak sivysnil.

Rakovina mu postupné nicila celé télo. Lé¢ba nezabirala. Navrch dostal zapal plic, po némz

upadl do Romatu. Zemfel 28. Cervna 1981, mésic pfed 23. narozeninami.

VlajRy na pul Zerdi, pohreb prenaseny celostatni televizi. V zemi se nemluvilo o ni¢em jiném

nez o odchodu jednoho z nejvétsich Kanadand vsech dob.

O pér tydnl pozdéji, v srpnu 1981, se Ronal prvni ro¢nik Béhu Terryho Foxe. Napfi¢ IKanadou se

ho zucastnilo pres 300 tisic lidi.

V zemi po ném pojmenovali ulice i nadrazi, na mnoha mistech ma svou sochu. Vychodni

pobfezi se zapadnim svym béhem sice nespojil, lidi vsak ano.

Letos v lété by Terry Fox oslavil 67. narozeniny. Mozna by si obcas chodil zahazet na Ros, mél
by radost z vnoucat, nadaval by na bolavé Rlouby a nelprosnou rychlost svéta. Tak jako jeho

Ramarad Doug Alward.

[Poznaval by silu starnuti. Spravedlnost, Rterou si zaslouzi Razdy z nas. NedocRal se, pfesto své

poselstvi napinil mnohonasobné. Stal se symbolem boje proti rakoving, symbolem odhodlani.
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«Somewhere the hurting must stop...”
“ TERRY FOX|
| 1958 - 1981
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Tipy na filmy a serialy

Autor: Mgr. Hana OndraskRova a redaRkce

MiSTO, KOE MOZES PRIJIT 0 VSECHNO

P U.SalEalaN A

REZIE IVAN ZACHARIAS A ALICE NELLIS

SEARCHGHT FIENNES

POUZLE V KINECH
OD 17, LISTOPADL

FAYLOR-JOY

HOUL'
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce

pfelozila Alzbéta Glancova

ostre
sledovane
viaky
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Tipy na zajimaveé aplikace

Autor: Redakce

Portdl ob¢ana

[2-2}
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Hantec Rolem nds — Vorazené borec

Autor: Ales BojanovsRy (pfevzato z hantec.cz)

Na jizni sajtné Rirchny svatyho Kuby, Rdyz Spizujes navrch na finis gotickyho fenstru, mizes
zgdmnot jednu StatlafskRo specialku — vorazenyho borca s holym cestrem. Haze se do placu,
ze véskRy nahofe na Pitriskirchné a dole u Kuby se nikdy moc neprozivaly a lezly si fest na
nervy. A tak jak se pomale zacalo makat na voboch Rirchnach, tak vseci gémali, co bude. Na
Pitriskirchné méli vic goldny a lov(, ale zase u svatyho Kuby vymakanésino zednala, Reré tam
se svéma pucfleRama fachcil za skopeR z Oltecu, chalku a valce. Nez doRlapal do Brniska, tak
bochal za Rope¢kama v Rajchu na Rirchné ve Strasu, tak proto to byl takové borec. VV&ecko
ROFil a tak mu hokna sla Svunkem vod pazory. Jinak se furt loch¢il, a tak ho za par metr( zrali

nejen jeho pucfleci, ale i celé Statl.

No jo, ale stavba PitriskRirchny chytala nako brzdu, nevim, esli se jim nechcelo bochat, nebo
dochéazely love z vé¢néch sparekR a bufacl, ale bylo jisty, Zze z borcll na PitriskRirchné méli
v celym Statlu psinu. U svatyho Kuby budéd mit davno finito, nez Pitriskirchna nohodi Rsicht. To
ale PitrisaRy trochu vytocilo. A protoze to byly vyssi vésky, tak jim nedalo moc hokny ufachcit
na borce vod Kuby tézké tunel. Nastopili na zednala, Reré na Kubovi fachcil a hoRli mu, at’
vodRlape ze Statlu nebo bude préiser. Jen s t&zRé hercné mu to dole ve Statlu vyzvanili. Co se
dalo délat? Zednal zakRéval, ze vodRlape, ale hoRIl na vésky esté svlij posledni vins: ,Hosi, chcel

bych esté dofachcit ten jediné fenstr, keré mdm rozdélané, at'du ze Statlu v pohodd.”

VésRy prikRévly, protoze furt nic negémaly. Borec maRal a maRkal. Az byl fenstr v cajruy, tak hoRl
na vésky, at'dd hodit voko. Vsici naklapali a byli z fenstru paf. Zgomli, ze PitrisaRy tézce vosolil.
Nad fenstrem, Rde se slizajo vobloRy dodnes zgomnes malyho borca, Reré ukRazuje sviij holé

Cestr na vésRk, Refi ho vykopali ze Statlu.
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Brnénské okRénko

Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ceské definice R témto brnénskym vyrazdm:

a) brazda 1. divat se

b) brélit 2. chodit

C) brémnaot 3.Brno

d) bretle 4. fronta

e) brikula 5. lyze

f) brosit 6. motocyRl
g) Bryncl 7. vyprask

h) bugr 8. zaplatit

i) buchec Q. stara zena
j) burgla 10. hluR

UoL ‘96 28 12 19 'pS "oty 'BE ')z 'q| Uy
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Tajemné predméty

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jakRé pfedmeéty jsou na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladké ceny ©




Rébus

Autor: Mgr. Michal HuseR

Regeni rébusu z minulého ¢&fsla

Rébus ¢. 1:

OLIHEN (jeden ze smérd osmismé&rky viz obrazeR)

O H
J B
N Y
/ O
T T
Y C

Rébus ¢. 2;

VLASTOVIKA (preskladanim deviti pismen V, T, V, A, S, KK, O, L, A)

Zadani C. 1.

Odhalite v nasledujici sSiffe vétu, Rtera je v Rvétnu aktualni?
MNABVT
CXZYLIKIHGE

FDHSAOPOKIUEZT!

icy,;
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Zadani ¢ 2:

+X +X -12 -y

Pomoci informaci z obrazku urcete soucet neznamych &isel x a y.

Uspésni fesitelé si mizou do Rabinetu 45 dojit pro sladkou odménu, pokud nam jesté

feknou prvnich sedm ¢islic T ©
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Mgr. Tomas Novotny

LAZ UVIDITE MEDVEDA, PRY STACI

JENOM RYCHLE UTIKAT.” NF NE,
OPLNE STACI UTIKAT RYCHLEJ! NEZ
NEJPOMALFJST ZF SKUPINY TUR(STO.”

MYS SE VRATI Z LABORATORE DO SVE KLEGE A RIKA VITE JAK DFLA VRANA
SVE KAMARADGE: ,TAK JSEM SI TOHO DOKTORA ’
NOVAKA PEKNE VYCVICILA” NA TITANIKU?
LOPRAVDU?” KRA KRAI KRA!

NO JASNE, VZDYCKY, KDYZ ZMACKNU TO TLACITKO,
TAK M PRINESE JIDLO."

PAN NOVAK POVIDA SVEMU SOUSEDOVL: ,VAS PES MI POKQUSAL TCHYNL”
JEHO SOUSED JE Z TOHO HROZNE SPATNY, MOC SE OMLOUVA A PAK NABIZI
[ FINANCNT KOMPENZAGL. ,ALE KDEPAK,” USMIVA SE PAN NOVAK. ,JA BYCH
TOHO VASEHO PSA NAOPAK MOG RAD Koup(L!”

PAN \V DESATEM PATRE ZALEVA KVETINY. \ KVETINAC( VIDI SNEKA. VEZME HO A VYHODI HO
Z OKNA. PO DESETI LETEGH USLYSI PAN, JAK NEKDO ZAZVONIL U JEHO DVERI. PAN OTEVRE, VE
DVERICH STOJI NASUPENY SNEK A RIKA: “TO SI \VYPLJESI®

ITE, ZE K UPLETENT JEDNOHO
SVETRU JE POTREBA 3 OVCI7*
NE, JAJSEM AN NEVEDEL, ZF OVCE
UM PLEST”
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovneé

1) RUKOJET PRO OTVIRANI DVERI
6) HLAVNI MESTO KOLUMBIE

12) BURIC

13) ZAHNUTI
15) SPOJENE NARODY (ANGL. ZKR\)

16) HON ZVERE

18) DIAGNOZA (ZKR)

20) ST. SPZ BRNA-VENKOVA

21) HLAS ZVONU

22) KOD K PLATEBNI KARTE

23) DEKAGRAM (HOVOROVE)

26) POLNI PLODINA

27) VYNALEZCE DYNAMITU (ALFRED BERNHARD)
31) TAJENKA

32) DRUH LEPIDLA

33) KDO SE ZABYVA LOVEM

35) OBYVATEL KAMBODZE

37) ClZIi MUZSKE JMENO

38) RAMOVY STRUNNY HUDEBNI NASTROJ

39) LIST PAPIRU

41) PREDLOZKA

42) PAN (ANGLICKA ZKR)

43) CHEMICKA ZN. CERU

45) RIMSKY 4

47) TURECKA REKA

49) LATKA V ENDOKRINNICH ZLAZACH
50) VTAHNOUT ATMOSFERU

51) NASE HUDEBNI SKUPINA

52) JEDNOTKA PLOSNEHO OBSAHU
53) CiSLO (NEMECKA ZKR)

53

Svisle

1) JADRNA CAST KUZE

2) LINA

3) TAMTEZ (LATINSKA ZKR)
4) SLONI OZDOBA

5) SVOBODNY SLECHTICKY STATEK

6) ASIJSKA BOJOVA HUL

7) CASOVA ETAPA

8) HLT (SLOVENSKY)

9) OZNACENI MOUKY

10) ZESTOVY HUDEBNI NASTRO)J

11) DETSKE KNIZNIi NAKLADATELSTVI

14) KREVNI MSTA (Z ITALSTINY)
17) NEPOKO)

19) ZIVE HUDEBNI VYSTOUPENI
21) VELKA SLIVA

24) JAZYKOVE PISEMNE CVICENI
25) MPZ KENI

28) INICIALY SKLADATELE VIVALDIHO

29) STUDENT TERCIE
30) HRAJICI SOUBOR
32) LITERARNI DILO
34) UMYVADLO

36) ROVNE STRIZENE VLASY NA CELE

38) ZVUKOVY DOPROVOD BLESKU
40) ROSOL Z MORSKYCH RAS
42) MADAME (ZKR)

44)ROZTROUSENA SKLEROZA (ZKR)

46) INICIALY HERCE GENZERA
48) PREDLOZKA
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ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

MUzZete pfi vjizdéni na tramvajovy pas omezit v jizdé tramva;j?

VEn "
LT

A Ano.

B Ne.

7

Spravna odpoveéed
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme vam predstavili Mgr. Zuzanu Bittherovou.

&asclska’ 79 &
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Mazli¢ci Vaseho vedeni

Autor: Redakce

Na nasledujicich obrazcich jsou mazlicci patfici Mgr. Janeé Vanové, Mgr, Jifiné Svobodoveé
a Ing. Jitce SazavsRé. Uhodnete, Rtery patii dané osobé? Nejrychlejsi Uspésny fesitel si mlze

prijit do Rabinetu ¢. 19 za Mgr. Janou Vanovou pro sladkRou odmeénu ©
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[Poznej nasi Rvetinu

Autor: Mgr. Sona PazourkRova
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole za mésic duben

Autor: Redakce

MatematicRy RlokRan

V breznu letodniho roku se 169 23R nasi skoly zUcastnilo soutéze MatematicRy Rlokan. ZAci
béhem 70 minut fesili neobvyRlé matematické Ulohy rlznych obtiznosti v néRolika
Rategoriich. Zaci 1. a 2. ro¢nikRu soutéZili v Rategorii Junior, 2aci 3. a 4. ro¢niku fesili lohy
v Rategorii Student. Pofadatelem Klokana v Ceské republice je Jednota ¢eskych matematik{]
a fyziR( ve spolupraci s Katedrou matematiry PdF UP a Katedrou algebry a geometrie
PF UP v Olomouci. Vitézm sRolniho Rola byly predany odmény ze SRPD.

[Kategorie junior (1. a 2. ro¢niR)

Misto: Jmeéno: Trida:

1. Nika KKovtun 1. LA

2. Nicol Jarosova 1. LA
Jan Sindler 1.LB

Kategorie student (3. a 4. ro¢niR)

Misto: Jmeéno: Trida:
1. Natalie Slezingerova 3LB
1. VeronikRa Najbrtova 3LA
2. Aneta [Podborska 3LB
2. IKatefina Kuncova 3LA
2. Tereza Vondalova 3LA
3. LuRas Kolacia 3LB

Za Rabinet matematikRy Mgr. Eva Florianova
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ORresni Rolo ve florbale diveR

Dne 3. dubna se nase skola zucastnila okresniho Rola ve florbale diveR. Celkem byly Ctyfi
skRupiny po tfech tymech. V nasi skRupineé jsme se utkali s MoravsRym gymnaziem
a Gymnaziem Brno, tfida Kapitana Jarose. Pro zajimavost, ,Jaroska” je vicenasobny mistr
republiRy ve florbale divek a nase divky prvni zapas odehrdly prave s Jaroskou. HolRy hraly
Rrasny Rombinacni florbal, bohuzel véak jsme po jedné standardni situaci dostali gol a prohrali
O:1. DiRy tomuto zapasu se holRy ale rozehraly a s vybornou gélmankou a hrackami v poli jsme
po utoc¢néem utRani vyhrali 5:1 druhy zapas nad Moravskym gymnaziem. Celkove jsme tedy

skRoncili na druhém misté a bohuzel nepostoupili do finale.

Holkam patif velkra pochvala za predvedeny vykon a byla radost se na né divat. Dakujem! ©
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KKrajské Rolo ve florbale chlapc(

Dne 7. dubna se nase Skola zUcastnila Rrajského Rola ve florbale chlapcd. Ve skupiné jsme
méli téZRé soupere. Prvni zapas proti SS chemické Rluci hrali fantasticRy, stiidali Rrasné Gtoené
akce s neskutec¢nymi obrannymi zakroRy a vyhrali jsme 4:0. Druhy zapas jsme meli o dost

tezsiho soupere ISSA. Byl to napinavy zapas, Rde jsme bohuzel tésne 1:2 prohrali.
V&etkRym zUcastnénym moc dekujil

Zapsal: Mar. Peter Mil¢akR
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ExRurze 1LA na curlingu

NOVA
7BROJOVKA

CURLING ARE

BRNO

NA‘
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Den zdravi s VoZP - Skolime v prvni pomoci

Stiodni zdravatnickd
E kola Brno,
| Jasolskd, piispévkovd
organizace
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ExRurze do Osvétimi
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VeliRonoc¢ni tvofeni DS Kocianka

Zaci tretiho ro¢niku oboru Socidlni ¢innosti se v predveliRono¢nim tydnu vydali do Domova
pro seniory KocidanRa, Rde si pro Rlienty pfipravili tvofivé a aRtivizacni ¢innosti s veliRonocni
tematirRou. Pracovali ve dvojicich a pro seniory si nachystali pestry program — od vyroby

veliRonocnich pfani az po vyrobu jarnich dekRoraci.

Celé dopoledne se neslo v ptijemné a uvolnéné atmosfére. Zaci prekrocili svou Romfortni
zonu, aktivneé Romunikovali s Rlienty, a doRonce se Re kRonci spolecné vsichnirozezpivali. ARce
byla pfinosna pro obé strany — seniory potésila spolec¢nost a tvoreni, ZAR(Om zase prinesla

cennou zRusenost a radost z mezilidskRého Rontaktu.

Magr. Eva Matéjrova, Ph.D.
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Exkurze 1azné Luhacovice (3.A a 3.D)
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VeliRonoc¢ni latka

Dne 23. 4. 2025 se na hfisti skoly SZS Jaselska uskute¢nila soutéZ ve skoRu vysoRém.

Soutéze se zUcastnilo 39 dévcat a 20 chlapcl.
Béhem vydafeného dopolene zaci predvedli pékRné vykRony:
e Nejlepsi v Rategorii chlapct byl Ondfej Zeman (4LB) vyRonem 175 cm.
Na 2. misté se umistil Petr Odehnal (4LB) a tfeti byl Teo Formanek (2A)
e/ dévcat se nejlépe umistila Adriana Dlapalova (2LB) vykRonem 150 cm.
Na 2. misté se umistila Adéla Vychodilova (4LB) a tfeti byla Klara Krupicova (4L3).

VVyhercm gratulujeme!

Zapsala: Mgr. Zuzana Horynova
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Dalsi fotkRy naleznete zde
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https://www.szs-jaselska.cz/velikonocni-latka-3/
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Soutéz somatologie v Olomouci

Nase sRola slavi dalsi Uspéch v odbornych soutézich. Dnes se Ronal 16. ro¢nik Somatologic-
Rého dne na SZS a VOSZ E. Péttinga v Olomouci. Nasi $kolu reprezentovaly zakyné Adéla
IKudlac¢kova z 1A a Veronika Krumniklova z 1D. Adélka ziskala 1. misto ¥ u odborné poroty.

Gratulujeme a dévcatdm déRujeme za vzornou prezentaci SRoly. PodéRovani patii také

mentorce Mqr. Bittherove.
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Posledni zvonéni
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Posledni spole¢né foto néRterych maturitnich ro¢niR{
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IKde nas najdete?
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Uspé&chy nasich novin

3. misto 1. misto
v kategorii - stedni $koly v Jihomoravském kraji 2017 v kategorii - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2018
¢asopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

organizator

A -.’K ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY Z. S.

c‘imok u Nejinspirativnéj$i casopis roku - 2023
DIPLOM 3. misto

pro &asopis redakce ¢asopisu

JASELSKY KURYR JASELSKY KURYR

Stfedni zdravotnické $kola Brno, Jaselska pfispévkova organizace
9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Peditel soutéze predseda spravni rady ASKCR

X @ P @0 rorzteecz BT N

ODBOROVY SVAZ NOVINARD A PRACOVNIKU MEDIf CESKE REPUBLIKY
DIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

TRADE UNION OF JOURNALIST AND

. NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020

FINALISTA

U MEDIi CESKE REPUBLIKY
OF THE CZECH REPUBLIC

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNI
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WO

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE TISTENY CASOPIS

FINALISTA

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE E-CASOPIS

FINALISTA

redakce &asopisu

Jaselsky Kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace

redakce Casopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
pFispévkova organizace

redakce casopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
prispévkova organizace
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Ing. Pyt Masopust, Vadlav Briiiek |
pidseda poroty mistopredseda OSN a PM Ing. Petr Masopust, | Ing. Petr Masopust,
predseda poroty | predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/J

Praha 20. kvétna 2020

smos/¥

Praha 10. dubna 2021

smos/¥

Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Geské Republiky

5/2025 - 69. vydani




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




