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[Pfehled nadchazejicich skolnich akci na mésic leden
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Viizeni rodice a zakonni zéstupi,

srdecné Vids zveme na tridni schiizky,
které se uskutecni ve ctvrtek 8. 1. 2026
v ucebnach dle rozpisu.

B Sirsi vybor SRPD se v
AN '%&j,ﬁa tomto terminu konat nebude.

8\ N O ,--- PhDr Zuzana Clkova,
e ‘ Feditelka Skoly
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Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova

,'.'.f: i
Jemné dusené Rufeci maso podavané s lehce nasladlou poctivou vrstvou zlaté RuRufice
a péti peclivé tvarovanymi Ropci nadychané bilé ryze. RajskRa polévka a svézi salateR

Z nadrobno Rrajeného zeli, papriky a jablRa.

[Pecené maso s Rralovskou porci vafenych brambor, salatek slozeny z nadrobno Rrajeného

zeli a RousR( zeleniny. Polévkou je dlouze tazeny hovezi vyvar a sladRa tecRa na zaver.




Filet z lososa gorbusa se zalivem nadychané kRrémové bramboroveé Rase. Hutna bramborova

polévka a miska s peclivé nakrajenou ¢ervenou fepou.

PlatRy Rufeciho masa podavané ve svetlé UHO omacce se Ctyfmi nadychanymi RopecRy
ryze. Zeleninova polévka a linecké Rolec¢kRo z maslového tésta s jemnym malinovym stfedem

posypane Rypficim cukrem.




RozpaRy §Stastného ucitele, matematikare a fyzikare, Michala

Autor: Mgr. Michal Stastny

JParafraze na Rozpaky kuchare Svatopluka”

Ucitel je umeélec a psycholog a stratég,
vzdy pIné znalosti chytfe vmisi do hlav,
ma v ruRou argumenty, Rteré presvedd,

tedy hned a bez fedi.

Ucitel je umélec a psycholog a Roumes,
u stolu Razda nase trampota ma svou mez,
kRdo zhoji nase duse znalostné hladovéjidi,

nas dobry ucitel, Rtery ma pod Cepici.

Jsme lidé rGiznych nazord,
jsme z rozdilného tésta,
Rdyz dostaneme se do spory,

tak nevime, Rdy prestat.

KKdyz spilame si do oci, a pfece vic nez o stret,
v té chvili ucitel zakrodi
a na stdl pisemRy prostre,
a pfi latce vabneé lahodné
my dohodneme se, jak prosté.

Dobrou chut, vzdélani hladove.
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Solidni porce stavnatého vyuzeného masa se zlatavé Raramelizovanou RUrc¢i¢Rou. Maso je
doplnéno nékolika platkRy domaciho nadychaného houskového kRnedliku s rovnomeérmou

porovitosti. Celek spojuje silna a zaroven hladkRa Rfenova omacka.




Svacinka s Michalem

KKufeci nudlova polévika s mrkvi a $petkou provensalskRého Rofeni a na priRousnuti toustovy
chlebik.




Navstéva Beneluxu

Autor: MarkRo Osmera

Jménem nasi skoly jsem byl v prosinci navstivit cely region Beneluxu, a to diRy organizaci
jménem Mladi demoRraté, Rterd Razdoroc¢né organizuje tyto zdjezdy s navstévou sidla
Evropského parlamentu (EP) a naslednou debatou s jednim z europoslanct. Pfed samotnou
navstévou EP a debatou jsme méli moznost navstivit Amsterdam, Rde jsme si prosli historické
centrum mesta a byli se podivat R domu Anny Frankové. Nasledné jsme dorazili do Brusely,
Rde jsme si navstivili pamatRy, jakRo jsou tfeba RralovsRy palac, Ratedrala svatého Michaela
a nasledneé samotné sidlo Evropského parlamentu. Cestou zpatRy jsme se podivali i do
malebného meéestecRa u Bruselu jménem Lovana nasledne jsme zdjezd zakRondili
v LucemburRu, Rde jsme navstivili hrobRu Jana Lucemburského a posléze jsme se vydali

zpatky do Ceska.
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AerobikR Master Class

Autor: Mgar. Iveta Vilimova

Dne 5. 12. 2025 se druzstvo divek ze SZS Brno, JaselskRa, p. 0. zUc¢astnilo Stfedoskolské

soutéze Aerobic Master Class.
SloZeni druzstva:
1. VLACHOVA Klara 4 LA
2. SEBELOVA Aneta 4.A
3. HAVLICKOVA Markéta 4.A
4. LIVOROVA Tereza 1,C

Soutéz mela jako Razdy roR velmi vysoRou Uroven. Zucastnilo se velRé mnozstvi zavodnic
z brnénsRkych $Rol. Déveata ze SZS Brno, Jaselska, p. 0. v soutézi skvéle reprezentovala. Ve
velkRé Ronkurenci obstala na vybornou. Véechny 4 zavodnice se v narocné soutezi probojovaly

mezi 16 finalisteR.
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Nejhodnotnéjsi ocenéni ziskala VLACHOVA Klara 2.LA; vybojovala krasné 2. misto.

SEBELOVA Aneta 2.A obsadila 4. misto.

HAVLICKOVA Markéta 2.A byla navrzena na Miss sympatie, ale nakonec ocenéni ziskala

. . v e Brn0, Jasg,
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Druzstvo dévcat ze SZS Brno, Jaselska, p. 0. vsoutézi Aerobic Master Class patfilo mezi
nejuspesnéjsi tymy.

DEVCATA, GRATULUJEME.
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Ozvény literarni soutéze

Autor: Lea Némcova

Maly princ

Myslim, ze jsem se ztratil. Mé letadlo pfevzalo Rontrolu a zfitilo se na zem. Ponechalo mé ve
svém polorozpadlém torzu plechovych Rusl napospas nepfiznivému osudu. Je to zvIastni.
Celou tu dobu mé nutilo bez ustani cestovat v taRovém spechu, Zze uz ani nevim, Ram ma cesta
plvodné méla vést. S nendpadnou lehRosti prevzalo Rontrolu, a prestoze jsem jeho shonu

dlouho Uspésné odolaval, nakRonec mé zaneslo do mist, Rde jsem nikdy skoncit nechtél.

Ma planeta je — jak to fici — zpustla. Ta mohutna stromovi, jejichz moudré Roruny mé schovaly
pred Razdym neodbytnym lijakem a do R{ze zaRusujicim se vichrem meé jiz davno neochrani.
Zelena trava, Rterd tu rostla, se jiz davno proménila v nehostinnou vyschlou pldu, porostiou
jen bodavym plevelem. Mé plice skuhraji Razdym nadechem toho tézkRého vzduchu
s podivnou sirnatou prichuti. CelkRoveé to tu za ta léta podivné vybledlo. Nebylo tomu ale taR

vzdy.

Vzpominam na to Rrasno, Rterym tato zeme preRypovala. Kdyby to tu vidél ted, asi by mu to
zlomilo srdce. Jeho malinka planetka, Rterou tak UzRostlivé obstaraval, jako by pro ngj byla
jedinym mistem, Rde mUQze slozit hlavu. Byl tak ddsledny - védél, ze pokud by o ni tolik

nepecoval, nakonec by jeho i sebe prfivedla do zahuby.

Matneé se mi v mysli objevuji rozmazané predstavy, ale jedna z nich je az moc Ronkrétni.
Vydavam se ji vstfic. ,Je tu nekdor” Ma slova zaznivaji do prazdna. Bloudim, nohama tapu
v prachu a v povzdali nalézam rozbity skRlenény poRlop. Slzy se mi derou do oci a zamlzuji jiz
tolik bolestny pohled. Citim, jakRo by drobné sklenéné stiipRy jemné probodavaly chladnou ROZi
meého ochablého téla. ,Proboha, jakr jen jsem na tebe mohl tak snadno zapomenout?” [P0 tvafi
mi stéRaji RapRy slz, lesknouci se jako démanty. Par Rusd skla drziciho vsi silou pospolu oplyva
drobnymi prasRklinkami. URazuji mi mou nynéjsi podobu a ja v ni sebe hledam jen marné. Jak
jsem si mohl jen nevsimnout, jak se postupné vytracim? Tvafe mi hofi nepolapitelnym zarem

a v Ustech se mirozléva podivna hofkRa pachut's nadechem ztracena.

Ostré RousicRy skla mi Razdym dalsim RrokRem pfipominaji moji marnotratnost. ,Tak prece
jsem te nakonec nechal uschnout, i pfes me prazdné sliby vérnosti.” Tato véta mnou rezonuje
pfi prodirani se planym malinim, Rteré dfive pfinaselo ty nejlahodnéjsi plody. Jeho nynejsi
vzhled, hnédé seschlé listy a slahouny rozhangéjici se do véech stran — jako by snad samy sebe

chtély pohltit. Tato podoba uRazuje, jak se Razdy zméni, neni-li o néj laskave pecovano.
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V' moji mysli se rysuje vybledla vzpominka na postavu oplyvajici rysavou srsti a trpelivyma
oc¢ima. Jestlipak se jesté néRdy setkRame? Ano, vim, vidal jsem ji ¢asto, ale uz je tomu mnoho
let. Snad ani nikdy neexistovala? Mozna jsem tu jedinou dusi, Rterd touzila poznat mé pravé

j3, nikoliv jeji vlastni prfedstavu, nikdy doopravdy nespatfil.

Blouznim, nebo uz doRonce blaznim? Ano, tato bezvychodna situace mé pfivadi R silenstvi.
V tom shonu za mymi uciteli a radci, Rtefi méli byt zaruRou mého opravdového dospéni..
IKrdlem, Rtery mi vétépoval dilezitost bohatstvi a majetku, lampéarem, Rtery mé neustale horlivé
poucoval o smyslu jeho snad az nesmysiné prace, ba i pijanem, Rtery mé naucil, jak snadno
otupit své smysly, Rdyz se to zda byt zrovna potfebné.. V tom shonu jsem si ani nevzpomnél

na to, co pro mé drive bylo opravdu dllezité.

Vazné mi chybi ten maly, starostlivy chlapec, Rtery védél, na ¢em mu opravdu zalezi, a doRazal
to opravdické rozeznat lépe nez mnohy dospély. Jeho nadherna divoRa predstavivost ho
chranila pfed strastmi zivota jakRo pevny stit, a prestoze se snad zdal byt Uplné sam, byl vice
milovan nez vétsina béznych dusi. Schazi mi jeho zranitelnost. Cas v kabiné ve mné postupné
zadusil tu RfehRost lidské duse. V RfehRosti se totiz skryvala opravdova neohrozenost,

laskRavost a také zprvu naivne vyzirajici proziravost.

Tim chlapcem jsem byval — prince ze mé nedélala modra Rrev, ale ma Rrasna détska nevinnost.
Veérm vsak, ze by mé nezavrhl. Podal by mi svou détskou ruc¢ku a tou nezRrotnou vali — ac

jsem oproti nému jednou tak velky — by me vytahl ze ztracena.

A tak se zvedam a pomalym RrokRem se blizim Re studni. Nadé&ji, Rterou jemu pfinasel Istivy
had, mi nahrazuje nékolik malinkych seminek. Pomalu se shybam R zemi a do prasivé pldy
dloubim dlleR a poRladam tam ony zarodRy Zivota. Mé zeslablé télo mi s absenci slov vycita
Razdy mU(j pohyb. Trhavé, ale presto, nabirdm vodu do védra a s tihou ji vytahuji nad zemsRy
povrch. Kropim seminRa podivné pachnouci vodou, plda vsak vodu ihned vsakuje a tise mi

deRuje.

MICRy hledim R zemi, ¢as pomalu plyne a ja vefim, ze se ma nadéje vyplini a ja opét naleznu to,

na ¢em mi opravdu zalezi.
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Uvahy o praxi

Autor: NiRola VokRounova

Praxe je nedilnou soudésti Razdého studenta na zdravotnické SRole. A co praxe v hemochici

pfedala mnér

Na prvnim misté urcité zRusenosti. Méli jsme moznost projit si rlznymi oddélenimi, jako je
LDN, chirurgickRé nebo interni oddéleni, ambulance, a dokRonce i détskRa nemocnice, za coz jsem
velmi vdecna. Je to pfece jen trochu jiné pracovat s détmi nez s dospélymi. DiRy praxi jsem se
urcité zlepsila v RomuniRaci, a to je velmi dllezité. Jako dalsi pozitivum vidim své postupné
zlepseni, a to pfedevsim v prakticRych dovednostech, Rteré jsme na zacatku studia zRouseli
jen na figurinach. A co si budeme povidat — rozdil prace s figurinou a pacientem je nesrovna-

telny.

Béhem praxe jsem se také setRala s rdznymi druhy osobnosti, at’ uz slo o personal nebo
pacienty. Potkala jsem se s agresivnimi i UzRostnymi pacienty, s nimiz je prace ¢i RomuniRace
obtizngjsi, ale diRy takoveé zRusenosti uz vim, jak se spravne zachovat. Bohuzel i personal neni
vzdy taRovy, jaRy jsem si ho pfedstavovala. Jednou ve druhém rocniRu, na praxi v LDN, jsme
se jako tfida setRali s vyhorelou sestrou. Jeji pristup vc¢i pacientim byl az nelidsky a pohled
na zminénou sestru se pro mé stal motivaci, ze takto skoncit urcité nechci. Udélam vse pro to,

abych pacientlm predavala pocit bezpedi a Utéchy, nez aby méli pocit studu a bezmoci.

Musim taRé zminit, ze diRy praxi jsem navazala nova pratelstvi. Nase skRupinka se diRy praxi
velmi stmelila, doRazeme si poradit a navzajem se podpofit. Nase pratelstvi je tak silng, ze jsme
0 prazdninach jeli spolec¢né na vikend stanovat. Je to pocit R nezaplaceni — pracovat s lidmi,
Rteré mdzu vnimat jakRo oporu. Co mi praxe dala hlavné, a za mé je to to nejddlezitéjsi, je

ujisteéni, ze pracovat ve zdravotnictvi opravdu chci.

Mozna ma praxe i negativni stranRy, ale jediné, co mé napada, je, ze mi vzala mozna trochu tu
détskou predstavivost prace sestry, Rterou jsem obkouRala ze seridll se zdravotnickou

tématikRou. Ale jak uz jsem zminovala, i pfesto me to bavi a chci v tom dale pokracovat.
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Zajimavy RoniceR — LyZovani

Autor: Natalie FoukRalova

Moje cesta R lyZovani

KK lyzovani me prived| tatkRa, Rdyz mi byly Cerstve Ctyfi roRy. Pamatuju si, jak mé poprvé postavil
na malinké detské lyze a drzel mé za ruce, zatimco jsem se poRousela udrzet rovnovahu. Bylo
to na malém svahu Rousek od mého mesta. Tatka mél trpélivost, vysveétloval mi, jak zatacet,

jak brzdit, a hlavné meé vzdycRy povzbuzoval — i Rdyz jsem padala.

IKazdy roR jsme paR jezdili do Alp a ja jsem si lyzovani postupné zamilovala. Z malych Ropcl
jsem postupné presla na vetsi, az jsem nakonec zvladla i ¢erné sjezdovRy. Tatka mé porad ucil
nejen technikuy, ale i to, jak si lyzovani uzit. Nikdy neslo o vyRon, ale o radost z pohybu na snéhu

a spolecné chvile s rodinou.

V nasi rodiné ma lyzovani hlubokRé Rofeny. Moje teta vyucuje lyzovani na lyzafskych Rurzech
a ma s nim dlouholeté zRusenosti. Navic bratrancova zena zavodné lyzovala — stejné jako teta
— takZze mam Rolem sebe spoustu inspirace. Casto mi radi a uRazuji, jak se da neustale zlep-

Sovat, a ja si toho moc vazim.

LyZovani je podle mé jeden z nejlepsich zimnich sportd. Nejde jen o rychlost a adrenalin, ale
taRé o Rontakt s prirodou a ten zvlastni pocit svobody, Rdyz se fitite doll po svahu. Smyslem
lyzovani je podle mé prave tohle — spojeni radosti z pohybu, zdoldvani vyzev a pocity, ze jste

soucasti néceho vetsinho.

MU ze to byt naro¢ny sport, ale zaroven i néco, co si Razdy uZzije po svém — od reRreacnich jizd

az po narocneé tréninky. A prave v tom je jeho Rouzlo.
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MUj nejhorsi sportovni zaziteR

Autor: Neznamy

Plavani jsem si zamilovala uz jaRo mala. Voda meé vzdycRy uRlidfovala a zarovert mi dodavala
pocit svobody. Plavani pro mé bylo zplsobem, jak si odpocinout od Razdodenniho stresu
a zaroven se udrzet v Rondici. Vzdy jsem plavala spise reRreacné, ale presto jsem se ve vodeé
citila jako doma — az do jednoho nepfijemného dne, Rtery mi navzdy zmeénil pohled na tento

sport.

Bylo léto a ja se rozhodla jit plavat do nedalekRého pfirodniho Roupalisté. Byla jsem nadsena
z Rrdsného pocasi, prlzra¢né vody a Rlidné atmosféry. Misto bylo dobfe znamé a chodila jsem
tam ¢asto, takze jsem nemeéla zadné obavy. Voda byla pfijemna a ja si uzivala Razdy zabér,

doRud jsem se nerozhodla proplavat Rousek dal od bfehu, Rde uz voda byla hlubsi.

Ve chvili, Rdy jsem se dostala do stfedu Roupalisté, jsem najednou ucitila zvlastni chlad a néco
mi prejelo pod nohou. ZpaniRafila jsem. Prestoze jsem védéla, ze tam mdze byt vodni
rostlinstvo, pocit, ze se néco dotklo mé nohy, ve mné vyvolal nepopsatelny strach. Snazila jsem
se zachovat Rlid a plavat zpatRy, ale zdalo se, jako by mi rostliny branily v pohybu. Jedna z nich

se mi zachytila Rolem Rotniku, coz mé jesté vice znervoznilo.

Zacala jsem zmatRovat, dychani se zrychlilo a moje pohyby byly chaotické. Misto toho, abych
se snazila rostlinu Rlidné odstranit, propadla jsem panice a moje télo zacalo rychle ztracet sily.
NikRdy predtim jsem nezazila pocit, ze by mi voda, Rterou tak miluji, mohla ublizit. Nastésti si
me vsiml plavcik na brfehu, Rtery hned vyrazil na pomoc. Kdyz Re mné doplaval, byla jsem uz
Uplné vycerpana a sotva jsem se drzela nad vodou. Pomohl mi uvolnit nohu a dostat se zpatRy

na breh.

Sedéla jsem na bfehu, zhluboka dychala a snazila se uRlidnit. Pfestoze jsem neutrpela zadné
vazné zranéni, tento zaziteR mé na dlouhou dobu poznamenal. NéRolik tydnd jsem se vyhy-
bala jarRémukRoli plavani, a dokRonce i v bazénu jsem citila zvlastni neklid, RdyRkoli jsem se do-

stala do hlubsi vody.

[Postupné jsem se vsak R plavani vratila. Naucila jsem se Iépe pracovat s panikRou a soustiedit
se na dychani. Dnes uz se na podobna mista vracim, ale s vetsi opatrnosti. Tento zazitek mé

naucil, ze i ve vodé, Rde se citim bezpecne, si musim davat pozor a respektovat jeji silu.

Prestoze to byl m{j nejhorsi sportovni zazitekR, pomohl mi uvédomit si, jakR dllezité je byt
pfipravena na necekRané situace. AcRoliv mé ten den velmi vydeésil, paradoxné jeste vice

prohloubil mou l&sku R plavani a R tomu, co vsechno mé mdze naucit.
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Recepty s Al — Vepio Rnedlo zelo

Autor: Google Gemini

Ingredience (pro 4 porce)
Vepfové maso
e 800 g veprioveé plece nebo Rrkovice
e Jcibule
e 3 strouzRy Cesneku
e Rmin, sCl, pept

e 2 |Zice sadla

Zeli
e 500 g Rysaného zeli
e [cibule
o |lzice sadla
e [lzice cuRru
e [lzice octa
e Ul pepr

e |l|Zice hladkRé mouRy

IKnedliky

e 6 houskRovych kRnedlikRll (domacich nebo Rupovanych)

[Postup
1) Pecené veprové
o Maso 0sol, opepfi a posypej Rminem.
o (ibuli nakrajej na Rlinky, dej do peRace spole¢né s CesnekRem a masem.
o [’fidej sadlo a podlij trochou vody.
e [Pel pfi 160-170 °C asi 2 hodiny, obcas podlij a pfiklop.

e [Poslednich 20 min odkryj, aby se vytvorila Rrka.

2) Kysane zeli
o Na sadle zpén cibuli.
o [Pfidej zeli (pfipadneée sced; ale stavu si nech).

o ORofen cukrem, soli, pepfem a trochou octa.
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e [Podlij malym mnozstvim vody nebo stavy ze zeli.

e Dus asi 20 minut.

e NakRonec zahusti svétlou jiskRou z 1 Izice mouRy.

3) KnedliRy
[Podavej nakrajené na platky, bud domaci, nebo ohraté hotove.

4) Servirovani
Na talif dej porci masa s vypekRem, RopeceR zeli a platkRy RnedliRU.
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MedailonRy sportovcl — Ken Carter

Autor: Mgar. Jan PejpeR

[Pravdivy pfibéh skutecného trenéra Cartera

Kenny Ray Carter se narodil 1. ledna v roce 1959. Je americky podniRatel, vzdelavaci aktivista

a byvaly stfedosRolsky basketbalovy trenér.

Carter pochazel z podplrné rodiny a byl vychovan vyhradné v akademickRém duchu, ale nasel
si zalibu ve sportu. Navstévoval vysoRou sRolu Contra Costa College, poté San Francisco
State a nakonec George Fox University, Rde hral basketbal. Jako basketbalovy treneér tvrdil, ze
jeho sportovci musi brat studium vazné, protoze dobry akademicRy prospéch jim umozni

pfistup Re studiu na vysoRe skole a dalsim zivotnim pfilezitostem.

Toto presvédceni bylo podrobeno zRousce, Rdyz jaRo trenér basketbalu na stfedni skole
v Richmondu vyfadil sv(j neporazeny tym ze hry za nedodrzovani akRademickych
a behavioralnich smluv. Zatimco Romunita byla zpocatkRu poboufena, vefejné minéni se
nakRonec zménilo a Carter byl chvélen za sv(j odhodlany ddraz na upfednostrovani dobrych
hodnot pro svij tym. Jeho pfistup taRé prinesl| vysledRy. Kazdy z jeho hrac¢d v Richmondu, Rde
tréenoval v letech 1997 az 2002, skolu Uspésné absolvoval. Pfibéh sezony 1999 je zakladem

filmu Trenér Carter z roku 2005, v némz Cartera hral Samuel L. Jackson.
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Carter nadale trénuje sportovni tymy, s vyjimkRou basRetbalu. Trénoval slamballovy tym

Rumble. V sezoné 2001/2002 doved! Rumble R jejich prvnimu vitézstvi v Slamball Cupu.

Carter ma syna jménem Damien, Rtery hral za svého otce v Richmondu a ve filmu

Trener Carter ho ztvarnil Robert Ri'chard. V soucasné dobé zije v San Antoniu v Texasu.

Na podzim rokRu 2005 Carter navrhl otevieni internatni skoly s nazvem Coach Carter Impact
Academy ve mésté Marlin v Texasu. Skola byla oteviena v roce 2009. ARademie, Rtera
umoznuje ubytovani a studium pfiblizné 65 studentdm, je oteviena priblizné 150 studentlm
ve tfidach 8-12. Skola je zndma tim, ze pro Carterovy tymy Rlade akademické Uspéchy stejné
vysoRo jaRo basketbalové Uspéchy. Ve snaze budovat sebeRazen skola nabizi dlouhé
aRademicReé dny trvajici od 6.00 do 18.00. VVyzaduji, aby si studenti sami pinili své bézné URoly,

jakRo je prani pradla a vafeni jidla. Studenti také provozuji obchod a holicstvi v arealu sRoly.

Carter, Rtery se narodil a vyrQstal ve Fernwoodu v Mississippi, udaval tén tomu, jak on a jeho

osm sourozencd pfistupuji R zivotu — pred hranim d@razné prosazovali akademickou vychovu.

Carter, vasnivy fanouseR basketbalu a baseballu, hral v letech 1973 az 1977 za Richmond Oilers,
a nez se stal stfedoskRolskym All-American, vytvoril tymové reRordy v poctu bod(, asistenci

a ziskd.

MdzZete se uzivit praci pro nékoho jiného, ale mQzete si také vytvorit zivotni styl, pokRud mate

vilastni firmu,” feRl Carter.

Podle Carterovych pravidel museli vsichni hraci (véetne jeho syna Damiena) ve tfech

basketbalovych tymech Qilers podepsat smlouvy, v niz souhlasili s nasledujicim:
¢ Oslovovat ucitele/zaméstnance ,pane” nebo ,pani”,
e Ucastnit se vsech hodin a sedéet v prvni fade,
e udrzovat si primér znameR 2,3 (pravidla okresu uvadéji 2,0),
e nosit Rosili a Rravatu v den zapasu.

Ale nemyslete si, Ze Carter sdm byl osvobozen od zavazR( vaci hracm mimo hriste, protoze

meél své viastni podminRy.

[Pokud by hrac neobdrzel nabidku akRademického nebo sportovniho stipendia na vysokRou

skolu, Carter by mu zaplatil poplatRy za postsekRundarni studium.

Carter chtél svym hrac¢tim doRazat, ze i Rdyz mizete byt UspésnijakRo sportovci, vzdélani nabizi

vice pfilezitosti, a tak je bral na exkurze do high-tech firem v Silicon Valley.
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,V celém profesionalnim sportu je méné nez 5 000 pracovnich mist, Rterymi se mUzete uzivit.
Ale jedna spole¢nost, Microsoft, ma v té jediné firmé pres 10 OO0 milionar,” fekl Carter

deniku Christianity Today.

L VErim, ze existuji tfi veéci, Rteré musite udeélat, abyste ¢lovéka zmeénili — vlozit mu néco do ruRy

(smlouvu), viozit mu néco do hlavy (védomosti) a dotkRnout se jeho srdce,” feRl Carter.

.Déti, se Rterymi jsem se setkal, pochazely z malych mést a vétsina z nich pochazela
z neuplnych rodin. Seznamili jsme je s realnym sveétem podniRani a brali jsme je na vylety do
Silicon Valley. Vstipili jsme jim do hlavy napady. Povzbuzovali jsme je, aby mysleli ve velkém

a meli velkRé sny.”

Ken Carter neni jedinym trenérem v historii amatérského sportu, Rtery stanovil pravidla

a poRyny pro sveé hrace, aby uspéli nejen na hfisti ¢i na ledé, ale i mimo né.




Tipy na filmy a serialy

Autor: Mgr. Hana OndraskRova
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce

‘. Toma$ Kolomaznik
- ' Stefan Sarvas
Zdené&k Rod o

Strategicka komunikace
jako moZng cesta
z bludného kruhu
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Tipy na zajimaveé aplikace

Autor: Redakce

Starez — Sport

Erecept
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Brnénské okRénko

Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ceské definice R témto brnénskym vyrazdm:

a) bi¢ovat 1. Cernd Pole
b) bifla 2. Rnizka

C) bimzal 3. polévka
d) bica 4. zvanit

e) Blekfild 5. udavac

f) blemcat 6. spéchat
g) bloncat /. mravenec
h) bombik 8. chleba

I) bonzak 9. bloumat

i) brabloch 10. Rnoflik

UoL D6 28I/ '®9 IS Ji7 'PE ‘AT 'S US|
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Tajemné predméty

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jakRé pfedmeéty jsou na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladRé ceny. ©
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Rébus

Autor: Mgr. Michal HuseR

Re&eni rébustl z minulého &fsla:
Rébus & 1:
IKnihomaz vanocni smaze 1802 stran. Kdyz polozite Rnihy na polici, davate je tam hibetem
doprfedu, proto prvni strana vlevo je ve skutecnosti posledni strana prvni Rnihy a posledni
strana vpravo je ve skutec¢nosti prvni strana posledni Rnihy. Jestlize Rnihomaz vanoc¢ni maze
od prvni strany prvni Rnihy do posledni strany posledni Rnihy, tak vynecha 99 stran z prvni
knihy a 99 stran z posledni knihy. Z prvni Rnihy tedy smaze jednu stranu, z posledni Rnihy
smaze také jednu stranu a osmnact kRnih smaze celych (u Razdé sto stran), dohromady tudiz

smaze 1802 stran.

Rébus & 2:
I< vylusténi rébusu vam pomdze Pascaldv trojuhelnik. NapfiRlad na prvnim misté mame
11 neboli dvé jedni¢Ry z druhého fadku Pascalova trojuhelnikRa. Pofadi fadRu pak prfevedeme
na pismena abecedy a vznikne slovo BLAISE (Blaise Pascal — je po ném pojmenovan Pascalliv

trojuhelnik, ackoli ho néktefi matematici studovali jiz davno pred nim).

Zadani ¢. I:

Znalosti Morseovy abecedy vam mohou pomoci vylustit nasledujici sifru:

A&.A A &AA A&. &.A& &.A&.A A

F YV VYV YYVY YV V YV .V VUVUVVIIY
VY VYV YYVOVV VVUVVWW W YV VW V §
FYWVYW UV VW WY IV VRV IV Y V
VY VUV VWYV Y VW

VY YV VW Y VY VWV V

bobbb rssh bobb 1brbbb bib
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Odhalte povolani:
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Uspésni fesitelé si mizou do Rabinetu 45 dojit pro sladkou odménu, pokud ndm jesté

feknou prvnich sedm ¢islic . ©




KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné

1) DRUH PAPOUSKA

6) TELOCVICNE NARADI
12) ROZKAZ
13) TALISMAN

15) NEJMENE

16) TIHA

18) PEKELNA BYTOST

19) OBILI VYSEVANE NA JARE

21) DRNKACH KAVKAZSKY NASTRO)

23) Tajenka

24)NAS HISTORIK (KAREL VLADISLAV)
26) TABULKA (ZKR)

28) ROMAN STEPHENA KKINGA

30) DALKOVE OVLADANI (ZKR)

31) LITINOVY PLAT NA PLOTNU

33) SPOJKA

37) BELOVESKA KYSELKA

38) TAJEMSTVI (BASNICKY)

40) ZENA Z VVYSSI SPOLECNOSTI

42) VELKA KOCKOVITA SELMA

43) HNEDY AZ CERNY PIGMENT

45) PATRICI DO PRAVOMOCI OBCE

46) A TAK PODOBNE (ZKR.)

48) SLAVNOSTNI LOVECKA FANFARA
50) INICIALY HERECKY FIALOVE

51) POJEDNANI

52) ZN. CESKE PRIRODNI KOSMETIKY
53) AMERICAN EXPRESS (ZKR)

40

Svisle

1) INDIAN

2) HERECKA ULOHA

3) ODPOR K NECEMU

4) OPETOVNE SPUSTENI
5) ZLY HORSKY SKRITEK
6) Rulovité vyduty

7) MPZ MADAGASKARU

8) ZAMEZI VE FOTBALE

9) POBYVAT

10) VODOROVNA

11) CYSTA MAZOVE ZLAZY
14) CAST VOZU

17) BRVA

20) ZAZNAMENAVAT PISMEM
22) REMEN NA KORD

23) KONZERVOVAT

25) POSVICENI

27) MYSTIFIKACE

29) POPINAVA TROPICKA ROSTLINA

32) DENNJI JESTER
34) NASTROJE NA SITI
35) ZN. COKOLADY

36) IMENO EXMANZELKY HERCE
VYSKOCILA

39) KAPALNY KOV

41) SILNY PROVAZ

44) INICIALY HERCE NAROZNEHO
45) KUS (ZKR)

47) OTEC (KNIZNE)

49) AR (SLOVENSKY)
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ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Jakou rychlosti je moZno prejizdét pres tento Zelezni¢ni prejezd?

A Nejvyse 30 km/h.

B Nejvy3e 40 km/h.

C Nejvyse 50 km/h.

Spravna odpoved
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitell se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme Vam uRazali Mgr. Petera Mil¢aRka.
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UcitelsRy RoRtejl —2in 1

Autor: Redakce

V této rubrice jsme spojili dva ucitele do jedné fotRy. Uhadnete Rteré? \VV minulém c&isle jsme

spojili Mgr. Dominiku Babakovou a Mgr. Ilvu Lambovou.
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Mazlicci Vaseho ucitele — Mgr. Lucie Valendova

Autor: Redakce
Morc¢e Ferda
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Kun — Alldron Aramis (zkratka Alda)




[Poznej nasi Rvetinu

Autor: Mgr. Sona PazourkRova




IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve SRole za mésic prosinec

Autor: Redakce

Exkurze do CesRé televize Brno (tfida 2.B)




" Jaselska 7/9

A



Brno

Ceske BUdEa V<A

v

¢,

B0, Jas
LT
§‘~ g
<

¢

53

& 24ravotp,

ﬁ‘

Jaselska 7/9

S BRNOI



Exkurze Ustavni IéRarna FN Olomouc (tfida 2.A)

s \

-. .
“ea i B
2§ SN2 ¢

o T B

i
i







IRelulftmf memocmies Cllomene
|

56




Silovy Ctyiboj
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ProjeRt Vyziva teenagerll — Pochutnej si chytie
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ExRurze Praha — IKEM, vystava Body Worlds a atmosféra VVanoc v Praze (tfida 4.C)
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Gunther von Hagens’ Original Exhibition

BODY WORLDS

VYSTAVA TELO V POHYBU

—

VASE CESTA
L OU EKO’TI
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MiRulas, andélé a Cert ve SRole
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TematicRy vyjezd do Vidné
Dne 10.12. 2025 se zUcastnilo 74 7aR( nasi skoly spolu s vyucujicimi Mgar. Pavlinou MrdizRo-
vou, Mgr. Ludmilou SapakRovou, Mgr. Helenou Stastnou a PaedDr. Ivanou Laslovou

tematickRého vyjezdu do predvanocni Vidne.

Odjezd na akci byl v 7.00 od Ravarny Bohéma. Prvni zastavka byla u obytného domu
Hundertwasserhaus. Potom jsme jeli do Schonbrunnu. Navstivili jsme letni sidlo HabsburR(
avanocni trh. NakRonec jsme si v centru Vidne prohlédli néRteré historické pamatRy — Ratedralu
svatého Stépana Stephansdom, morovy sloup na ulici Graben, cisafsky palac Habsburk{
Hofburg, lidovy park VolRspark, budovu parlamentu, hradni divadlo Burgtheater a videriskou
radnici. Po prohlidce méli Ucastnici volno, Rteré vyuZili R navstéve vanocnich trhl a R nakupu

drobnych darka.
Navrat do Brna byl v 19:15.
Vzhledem R uRaznénosti a dochvilnosti véech zu¢astnenych byla akce Uspésna.

Zapsala: PaedDr. lvana Laslova
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Vylet do Prahy: Rultura, historie a nové zRusenosti
Ve dnech 9. a 10. prosince 2025 jsme se se tfidou 3. LB zucastnili dvoudenni akce ASK do

Prahy.

Jednim z planovanych bodd programu byla navstéva Narodniho muzea. Prosli jsme si nékRoliR
stalych expozic, Rteré nam priblizily ¢eskRou i svetovou historii, vyvoj pfirody a vyznamné
historické udalosti. Zaujaly nas nejen samotné exponaty, ale také moderni pojeti vystay,
interakRtivni prvRy a plisobivy interiér zreRonstruované budovy. Vecer jsme navstivili Narodni
divadlo, Rde jsme zhlédli slavné Shakespearovo drama Hamlet. Pfedstaveni nas zaujalo
pfedevsim svym modernéjsim pojetim a silnou atmosférou. Déj byl misty naroc¢ny na
soustiedeéni, ale dikRy vyraznym hereckym vykondm jsme doRkdazali 1épe pochopit emoce

jednotlivych postav i hlavni myslenRy hry.

Druhy den jsme absolvovali exkRurzi na chirurgicRém oddéleni FaRultni nemocnice Motol.
Dozvédéli jsme se zajimavé informace o chodu oddeéleni, praci |éRafll i zdravotnického

personalu a méli jsme moznost nahlednout do prostfedi moderni nemocnice.

Do Brna jsme se vratili v podvecernich hodinach. VVylet do Prahy nam nabidl nejen Rulturni

a vzdeélavaci zazitRy, ale taRé moznost vidét v praxi to, co zname zatim jen z teorie.

Zapsala: Mgr. Eva Florianova
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Den otevienych dvefi

Avotnicka skola Brno, Jaselska, piispavioys Organizace
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Brusleni Vodova (tfidy 1LB a 3.5)
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Brusleni za LuzankRami (tfida 2.LA)

T £ STAREZ
1 LT

UZIJTE SI POHODU... | sEDINY 50M BAZEN V BRNE A " UDELEJTE NE|
ve wellness v Bazénech Luzanky a nyni i 25m v Bazénech Luzanky starezicy relaxujte ve wells
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Brusleni na MoravskRém namésiti (tfida 3.A)
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Ze &Rolnich lavic do televizniho studia: exkurze do CesRé televize Brno

Dve tfidy druhého ro¢niku nasi skoly (2.A a 2.B), Rteré zvitézily v medialnim testu v ramci akce
Tyden medialni vychowvy, se zUcastnily dne 2. a 16. prosince 2025 exkurze do brnénského
studia Ceské televize. Odménou za jejich Uspéch byla moznost nahlédnout do zaRulisi

televizniho vysilani a poznat praci lidi, Rtefi se na jeho vzniku podileji.

\ obou pripadech byla prévodRyni exkurze asistentRa rezie, Rterd zakRlm poutaveé priblizila
fungovani televizni vyroby. Navstivili jsme studia, Rde se nataci oblibeny pofad AZ-kviz, a také
studio ranniho vysilani Dobré rdno, Rteré zajemci mohou vidét Razdy pracovni den a jehoz
vyroba se stfidd mezi CT Brno a CT Ostrava. Z dalsich program0, Rteré v brnénském studiu

vzniRaji, byl zminén napfiklad pofad Sama doma.

Soucasti exRurze byla mimo jiné takRé navstéva Rostymeérny a mistnosti, Rde se herci
a moderatofi lici a pfipravuji na sva vystoupeni pfed televiznimi Ramerami. Zajimavé bylo téz
televizni zpravodajstvi. Zaci tak ziskali uceleny pohled na to, Rolik prace a profesi stoji za

vznikem televizniho pofadu.

ExRurze se setRala s velmi pozitivnim ohlasem jakR ze strany zaR(0 nasi Skoly, taR
i jejich pedagogickych doprovod(. Pro vsechny zUc¢astnéné byla zajimavym a inspirativnim
zpestfenim vyuRy medialni vychovy. Mnohym z nich pfiblizila svét médii a pomohla lépe

pochopit, jakou roli hraje CesRa televize v dnesni spole¢nosti.
DéRujeme pracovnikRam CT Brno za zajimavy vyRlad a vstiicné pfijeti.

Za zUcastnéné: Romana Dvorakova, Dominika Babakova, Martina Cahova a Adam Krejcar
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Skolni Rolo soutéze Moje nejzajimavéjsi oSetfovatelska Razuistika
Dne 16.12. 2025 probéhlo skolni Rolo soutéze ,Moje nejzajimavejsi osetfovatelska RazuistiRa”.
Do soutéze byly prihlaseny zaci tfid 4A, 4B, 4C, 4D denniho studia oboru PrakticRa sestra.

Celkem bylo prezentovano 5 osetfovatelskych RazuistiR.

Soutéz si Rlade za cil podporovat odborné dovednosti a vyznam sdileni praktickRych
zRusenosti v ramci osetfovatelského vzdélavani. Ctyfi zakyné a jeden z4R vzdy prezentovali
Razuistiku, se Rterou se setRali behem své meésicni odborné praxe. Vybér Razuistik byl pestry
a zahrnoval pfiklady réznych |éRafskych diagndz, pripadd akutni i dlouhodobé osetfovatelské
pece.

Ceny pro soutézici do souté&ze vénovalo SRPD pii SZS Brno, Jaselska, p. 0. VVykony a znalosti
soutézicich hodnotila odborna porota, jmenovité Mgr. Helena Cermakova, vedouci ucitelRa
praktického vyucovani, Mgr. Ludmila Sapakova, pfedsedkyne MS OSE, OSPP, a Mgr. Martina

Cahova, odborna ucitelRa.

Soutéz podpotila a ceny predala pani feditelra PhDr. Zuzana Cikova a pani zastupRyné

Mgr. Jana VVanova.
VysledRy:.

1. misto — Tereza Duronova, PS 4D — osetfovatelska RazuistikRa u pacienta po hemipelvektomii

(mentor Mgr. Neumanova)

2. misto — Michaela OchotnicRa, PS 4C — oseltfovatelska RazuistiRa u pacienta po reoperaci

patefe (mentor Bc. Kvicalova, DIS))

3. misto — Andrea Kucerova, PS 483 — oSetfovatelska RazuistiRa u pacienta s implantovanym

Rardioverterdefibrildtorem (mentor Mgr. ProchazRova)
Gratulujeme!

Z&Ryné Tereza Duroriova, Rteré se umistila na 1. misté $kolniho Rola, bude reprezentovat nasi

SkRolu ve Zliné na XX Festivalu osetfovatelskych Razuistir dne 25. bfezna 2026.

Soutéz osetfovatelsRych Razuistik uRazala, ze zaci maji velkRy zajem o obor a doRazi svou praci
dobrfe promyslet i prezentovat. Vsichni soutézici si zaslouzi pochvalu za snahu, peclivou
pfipravu a odvahu vystoupit se svou praci. Soutéz je pro zaky velRou motivaci R dalsimu

vzdeélavani a prohlubovani odbornych dovednosti.

PodéRovani patfi i véem odbornym vyucujicim za odbornou pomoc a cenné rady zaRam pri

zpracovani Razuistik.

Zapsala: Mgr. Martina Cahova, organizator souteze
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SoutéZci, OSetiovatelska
tiida kazuistika Vyuéujici - mentor
Katerina Sedlackova Osetiovatelska

PS 4A

kazuistika u pacienta
s nepruchodnosti
stieva.

Mgr. Bediichova

Andrea Kuferova
PS 4B

Osetfovatelska
kazuistika u pacienta
s implantovanym

kardioverter
defibrilatorem (ICD)

Mgr. Prochazkova

Michaela Ochotnicka

Osetfovatelska

PS 4C kazuistika u pacienta Be. Kvicalova, DiS.
po reoperaci patere.
Jan Resl Osetfovatelska
PS 4C kazuistika u pacienta Be. Kvicalova, DiS.

se skoliozou

Tereza Duronova
PS 4D

OSetfovatelska
kazuistika u pacienta
po hemipelvektomii.

Mgr. Neumanova
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Tfida 5.V na literarné-historicRé exRurzi v Institutu Paméti naroda
InteraRtivni expozice je prenesla do désivych 50. let v Ceskoslovensku, umoznila jim

vyzRouset si badatelskou praci historikRa a skrze ni odRryvat silné pribéhy néRolika pameétnik.

Nasledny workshop pak uzaviel téma totality a oteviel prostor pro diskuzi 0 demoRratickych

hodnotach, o nichz je potfeba mluvit vic nez Rdy jindy.
Zapsala: Mgr. Klara Caslavova
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LogickRa olympiada

Logicka olympidda je soutéz poradana Mensou Ceské republiry zaloZzenad na logickych
Ulohach, jejichz feseni vyzaduje samostatny a Rreativni pfistup. Na nasi sRole se skolniho Rola
Logické olympiddy Ucastnilo vice nez 400 2aR(. Zaci tesili URoly online v hodinach IKT.

Cenami, Rteré vénovalo SRPD, jsme ocenili pét nejuspesnéjsich fesitelek.

Vitézové skolniho Rola 2025/2026

Poradi Jméno zakRa/zakRyné Trida
1. IKatefina Sovova 1LB

2. Andrea Frantova 1L.LA

3. Veronika Grimmova 2LB
4-5. Linda Kudlackova 1.D
4.5, Dita SkaroupRova LB
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Uspé&chy nasich novin

3. misto 1. misto
v kategorii - stedni $koly v Jihomoravském kraji 2017 v kategorii - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2018
¢asopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

organizator

A -.’K ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY Z. S.

c‘imok u Nejinspirativnéj$i casopis roku - 2023
DIPLOM 3. misto

pro &asopis redakce ¢asopisu

JASELSKY KURYR JASELSKY KURYR

Stfedni zdravotnické $kola Brno, Jaselska pfispévkova organizace
9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Peditel soutéze predseda spravni rady ASKCR

X @ P @0 rorzteecz BT N

|
ODBOROVY SVAZ NOVINARD A PRACOVNIKU MEDI CESKE REPUBLIKY ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDIf CESKE REPUBLIKY | (ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WO OF THE CZECH REPUBLIC | TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC
NEJINSP,IRATIVNEJgI' | NEJINSPIRATIVNEJSI
NEJINSPIRATIVNEJSI STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021 STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020 KATEGORIE TISTENY CASOPIS KATEGORIE E-CASOPIS
redakce ¢asopisu redakce casopisu redakce ¢asopisu
Jaselsky kuryr | Jaselsky kuryr | Jaselsky Kuryr
Vydavatel: Stfedni zdravotnické kola Brno, Jaselsks, Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno,
prispévkova organizace prispévkové organizace Jaselska, pfispévkové organizace
A ‘
- iy topechecs OSN PV by, Pt Mo 1 g P i
Praha 20, kviina 2020 Praha 10. dubna 2021 | Praha 10. dubna 2021
|
I/
smos/¥ smos/& | smos/&
3

Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Geské Republiky

1/2026 — 74. vydani
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