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Na oběd s Honzou – pozvánka do jídelny Grohova 

 

 

Ručně tvarovaný karbanátek z panenské svíčkové s rajčatovou omáčkou a těstovinami curvi lisci.  

Polévky – dva jemné zeleninové vývary s vaječnou sedlinou a zdravá tečka na závěr. 

 

Pět kuliček z jemně kořeněné rýže s čerstvou zeleninou, přelité vláčným gratinem sýru 

Maasdamer a lahodný salátek z křehkého zelí a mladé papriky. 

Polévka – rustikální cibulový krém s bramborovými kostičkami. 
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Aljašská treska se zapečeným sýrem Grana Padano na krémovém bramborovém pyré  

a zelným salátkem.  

Polévka – jemné zeleninové velouté, zahuštěné a doplněné čerstvými bylinkami s decentní 

krémovou texturou. 

 

Zapečené těstoviny curvi lisci s jemně restovaným vepřovým masem, obsypané zlatavou 

vaječnou směsí a doplněné o fermentovanou okurku. 

Polévka – zeleninové consommé s plátky mrkve a bylinným základem. 
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Rakouské hory 

Autor: Mgr. Klára Čáslavová 

Pokud vám rakouské hory ohlásí, že se chystá poslední slunečný víkend, nemůžete jinak než 

svolat skupinku přátel, kteří s vámi sdílí nadšení pro horské vrcholy, a vydat se pochytat 

poslední záchvěvy léta.  

 

V sestavě Hanka Ondrášková, Klára Čáslavová, Peter Milčák (náš vedoucí výpravy) a kamarád 

Laďa jsme vyrazili v sobotu 20. 9. 2025 v sympatický čas 3:50 do rakouského Štýrska. Naším 

sobotním cílem byl vrchol Kaiserschild (2084 m n.m.). Společná (asi 2,5 h trvající) cesta – místy 

příjemná, místy doplněná o dobrodružnější pasáže – se na poslední úsek rozpojila; část  

skupiny pokračovala pěšmo, část skupiny se vydala lezecky po ferratě (Kaiserschild  

Klettersteig, D/E). Slavnostní setkání na vrcholu jsme zakončili společnou fotkou a svačinou  

a rychle se vydali ze sluneční výhně zpátky k autu. Hnala nás vidina brzkého okoupání se  

v jezeře Leopoldsteinersee. Na jezerním mole jsme příjemně strávili čas až do podvečera a tak, 

jak je na horách zvykem, jsme ke spánku v místním hotýlku ulehli velmi časně. Na druhý den 

jsme měli v plánu Frauenmauerhöhle – jedná se o průchozí 644m dlouhou vysokohorskou 

jeskyni na západním konci pohoří Hochschwab, která prochází skalním masívem hory  

Frauenmauer (1 827 m n. m.) – a tak jsme po rozpálené sobotě nahradili kraťasy teplými svršky 
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a čelovkami. Cesta jeskyní v absolutní tmě se v minulosti stala osudnou skupince přátel,  

pokud ale máte zkušeného průvodce jako my, není důvod k obavám. Naši túru jsme již  

tradičně zakončili skokem do laskavě chladivé vody. Pak už byl čas na návrat domů.  

Byly to jako vždy krásné, zážitky prosycené dny. Už se těším na naše další víkendové odskoky 

do hor.  
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Ranní nečekaná návštěva 

Autor: Mgr. Peter Milčák 
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Mediální hvězdy mezi námi – Vaši učitelé v TV 

Autor: Redakce 

Mgr. Peter Milčák – Televíkend 

 

Odkaz na pořad 

(čas: 1:02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.stvr.sk/televizia/archiv/14048/391844#63
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Výlet za kulturou  

Autor: Mgr. Klára Čáslavová 

Zájemci ze třídy 4.V a 3.B vyrazili spolu s Mgr. Čáslavovou do Mahenova divadla na satirickou 

komedií Ženitba od N. V. Gogola, jednu z nejvýraznějších divadelních komedií své doby. 
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U vody bez nehody  

Autor: Mgr. Eva Floriánová 

Třída 3. LB se 15. září zúčastnila akce U vody bez nehody, která proběhla na koupališti Riviéra. 

Žáci si vyzkoušeli záchranu tonoucího, jízdu na paddleboardech a poskytování první pomoci 

v modelových situacích. Prohlédli si také loď Vodní záchranné služby a její vybavení. 

I když nám počasí příliš nepřálo, odvážní se pustili i do vodních aktivit. Akce byla nejen  

zábavná, ale především poučná a přispěla k lepšímu porozumění zásadám bezpečného  

chování u vody. 

Domů jsme si odnesli nejen nové zkušenosti, ale také skvělý zážitek. Všichni jsme si akci moc 

užili a těšíme se na podobné aktivity i v budoucnu! 
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Ozvěny Literární soutěže 

Autor: Natálie Titzová 

Sdílení, nebo život? 

Život. Slovo, které by mělo vyvolávat představu něčeho jedinečného, neopakovatelného,  

plného zážitků a emocí. Ale co se stane, když tento život začneme více sdílet na sociálních 

sítích než skutečně prožívat? V dnešní digitální době se čím dál více lidí může potýkat s touto 

otázkou: žijeme, nebo se jen nahráváme? 

Když se ocitneme na koncertě, výjimečně se stává, že se naplno ponoříme do hudby. Místo 

toho saháme po mobilním telefonu, abychom zachytili okamžik a mohli ho ukázat svým  

přátelům nebo sledujícím. Avšak jaká je skutečná hodnota takového zážitku? Vzpomínky, 

které si uchováme v mysli, jsou mnohem hlubší a opravdovější než ty, které uložíme do  

digitálního archivu. Když se život stává jen sérií příspěvkových momentů, příliš snadno  

zapomeneme na jeho skutečnou podstatu. 

Na druhou stranu sociální sítě přinášejí řadu výhod. Dokážou spojovat lidi na velké vzdálenosti, 

umožňují sdílet důležité informace a mohou být mocným nástrojem pro podporu kreativity. 

Když umělci, podnikatelé nebo influenceři používají tyto platformy pro sdílení svých nápadů, 

mohou inspirovat a ovlivňovat tisíce dalších. Problém ale nastává, když se tato platforma stane 

hlavním smyslem našeho jednání. Když začneme dělat rozhodnutí podle toho, co se ostatním 

bude líbit na našem digitálním profilu, ztrácíme sami sebe. 

Jednou z největších pastí sociálních sítí je tlak na dokonalost. Dokonalé fotky, dokonalé  

zážitky, dokonalý život. Tento sociální nátlak může v mnoha lidech vyvolávat pocit, že jejich 

vlastní život nestačí a není tak dokonalý, jako ho lidé na sociálních sítích prezentují.  

Porovnáváme se s imaginativními obrazy druhých a zapomínáme, že na sociálních sítích  

vidíme jen to, co ostatní chtějí, abychom viděli. Realita je ale často mnohem krásnější právě ve 

svých nedokonalostech. 

Je tedy řešením sociální sítě zcela odmítnout? Pro někoho možná ano, ale většina z nás by se 

spíše měla naučit odlišit realitu od digitálního světa. Klíčem je uvědomit si, kdy je sdílení  

přínosné a kdy nás odvádí od skutečného života. Namísto natáčení a fotografování každého 

okamžiku, který zrovna prožíváme, si můžeme dovolit ho prostě jen prožít. A pokud už chceme 

něco sdílet, měli bychom to dělat s rozvahou a uvědoměním, že to, co dáváme na sítě, není 

celý smysl našeho života. Místo snahy zachytit každý moment bychom se mohli zaměřit na 

ty, které pro nás mají skutečně hlubší význam. 
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Důležité je také zaměřit se na to, co na sítích sledujeme. Náš čas i pozornost si zaslouží obsah, 

který nás obohacuje, inspiruje nebo nás jednoduše baví. Neměl by nám však nahrazovat  

reálné vztahy a zážitky a už vůbec bychom se díky němu neměli cítit méněcenně. Přátelé,  

rodina a vlastní koníčky by měly zůstat vždy v popředí. 

Když najdeme rovnováhu mezi světem na sítích a offline, dokážou sociální sítě přinést mnoho 

pozitivního. Mohou nám pomáhat rozšiřovat naše obzory, spojovat nás s lidmi, kteří sdílejí naše 

zájmy, nebo nás motivovat k novým výzvám. Nakonec jde však o to, aby náš život nebyl jen  

o sdílení, ale hlavně o prožívání. 
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Úvahy o praxi 

Autor: Veronika Kratinová 

Praxe pro mě je něco, na co se těším, ale zároveň z toho mám vždy velký respekt. Na jednu 

stranu je pro mě skvělé vidět, jak práce sestry funguje v reálu, na druhou stranu to bývá dost 

náročné jak fyzicky, tak psychicky. Když si vzpomenu na svoje praxe, musím říct, že mi toho 

hodně vzaly, ale zároveň ještě víc daly. 

Nejtěžší pro mě bylo ranní vstávání. Každé ráno, když vstávám na praxe, mám pocit, že jsem 

sotva před hodinou usnula a už zase musím vstávat. A když jsem si uvědomila, že mě čeká 

den plný práce, ne vždycky jsem měla chuť vstávat. Dost často jsem měla i stres z toho, co mě 

čeká, protože praxe v nemocnici mi ukázaly, že nikdy nevím, s čím se na praxi setkám. Nikdy 

jsem si nemohla být jistá, co budu dělat, s kým budu pracovat a jestli něco nepokazím. Ze 

začátku jsem se bála, že nebudu dostatečně rychlá, nebudu si schopná zorganizovat práci, 

nebo že nebudu vědět, co dělat. Ale za ty čtyři roky na škole jsem si zvykla a naučila jsem se 

ten stres trochu zmírnit. 

Moc mě bavila moje praxe na oddělení ortopedie, kde jsem strávila celý měsíc. Abych byla 

upřímná, ze začátku mi bylo líto, že mám být zrovna na ortopedii. Ale stačilo mi pár dní a zjistila 

jsem, že se mi na oddělení moc líbí. Setkala jsem se tam se spoustou případů, s nimiž jsem se 

zatím na praxi nemohla setkat. Moc se mi také líbilo, že jsem si zkusila práci zdravotní sestry  

i odpoledne, jelikož naše běžné praxe jsou pouze dopoledne. Naučila jsem se, co obnáší celá 

12hodinová směna, a také jsem si zkusila spoustu nových výkonů. I když mi praxe vzaly 

spoustu energie a občas jsem měla pocit, že to nezvládnu, teď už vím, že mi daly mnohem víc. 

Naučila jsem se nejen odborné výkony, ale i to, jak komunikovat s pacienty a jak si poradit  

i v situacích, v nichž jsem se před studiem na zdravotnické škole neocitla. 

Jestli mi praxe daly něco, co si budu pamatovat, tak je to určitě ten pocit, když vidíte, že jste 

mohli někomu pomoct. Pokaždé, když jsem viděla, jak se pacienti zlepšují, nebo se jim alespoň 

na chvíli uleví, mi to dávalo pocit, že tato práce má skutečný smysl. Měla jsem možnost vidět 

jejich cestu k uzdravení a vidět, jak důležité je pro ně i to, když se jim věnuje někdo, kdo je tu 

pro ně s empatií a ochotou. Pomáhat lidem v těžkých situacích během jejich hospitalizace je 

něco, co mi přináší radost a motivaci do další práce. 

A i když jsem si postěžovala na únavu nebo náročnost, vím, že všechny ty zkušenosti za to 

stály a nikdy bych nelitovala toho, že jsem si tuto profesi vybrala. 
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Zajímavý koníček – basketbal 

Autor: Eliška Bajgerová 

V dětství mě rodiče moc ke sportu nevedli. Jezdili jsme sice na výlety na kole, ale do 13 let jsem 

nedělala žádný sport. V září, když mi bylo 13 let, jsme se přestěhovali. Seznámila jsem se tam 

s jednou holkou a ta mě přesvědčila, abych šla s ní na trénink basketu, že hledají nové hráčky. 

Po prvním tréninku jsem na druhý den nemohla chodit a všechny svaly mě bolely. I tak jsem 

si podala přihlášku a začala pořádně trénovat. Basket mě začal víc a víc bavit a já se do tohodle 

sportu zamilovala. Tréninky jsem měla 3× týdně a o víkendech jsem se chodila dívat na zápasy. 

Po půl roce jsem poprvé oblékla dres a šla na hřiště. Pamatuju si, že jsem měla docela strach 

a nevěděla jsem, co dělat. Po dalších zápasech jsem byla na hřišti jistější. 

V létě jsem jela na své první soustředění, kde jsem zlepšovala jak fyzičku, tak i techniku. Měli 

jsme dvakrát denně trénink, ráno jsme chodili běhat a dvakrát týdně jsme odpoledne chodili 

cvičit do posilovny. Nejhorší byla rána, kdy jsme chodili běhat a skákat přes švihadlo. Nikdo 

tohle ranní cvičení neměl rád. Nejvíc mě bavily večerní tréninky, kdy jsme nacvičovali obranu  

a útok. Aby nás svaly moc nebolely a lépe se zregenerovaly, chodili jsme plavat do studeného 

bazénu. 

Po prvním soustředění jsem byla v technice a střelbě jistější. Trenér mě dával více na hřiště  

a padly i první koše. Každý rok v říjnu jsme měli turnaj v Kyjově. Nevyhrály jsme nikdy sice 

první místo, ale vždycky jsme si to užily. Jeden rok jsme jezdily hrát i na Severní Moravu, kde 

jsme se v zápasech lepšily. Sice jsme vyhrávaly, ale vztahy v kolektivu se začaly horšit.  

Rozdělily jsme se na dvě skupinky holek, a tak jsme měly problém se v zápasech sehrát.  

Některé holky začaly z týmu odcházet a já nakonec odešla taky. Na jednu stranu jsem byla 

ráda, ale na druhou mě to mrzelo. 

Dodnes mi chybí tréninky a zápasy. Když jsem odešla z basketu, začala jsem s kamarádkou 

chodit do posilovny, kde jsem poznala svého přítele. Můj přítel mě naučil spoustu cviků, jako 

je například mrtvý tah. Už dva roky chodím cvičit do posilovny, kde se snažím překonávat své 

hranice. Můžu i říct, že jsem tam jediná žena, která zvedá „těžké váhy“. 

Snažíme se s přítelem co nejvíce sportovat. Přes zimu chodíme hlavně do posilovny a plavat 

do krytého bazénu. V létě jezdíme hodně na kole, hrajeme tenis, běháme nebo cvičíme na 

workoutovém hřišti. Minulý rok v září jsme si ve třech zaběhli závod Spartan Race. Běželi jsme 

17 km závod s 30 překážkami. Upřímně, já moc nemám ráda běhání, ale překážkový běh byl 

pro mě výzva. V závodě se hodně ručkovalo, šplhalo, plavalo a za nesplnění překážky byl trest 

30 angličáků. Můžu říct, že jsem za závod jich udělala tak 300. Moje oblíbená překážka byla 

Dunk Wall – brodění a potápění v blátivé vodě. Předposlední překážkou bylo plavání ve  
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studené vodě a přelezení vysoké stěny. Můžu říct, že to byl super zážitek a určitě se letos zase 

přihlásím. 
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Můj nejzajímavější sportovní zážitek 

Autor: Barbora Janatová 

Už od mala jsem měla ráda hory a sjezdovky. Lyžovat jsem začala ve svých třech letech, kdy 

mě to naučil můj táta. Od té doby jsem se každý rok těšila na zimu. V únoru 2015, kdy mi bylo 

6 let, jsme na jarní prázdniny jeli do Aldrova, kde se zrovna konaly závody, a já se hned  

přihlásila. Každý dostal svého trenéra, se kterým měl týden na to, aby se trénováním dostal na 

první místo. Mně byl přiřazen Petr Záhrobský, bývalý lyžař a otec Šárky Záhrobské, dnes už  

Strachové, která v roce 2010 získala bronzovou medaili na olympijských hrách. Celý týden 

jsme spolu trénovali a on mi začal říkat bramborko. Přišel den D a já se rozhodla, že si zajedu 

pro zlatou – a tak se taky stalo. Vyhrála jsem malého medvídka, kterého doteď mám,  

a zadarmo kofolu. K tomu jsem dostala diplom, kam mi pan Záhrobský napsal „Pro moji bram-

borku“. Už se zase těším na letošní zimu. 
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Co bych chtěla v budoucnu dělat? 

Autor: Barbora Hejtmánková 

Proč jsem na této škole? Tož, dobrá otázka. Upřímně ani sama nevím. Když jsem podávala 

přihlášky na střední školy, rozhodovala jsem se mezi touto školou a stavební průmyslovkou. 

Na stavební průmyslovku mě nevzali, ale poté mi volala ředitelka stavební průmyslovky, že by 

mě chtěli přijmout, ale já už byla rozhodnutá, že chci na Jaselskou na obor Sociální činnost. 

Na tuto školu jsem šla z důvodu toho, abych měla nějaký základ sociální pracovnice, po kterém 

bych mohla jít studovat vysokou školu. Jednou bych chtěla být kurátorkou, buď pro dospělé, 

anebo pro mládež, na tom mi už nezáleží. 

Kurátorkou bych chtěla být, jelikož je to velice zajímavá práce a mám i kontakty v tomto oboru, 

takže mám možnost si domluvit prohlídky v různých diagnostických ústavech, dětských  

domovech, střediscích výchovné péče apod. Práce kurátorky je velice náročná na psychiku,  

a hlavně když nevíte, kdy se co může stát a koho můžete potkat. Práce v těchto zařízeních je 

velmi nebezpečná – můžou zde být mladiství se sebevražednými sklony, se sklony k násilí, 

neplnoletí, kteří berou drogy nebo pijí alkohol, děti s nepříznivou situací v rodině nebo děti, kteří 

rodiče vůbec nemají. Větší sklon ke skončení v těchto zařízeních (diagnostický ústav, středisko 

výchovné péče) mají děti, které mají v rodině nějakého kriminálníka, rodiče alkoholiky nebo 

drogově závislé, děti, kterým rodiče nevěnují pozornost, dostatečně je nepodporují a nechají je 

dělat, co samy chtějí. Cílem zařízení tohoto typu je zmírnit či zcela zabránit takovému chování 

nebo se postarat a pomoct dětem, které o rodiče úplně přišly (dětské domovy). 

Středisko výchovné péče, neboli zkráceně SVP, má 3 fáze: 

• Pravidelné konzultace. 

• Půldenní péče od 8 do 17 hodin každý den na dobu neurčitou. 

• Celodenní péče na 3 měsíce, většinou v jiném městě, ale klidně i kraji, i se školou. 

Tuto práci bych chtěla dělat, protože bych chtěla pomáhat lidem, aby byli lepší lidé a aby mohli 

mít jednou lepší život a neměli ho zkažený jen z důvodu špatné rodiny. Toť asi vše, co bych  

k tomuto napsala. 
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Recepty s AI – špagety s kuřecím masem a smetanovou omáčkou 

Autor: Google Gemini 

Ingredience (pro 2 osoby): 

• 200 g špaget 

• 2 kuřecí prsa 

• 200 ml smetany ke šlehání (33 %) 

• 1 lžíce másla 

• 1 lžíce olivového oleje 

• 2 stroužky česneku (nasekané nebo prolisované) 

• 50 g parmazánu (nastrouhaný) 

• Sůl a pepř podle chuti 

• 1 lžička tymiánu (čerstvý nebo sušený) 

• Špetka muškátového oříšku (volitelné) 

• Čerstvá petrželka nebo bazalka na ozdobu 

Postup: 

1. Příprava špaget: 

1. Vaření těstovin: Špagety uvař ve velkém hrnci s osolenou vodou podle návodu na 

obalu, dokud nejsou al dente (většinou 8–10 minut). Poté sceď a ponech si trochu vody 

z těstovin na případné zředění omáčky. 

2. Kuřecí maso: 

1. Příprava masa: Kuřecí prsa nakrájej na menší kousky nebo proužky, osol a opepři. 

2. Smažení masa: Na pánvi rozehřej olivový olej a máslo. Kuřecí maso orestuj na středním 

plameni do zlatova, asi 5–6 minut. Jakmile je maso propečené, vyndej ho z pánve a dej 

stranou. 

3. Smetanová omáčka: 

1. Česnek: Na stejné pánvi, kde jsi smažil maso, přidej nasekaný česnek a krátce ho  

orestuj (cca 30 sekund). 
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2. Omáčka: Poté přilij smetanu ke šlehání a na středním plameni povař asi 5 minut,  

dokud nezhoustne. Přidej tymián, špetku muškátového oříšku (pokud chceš) a dochuť 

solí a pepřem. 

3. Parmazán: Přidej nastrouhaný parmazán a promíchej, aby se sýr rozpustil a omáčka 

získala jemnou konzistenci. Pokud je omáčka příliš hustá, přidej trochu vody z vařených 

špaget. 

4. Dokončení jídla: 

1. Spojení s těstovinami: Přidej uvařené špagety a orestované kuřecí maso zpět na pánev 

do omáčky. Vše dobře promíchej, aby se těstoviny obalily omáčkou. 

2. Servírování: Na talíři ozdob pokrm čerstvou petrželkou nebo bazalkou a můžeš přidat 

ještě trochu nastrouhaného parmazánu. 
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Medailonky sportovců – Radek Jaroš  

Autor: Mgr. Jan Pejpek 

Narodil se 29. 4. 1964 v Novém městě na Moravě. Je český horolezec a autor knih. 

Po přečtení knihy Himálajští tygři zatoužil být jako oni. Lidé, kteří zdolávají nejvyšší vrcholy naší 

planety. V 18 letech začal s horolezectvím, ve 30 poprvé okusil drogu pohybu v extrémní  

nadmořské výšce během expedice na Mt. Everest. Za další čtyři roky v roce 1998 stanul na 

jeho vrcholu. Teprve jako 12. člověk v historii, který dokázal ze severní, tibetské strany vystoupit 

na vrchol bez použití umělého kyslíku. 

V rámci projektu „Koruna Himálaje“ nejúspěšnější český himálajský horolezec Radek Jaroš  

vystoupil na všechny osmitisícové vrcholy světa. Pouze 14 lidí stanulo na všech 14 osmitisíco-

vých velikánech bez kyslíkových přístrojů.  

Leze zásadně bez podpory výškových nosičů a umělého kyslíku. Na svém kontě má skalní  

i ledovcové vrcholy čtyř kontinentů. Je autorem knih Dobývání nebe, Hory shora a Hory, má 

panenko, filmových dokumentů z expedic a dalších dokumentárních filmů oceněných na  

filmových festivalech. Za záchranu života několika horolezců obdržel v roce 2009 hlavní cenu 

Fair Play od Českého olympijského výboru. V následujícím roce i od Evropského hnutí fair 

play. 

„Do Himálaje jsem nezačal jezdit kvůli Koruně Himálaje. Byl jsem prostě horolezec. Začínal 

jsem lezením na skalkách doma na Vysočině. Následovaly pískovcové skály, Vysoké Tatry, 

Alpy, Ťan-šan, Pamír, Himálaj. V něm jsem nalezl drogu vysokých hor. Horolezectví není póza, 

je to životní styl. Na první expedici jsem byl rovnocenným partnerem lezci, který měl již  

11 vylezených osmitisícovek. To mě povzbudilo. Po zdolání Nanga Parbatu kamarád řekl, ať je 

vylezu všechny, což mě ale napadlo až v okamžiku, kdy jsem vylezl Manaslu. Ale nechtěl jsem 

jen vrchol. Za každou cenu. Chci tam být s kamarády, lézt bez kyslíku, bez pomoci výškových 

nosičů. Vlastní silou a lezeckou schopností se dostat na vrchol. I cesta je cíl. A kde je vůle, tam 

je cesta!“ 

Radek Jaroš je rozvedený, má dceru Andreu a syna Ondřeje. 
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Úspěšné výstupy 

19. května 1998: Mount Everest, 8 849 m n. m. 

14. května 2002: Kančendženga, 8 586 m n. m. 

18. června 2003: Broad Peak, 8 051 m n. m. 

10. května 2004: Čo Oju, 8 201 m n. m. 

9. října 2004: Šiša Pangma, 8 027 m n. m., J stěna Scott/Mc Intyre alpským stylem, oceněno 

jako Výstup roku ČHS 

28. června 2005: Nanga Parbat, 8 126 m n. m. 

1. května 2008: Dhaulágirí, 8 167 m n. m. 

21. května 2008: Makalu, 8 485 m n. m. 

29. dubna 2009: Manáslu, 8 163 m n. m. 

17. července 2010: Gašerbrum II, 8 035 m n. m. 

28. července 2010: Gašerbrum I, 8 080 m n. m. 

19. května 2011: Lhoce, 8 516 m n. m. 

6. května 2012: Annapurna, 8 091 m n. m. 

26. července 2014: K2, 8 611 m n. m., dokončení projektu Koruna Himálaje 

 

Koruna planety 

Poté, co dokončil projekt „Koruna Himálaje“ zrealizoval úspěšně další projekt – Korunu planety 

(1998–2019). 

19. května 1998: Mount Everest, 8 849 m n. m. 

31. května 2016: Denali, 6 190 m n. m. 

4. října 2016: Elbrus, 5 642 m n. m. (Mont Blanc 1994) 

29. srpna 2017: Mount Kosciuszko, 2 228 m n. m. 

25. prosince 2017: Vinson Massif, 4 892 m n. m. 

6. ledna 2019: Aconcagua, 6 961 m n. m. 

1. října 2019: Kilimandžáro (5 895 m n. m.), dokončení projektu Koruna planety 

Nadále mu zbývá Puncak Jaya (4 884 m n. m.), nejvyšší hora Oceánie. 
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Jaroš utrpěl při výpravě na Annapurnu (8091 metrů) v roce 2012 omrzliny a následky byly horší, 

než předpokládal. Musel podstoupit amputaci prstů a kvůli dlouhé rekonvalescenci musel  

odložit naplánovanou výpravu na svou poslední osmitisícovku K2. Léčení omrzlin  

z Annapurny si vyžádalo skoro rok. Přišel celkem o devět článků, netknuté původně zůstaly 

jen tři prsty. Radek Jaroš si nechal odstranit prsteníček na levé noze, který mu jako jediný na 

této končetině zůstal po amputaci. Prst mu působil problémy a bolesti, a proto se Jaroš rozhodl 

podstoupit zákrok. Věří, že se pak co nejdříve dá dohromady a začne opět trénovat. 
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Tipy na filmy a seriály 

Autor: Mgr. Hana Ondrášková 
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Tipy na (ne)povinnou četbu 

Autor: Mgr. Klára Čáslavová a redakce 
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Tipy na zajímavé aplikace 

Autor: Redakce 

Můžu to zvednout 

 

 

Planta 

 



 41  
 

Brněnské okénko 

Autor: Mgr. Barbora Baláková 

Přiřaďte správné české definice k těmto brněnským výrazům: 

a) bičovat 1. Černá Pole 

b) bifla 2. knížka 

c) bimzál 3. polévka 

d) blča 4. žvanit 

e) Blekfild 5. udavač 

f) blemcat 6. spěchat 

g) bloncat 7. mravenec 

h) bombik 8. chleba 

i) bonzák 9. bloumat 

j) brablóch 10. knoflík 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Řešení: 1e, 2b, 3d, 4f, 5i, 6a, 7j, 8c, 9g, 10h 
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Tajemné předměty 

Autor: Redakce 

Vážení čtenáři, máme pro Vás další nelehký úkol! Kdo ví, jaké předměty jsou na obrázku  

a k čemu slouží? Vítěz tipovací soutěže získá opět sladké ceny ☺ 
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Rébus 

Autor: Mgr. Michal Husek 

Zadání č. 1: 

K vyluštění následující šifry by vám mohl pomoci mobilní telefon: 

 

44 666 3 66 33       7777 8 33 7777 8 444       888 7777 33 6 

Zadání č. 2 

Pomocí správného pořadí barev lze vyluštit následující šifru: 

 

ŠMOULOVÁ, VANILKOVÁ, MERUŇKOVÁ, ŠMOULOVÁ, VANILKOVÁ, 

JAHODOVÁ, PISTÁCIOVÁ, ŠMOULOVÁ, RYBÍZOVÁ, VANILKOVÁ, 

PISTÁCIOVÁ, ŠMOULOVÁ, RYBÍZOVÁ, PISTÁCIOVÁ, ŠMOULOVÁ, 

RYBÍZOVÁ, PISTÁCIOVÁ, MERUŇKOVÁ, VANILKOVÁ, ŠMOULOVÁ, 

MERUŇKOVÁ, ŠMOULOVÁ, ŠMOULOVÁ, RYBÍZOVÁ, PISTÁCIOVÁ, 

VANILKOVÁ, JAHODOVÁ, ŠMOULOVÁ, MERUŇKOVÁ, RYBÍZOVÁ, PISTÁCIOVÁ, 

RYBÍZOVÁ, VANILKOVÁ, PISTÁCIOVÁ, ŠMOULOVÁ, RYBÍZOVÁ, MERUŇKOVÁ, 

ŠMOULOVÁ, PISTÁCIOVÁ, ŠMOULOVÁ. 

 

 

 

 

Úspěšní řešitelé si můžou do kabinetu 45 dojít pro sladkou odměnu, pokud nám ještě  

řeknou prvních sedm číslic π 😊 
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Vtipy pro lepší den 

Autor: Mgr. Tomáš Novotný 
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Křížovka 

Autor: Redakce 
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Vodorovně 

1) NETUČNÉ (O MASE) 

7) DLOUHODOBÝ REŽIM POČASÍ 

12) LEPENÍM ZAPLNIT 

13) DÍRA 

15) MEZIN. KÓD JIŽNÍ KOREJE 

16) SUNDAT BOTY 

18) DRUH PALMY 

20) DROBNÉ SLANÉ PEČIVO 

21) BOBIZAČNÍ SLABIKA 

23) BOTA (ANGLICKY) 

25) STAROEGYPTSKÝ BŮH SLUNCE 

27) DŘEVĚNÝ NAVIJÁK 

29) Tajenka 

32) INICIÁLY HEREČKY BALZEROVÉ 

33) TVRDÉ TROPICKÉ DŘEVO 

35) DRAVÝ PTÁK 

37) OTROK (ZASTARALE) 

38) KTERÝ (ZASTARALE) 

40) KUS LEDU 

42) KAPALINA K NARKÓZE 

43) SOUBOJ DVOU SOUPEŘŮ 

45) OBCHODNÍ CENTRUM (ZKR.) 

47) SESKUPENÍ SNOPŮ 

48) PRVNÍ VYSTOUPENÍ UMĚLCE 

50) INCKÝ BŮH SLUNCE 

51) HOODOVO JMÉNO 

52) OZDOBNÁ ZAHRADA S KAMENY 

53) NĚJAKÝ 

 

 

 

 

 

 

Svisle 

1) DOUŠEK 

2) MEZINÁRODNÍ ORGANIZACE PRÁCE 

(CIZÍ ZKR.) 

3) NORSKÉ MĚSTO 

4) PRIMÁT 

5) PODÍVEJ SE 

6) MRAVNÍ ZÁKLAD 

7) PUK (HOVOROVĚ) 

8) MEZIN. KÓD LITVY 

9) JMÉNO HEREČKY janžurové 

10) NAMOČENÁ 

11) JMÉNO MOŘSKÉ VÍLY 

14) OČAROVAT POHLEDEM 

17) ZÁSAH 

19) NÁZEV PÍSMENE M 

20) JAKÉ 

22) SLEVA Z PRODEJNÍ CENY 

24) ŽENA (NÁŘEČNĚ) 

26) MĚSTSKÁ ZAHRADA 

28) ŽENSKÉ JMÉNO (6. 4.) 

30) ROZKOŠNÍK 

31) LEVNÝ 

34) KRABICE 

36) VĚTNÁ SPOJKA 

39) NÁŠ ZPĚVÁK (VLASTA) 

41) ZN. CUKROVINEK 

44) FOTBALOVÝ OBRÁNCE 

46) NEJVYŠŠÍ BASKETBALOVÁ LIGA V 

USA (ZKR.) 

47) MISTROVSTVÍ SVĚTA (ZKR.) 

49) JESTLIŽE (SLOVENsky) 

51) MPZ RUMUNSKA 
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Zpátky do autoškoly 

Autor: Redakce 

 

 

 

 

 

 

Správná odpověď 

 

 

 

 

C) 
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Poznej svého učitele 

Autor: Redakce 

V této rubrice našeho časopisu máte možnost hádat, kdo z učitelů se skrývá za mladistvým 

vzhledem na fotce. 
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Učitelský koktejl – 2 in 1 

Autor: Redakce 

V této rubrice jsme spojili dva učitele do jedné fotky. Uhádnete které? 
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Mazlíček Vašeho učitele – Cooper (Mgr. Dominika Babáková) 

Autor: Redakce 

Cooper – Italský spinone 
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Poznej naší květinu 

Autor: Mgr. Soňa Pazourková 
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Kronika školy aneb co se událo ve škole za měsíc září 

Autor: Redakce 

Zahájení školní roku pro první ročníky 
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Školení požárních hlídek 

Dne 3. 9. 2025 proběhlo školení zaměstnanců školy, kteří mají funkci požárních hlídek  

v daných patrech školy. Školitelem byl pan Jiří Klement. 
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Burza učebnic 
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Reprezentace školy na atletických závodech (chlapci a dívky) 
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U vody bez nehody 
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Více fotek naleznete zde 

 

https://www.szs-jaselska.cz/u-vody-bez-nehody-2/
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Adaptační pobyt v rekreačním středisku Nesměř 

Ve dnech 8.–10. září 2025 se žáci 1. ročníku oborů Zdravotnické lyceum a Sociální činnost 

zúčastnili adaptačního pobytu v rekreačním středisku Nesměř. Pro obor Praktická sestra  

proběhl pobyt ve dnech 15.–17. září 2025. 

Hlavním cílem bylo usnadnit žákům vstup do nového kolektivu, posílit týmovou spolupráci  

a podpořit pozitivní vztahy ve třídách. Adaptační pobyt organizovali a vedli Peeři, kteří připravili 

všechny aktivity a vedli žáky k vzájemnému poznávání. 

Během pobytu se žáci zapojili do pestrých činností: 

• seznamovací a kooperativní hry, které pomohly odbourat počáteční ostych, 

• týmové soutěže v přírodě 

• tematické workshopy zaměřené na komunikaci, řešení konfliktů a spolupráci, 

• večerní programy s divadelním představením 

• diskusní kruhy vedené Peery, kde mohli žáci sdílet své dojmy a nápady na zlepšení 

třídní atmosféry. 

Po celou dobu panovala přátelská a podporující nálada. Účastníci si vyzkoušeli spolupráci  

v různých rolích, lépe poznali své spolužáky i vyučující a vytvořili základy dobrých vztahů pro 

budoucí studium. Organizace pobytu i zázemí rekreačního střediska byly na velmi dobré 

úrovni a přispěly k hladkému průběhu celé akce. 

Adaptační pobyt splnil svůj účel – pomohl žákům úspěšně vstoupit do středoškolského  

prostředí a posílil pozitivní klima tříd. 

Mgr. Hana Kašparovská 
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1C 
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1D 
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1S 
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1LA 
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1LB 

    

 

 



 80  
 

 

 

Více fotek naleznete zde 

https://www.szs-jaselska.cz/adaptacni-pobyt/


 81  
 

Přednáška Studium na medicíně ve Dvoraně školy pro čtvrté ročníky oboru Zdravotnického 

lycea 
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Přespolní běh 

Dne 24. 9. 2025 se naše děvčata zúčastnila okresního kola v přespolním běhu ve sportovním 

areálu na ulici Hněvkovského v Komárově.  

Jmenovitě nás reprezentovaly: Vlašicová Albína, Gajdušková Eva, Zažímalová Jolana 

(všechny 2.LA), Čermáková Zuzana a Procházková Rebeka (obě 2.D). 

Podmínky na trati byly typické právě pro přespolák. Chladné větrné počasí s deštěm, mokrý 

podmáčený travnatý terén a kluzká klikatící se trať s překážkami. K dokonalosti této kulisy 

snad už jenom chyběly poletující sněhové vločky.  

Holky absolvovaly ve své kategorii středních škol úsek dlouhý 2800 metrů, kdy se na start 

postavilo  

56 běžkyň. První dvě místa obsadily závodnice z Gymnázia Matyáše Lercha v Brně  

a na třetím místo vystoupila vytrvalkyně z Cyrilometodějského gymnázia v Brně. 

Umístění našich děvčat: 31. místo Čermáková Zuzana 

    43. místo Zažímalová Jolana 

    44. místo Gajdušková Eva 

    53. místo Vlašicová Albína 

    55. místo Procházková Rebeka 

Chtěl bych našim děvčatům poděkovat za jejich přístup a bojovnost v těchto náročných  

podmínkách. 

Očima učitele Mgr. Jana Pejpka 
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Daruj krev s Jaselskou 

SZŠ Brno, Jaselská, p. o. ve spolupráci s Transfuzním oddělením Fakultní nemocnice  

u sv. Anny zorganizovala již IV. ročník „Daruj krev s Jaselskou“. Celkem bylo přihlášeno  

41 dárců z řad našich žáků, pedagogů, rodičů i absolventů. Naše dárce osobně přišli podpořit 

ředitel Fakultní nemocnice u sv. Anny Ing. Vlastimil Vajdák, paní náměstkyně ošetřovatelské 

péče Mgr. Jana Zvěřinová a naše paní ředitelka PhDr. Zuzana Číková. Děkujeme všem, kteří se 

rozhodli darovat krev. Jsme hrdí, že mezi našimi žáky jsou mladí lidé s tak silným smyslem pro 

lidskost a občanskou odpovědnost. Celá akce proběhla v pohodové a přátelské atmosféře. Již 

nyní se těšíme na V. ročník.  

Zapsala: Mgr. Cahová Martina 
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Více fotek naleznete zde 

 

 

 

 

https://www.szs-jaselska.cz/darcovstvi-krve-s-jaselskou/
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Erasmus+ – stínování pedagogů 
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Máš na to 

Dne 30. 9. 2025 jsme se s našimi žáky zúčastnili soutěže „Máš na to“, kterou pořádalo Krajské 

ředitelství policie Jihomoravského kraje.  Reprezentovali nás Chlebková Alžběta, Ošmera 

Marko (oba 3.LA) a Petr Solařík (Střední škola strojírenská a elektrotechnická, Brno). Těsně před 

soutěží nám jeden z žáků onemocněl, ale byla možnost v den soutěže takto doplnit naši sou-

pisku, aby o účast nepřišla zbývající část týmu.  

 

Závodilo se ve smíšených tříčlenných družstvech, kde se vyhlašovalo prvních pět škol. Ta  

postoupila do republikového finále. My jsme obsadili nižší umístění a do dalšího kola jsme 

nepostoupili. 

Žáci po oficiálním zahájení absolvovali blok testů fyzické zdatnosti (4 x 10 metrů člunkový běh, 

kliky na výdrž, celomotorický test za 2 minuty a běh na 1 km), kybertest (on-line) a modelové 

situace. Následovala prohlídka výcvikového polygonu, komentovaná policejní dynamická 

ukázka (předvedení taktiky zákroku), ukázka z výcviku (oddíl služební kynologie).  

Před samotným vyhlášením jsme si pochutnali na dobrém obědě a už jsme čekali na výsledky 

soutěže. Vyhlašovaly se nejlepší tříčlenné týmy studentů na 1. až 5. místě a nejlepší student  

a nejlepší studentka. Všem školám byla předána ocenění ředitele KŘP JMK za účast v soutěži. 

Účastníci, kteří zvládnuli testy fyzické zdatnosti, dostali osvědčení o jejich splnění. Všichni naši 

žáci fyzické testy úspěšně splnili, a proto jim chci tímto pogratulovat a poděkovat za  

předvedené výkony a jejich úsilí v soutěži. 

Očima učitele Mgr. Jana Pejpka   
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Kde nás najdete? 

 



4/2025 – 68. vydání 
 

Úspěchy našich novin 
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