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Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova

Rucné tvarovany Rarbanatek z panenskeé svickoveé s raj¢atovou omackou a téstovinami curvi lisci.

[PolévRy — dva jemneé zeleninove vyvary s vajecnou sedlinou a zdrava teCkRa na zaver.

[Pét Rulicek z jemné Rofenéné ryze s Cerstvou zeleninou, prelité viacnym gratinem syru
Maasdamer a lahodny saldteR z RfehRého zeli a mladé papriRy.

[Polévka — rustiRalni cibulovy Rrém s bramborovymi Rostickami.
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AljassRa treska se zapecenym syrem Grana [Padano na Rrémovém bramborovéem pyré
a zelnym salatkem.
Polévka — jemné zeleninoveé velouté, zahusténé a doplnéné cerstvymi bylinkami s decentni

Rrémovou texturou.

Zapecene téstoviny curvi lisci s jemneé restovanym veprovym masem, obsypané zlatavou
vajec¢nou smeési a doplnéné o fermentovanou oRurku.

[Polévka — zeleninové consomme s platkRy mrkve a bylinnym zakladem.




[RaRousRké hory

Autor: Mgr. Klara Caslavova

PoRud vam raRouské hory ohlasi, ze se chystd posledni slune¢ny vikend, nem(izete jinak nez
svolat skRupinRu pratel, Rtefi s vami sdili nadseni pro horské vrcholy, a vydat se pochytat

posledni zachvevy léta.

V sestavé Hanka Ondraskova, Klara Caslavova, Peter Mil¢ak (nds vedouci vypravy) a Ramarad

Lada jsme vyrazili v sobotu 20. 9. 2025 v sympaticRy ¢as 3:50 do rakouského Styrska. Nasim
sobotnim cilem byl vrchol Kaiserschild (2084 m n.m.). Spole¢na (asi 2,5 h trvajici) cesta — misty
pfijemna, misty doplnéna o dobrodruznejsi pasaze — se na posledni Usek rozpojila; ¢ast
skupiny poRracovala pésmo, ¢ast skRupiny se vydala lezecky po ferraté (Kaiserschild
Klettersteig, D/E). Slavnostni setkRani na vrcholu jsme zakoncili spole¢nou fotkou a svacinou
a rychle se vydali ze slunec¢ni vyhné zpatRy R autu. Hnala nas vidina brzkRého okRoupani se
v jezefe Leopoldsteinersee. Na jezernim mole jsme pfijemné stravili ¢as az do podvecera a taR,
jaRk je na horach zvykRem, jsme Re spanku v mistnim hotylRu ulehli velmi ¢asné. Na druhy den
jsme meéli v planu Frauenmauerhdhle — jedna se o prlchozi 644m dlouhou vysokRohorskou
jeskRyni na zapadnim konci pohofi Hochschwab, Rterd prochazi skalnim masivem hory

Frauenmauer (1827 mn. m.) — a tak jsme po rozpalené soboté nahradili Rratasy teplymi SW“MWN
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a Celovkami. Cesta jeskyni v absolutni tmé se v minulosti stala osudnou skupince pratel,
poRud ale mate zkRuseného prlvodce jako my, neni dlvod R obavam. Nasi tdru jsme jiz

tradi¢né zakoncili skokem do lasRavé chladivé vody. Pak uz byl ¢as na navrat domu.

Byly to jako vzdy Rrasneé, zazitRy prosycené dny. Uz se tésim na nase dalsi vikRendové odskRoRy

do hor.
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Autor: Mgr. Peter Milc3
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Medialni hvézdy mezi nami — Vasi ucitelé v TV

Autor: Redakce

Magr. Peter Mil¢ar — Televikend

| o

kamera: Stefan Koref
zvuk: Peter Olostiak

OdRaz na porad

(Cas: 1:02)
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https://www.stvr.sk/televizia/archiv/14048/391844#63

Vylet za Rulturou

Autor: Mgr. Klara Caslavova

Zajemci ze tiidy 4.V a 3.B vyrazili spolu s Mgr. Caslavovou do Mahenova divadla na satirickou

Romedii Zenitba od N. V. Gogola, jednu z nejvyraznéjsich divadelnich Romedii své doby.

OGS

b
¥

s,

(g

7

(s X

i e

B,
>
/3
&
=
s
o
z
(a \
o

aselska 7/9



U vody bez nehody

Autor: Mar. Eva Florianova

Tfida 3. LB se 15. zafi zUcastnila akce U vody bez nehody, Rtera probéhla na kRoupalisti Riviéra.
Zaci si vyzkouseli zachranu tonouciho, jizdu na paddleboardech a poskytovani prvni pomoci

v modelovych situacich. Prohlédli si také lod VVodni zachranné sluzby a jeji vybaveni.

| Rdyz nam pocasi pfilis nepfalo, odvazni se pustili i do vodnich aktivit. ARce byla nejen
zabavng, ale pfedevsim poucna a prispéla R lepSimu porozumeéni zasadam bezpelného

chovani u vody.

Domd jsme si odnesli nejen nové zRusenosti, ale také skvély zaziteR. VVsichni jsme si akci moc

uzili a tésime se na podobné aktivity i v budoucnu!
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Ozvény Literarni soutéze

Autor: Natalie Titzova

Sdileni, nebo Zivot?

Zivot. Slovo, Rteré by meélo vyvoldvat predstavu néceho jedine¢ného, neopakovatelného,
plného zazitkR( a emoci. Ale co se stane, Rdyz tento zivot zacneme vice sdilet na socialnich
sitich nez skute¢né prozivat? V dnesni digitdlni dobé se ¢im dal vice lidi m{ze potyRat s touto

otazRou: Zzijeme, nebo se jen nahravame?

IKdyz se ocitheme na Roncerté, vyjimecne se stava, ze se naplno ponofime do hudby. Misto
toho sahame po mobilnim telefonu, abychom zachytili okamzik a mohli ho uRazat svym
pratelm nebo sledujicim. Avsak jaRa je skute¢nd hodnota takového zazitku? VVzpominRy,
Rteré si uchovame v mysli, jsou mnohem hlubsi a opravdovejsi nez ty, Rteré ulozime do
digitdlniho archivu. KdyZ se zivot stava jen sérii pfispévkRovych momentd, prilis snadno

zapomeneme na jeho skute¢nou podstatu.

Na druhou stranu socialni siteé pfinaseji fadu vyhod. DoRazou spojovat lidi na velkRé vzdalenosti,
umoznuji sdilet ddlezité informace a mohou byt mocnym nastrojem pro podporu Rreativity.
IKdyz umélci, podnikRatelé nebo influencefi pouzivaji tyto platformy pro sdileni svych napadd,
mohou inspirovat a ovliviiovat tisice dalsich. Problém ale nastava, Rdyz se tato platforma stane
hlavnim smyslem naseho jednani. Kdyz zacneme délat rozhodnuti podle toho, co se ostatnim

bude libit na nasem digitalnim profilu, ztracime sami sebe.

Jednou z nejvétsich pasti socialnich siti je tlak na doRonalost. Dokonalé fotky, dokRonalé
zazitky, dokonaly zivot. Tento socialni natlak mdze v mnoha lidech vyvolavat pocit, Ze jejich
vlastni zivot nestaci a neni takR dokonaly, jaRo ho lidé na socidlnich sitich prezentuiji.
[Porovnavame se s imaginativnimi obrazy druhych a zapominame, ze na socialnich sitich
vidime jen to, co ostatni chtéji, abychom videéli. Realita je ale Casto mnohem Rrasnejsi prave ve

svych nedokRonalostech.

Je tedy feSenim socialni sité zcela odmitnout? Pro nékoho mozna ano, ale vétsina z nas by se
spise méla naucit odlisit realitu od digitalniho svéta. Klicem je uvédomit si, Rdy je sdileni
pfinosné a Rdy nas odvadi od skutecneho zivota. Namisto nataceni a fotografovani Razdého
oRamziRu, Rtery zrovna prozivame, si mlzeme dovolit ho prosté jen prozit. A poRud uz chceme
néco sdilet, méli bychom to délat s rozvahou a uvédomeénim, ze to, co davame na sité, neni
cely smysl naseho zivota. Misto snahy zachytit kazdy moment bychom se mohli zameéfit na

ty, Rteré pro nas maji skutecné hlubsi vyznam.
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DllezZité je také zameérit se na to, co na sitich sledujeme. N&s ¢as i pozornost si zaslouzi obsah,
Rtery nas obohacuje, inspiruje nebo nas jednoduse bavi. Nemeél by nam vsakR nahrazovat
realné vztahy a zarzitky a uz vlbec bychom se diRy nému neméli citit ménécenné. Pratelé,
rodina a vlastni Roni¢Ry by mély zlstat vzdy v popredi.

KKdyz najdeme rovnovahu mezi svétem na sitich a offline, doRazou socialni sité pfinést mnoho

pozitivniho. Mohou nam pomahat rozsifovat nase obzory, spojovat nas s lidmi, Rtefi sdileji nase

zajmy, nebo nas motivovat R novym vyzvam. NakRonec jde viak o to, aby nas zivot nebyl jen

o sdileni, ale hlavné o prozivani.




Uvahy o praxi

Autor: VeroniRa Kratinova

Praxe pro me je Néco, Na co se tésim, ale zaroven z toho mam vzdy velRy respekt. Na jednu
stranu je pro me skvélé vidét, jak prace sestry funguje v realu, na druhou stranu to byva dost
narocné jak fyzicRy, tak psychicRy. Kdyz si vzpomenu na svoje praxe, musim fict, ze mi toho

hodneé vzaly, ale zaroven jesté vic daly.

Nejtézsi pro meé bylo ranni vstavani. Kazdé rano, Rdyz vstavam na praxe, mam pocit, Ze jsem
sotva pfed hodinou usnula a uz zase musim vstavat. A Rdyz jsem si uvédomila, ze mé ceRa
den plny prace, ne vzdycRy jsem mela chut'vstavat. Dost ¢asto jsem méla i stres z toho, co mé
CeR3, protoze praxe v nemocnici mi uRazaly, Zze nikdy nevim, s ¢im se na praxi setkRam. Nikdy
jsem si nemohla byt jistd, co budu délat, s Rym budu pracovat a jestli néco nepokazim. Ze
zacatku jsem se bala, ze nebudu dostatecné rychld, nebudu si schopna zorganizovat praci,
nebo Ze nebudu vedeét, co délat. Ale za ty Ctyfi roRy na sRole jsem si zvyRla a naucila jsem se

ten stres trochu zmirnit.

Moc mé bavila moje praxe na oddéleni ortopedie, Rde jsem stravila cely méesic. Abych byla
upfimna, ze zacatku mi bylo lito, ze mam byt zrovna na ortopedii. Ale stacilo mi par dni a zjistila
jsem, Ze se mi na oddéleni moc libi. SetRala jsem se tam se spoustou pripad(, s nimiz jsem se
zatim na praxi nemohla setRat. Moc se mi také libilo, ze jsem si zRusila praci zdravotni sestry
i odpoledne, jeliRoz nase bézné praxe jsou pouze dopoledne. Naucila jsem se, co obnasi cela
12hodinova sména, a takRé jsem si zRusila spoustu novych vyRon(. | Rdyz mi praxe vzaly
Spoustu energie a obcas jsem meéla pocit, ze to nezvladnu, ted uz vim, ze mi daly mnohem vic.
Naucila jsem se nejen odborné vykony, ale i to, jak komunikRovat s pacienty a jak si poradit

i v situacich, v nichz jsem se pfed studiem na zdravotnické skole neocitla.

Jestli mi praxe daly néco, co si budu pamatovat, tak je to urciteé ten pocit, Rdyz vidite, ze jste
mohli néRomu pomoct. PoRazdé, Rdyz jsem videéla, jak se pacienti zlepsuji, nebo se jim alespon
na chvili ulevi, mi to davalo pocit, ze tato prace ma skutec¢ny smysl. Méla jsem moznost vidét
jejich cestu R uzdraveni a vidét, jak ddlezité je pro né i to, Rdyz se jim vénuje nékdo, Rdo je tu
pro né s empaitii a ochotou. Pomahat lidem v tézRych situacich béhem jejich hospitalizace je

néco, co mi pfinasi radost a motivaci do dalsi prace.

A i Rdyz jsem si postézovala na Unavu nebo narocnost, vim, ze vsechny ty zRusenosti za to

staly a nikdy bych nelitovala toho, ze jsem si tuto profesi vybrala.
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Zajimavy Ronic¢eR — basRketbal

Autor: EliSkRa Bajgerova

V détstvi me rodi¢e moc Re sportu nevedli. Jezdili jsme sice na vylety na Role, ale do 13 let jsem
nedeélala zadny sport. V zafi, Rdyz mi bylo 13 let, jsme se prestéhovali. Seznamila jsem se tam
s jednou holRou a ta me presvédcila, abych Sla s ni na trénink basketuy, ze hledaji nové hracRy.
[Po prvnim tréninku jsem na druhy den nemohla chodit a véechny svaly meé bolely. | tak jsem
si podala pfihlasku a zacala poradne trénovat. Basket me zacal vic a vic bavit a ja se do tohodle
sportu zamilovala. Tréninky jsem meéla 3x tydné a o vikendech jsem se chodila divat na zapasy.
Po pll roce jsem poprvé obléRla dres a $la na hristé. Pamatuju si, ze jsem méla docela strach

a neveédeéla jsem, co delat. [Po dalsich zapasech jsem byla na hfisti jistéjsi.

V lété jsem jela na své prvni soustifedéni, Rde jsem zlepsovala jak fyzi¢Ry, tak i technikRu. Méli
jsme dvaRkrat denné trénink, rano jsme chodili béhat a dvakrat tydné jsme odpoledne chodili
cvicit do posilovny. Nejhorsi byla rana, Rdy jsme chodili béhat a skRakat pres svihadlo. Nikdo
tohle ranni cviceni nemeél rad. Nejvic mé bavily vecerni tréninky, Rdy jsme nacvicovali obranu
a utoR. Aby nas svaly moc nebolely a Iépe se zregenerovaly, chodili jsme plavat do studeného

bazenu.

[Po prvnim soustiedéni jsem byla v technice a stielbé jistéjsi. Trenér mé daval vice na hriste
a padly i prvni Rose. Kazdy roR v fijnu jsme méli turnaj v Kyjove. Nevyhraly jsme nikdy sice
prvni misto, ale vzdycRy jsme si to uzily. Jeden roR jsme jezdily hrat i na Severni Moravuy, Rde
jsme se v zapasech lepsily. Sice jsme vyhravaly, ale vztahy v RoleRtivu se zacaly horsit.
Rozdélily jsme se na dve skupinky holeR, a tak jsme mély problém se v zapasech sehrat.
NeéRteré holRy zacaly z tymu odchazet a ja nakRonec odesla taky. Na jednu stranu jsem byla

rada, ale na druhou meé to mrzelo.

Dodnes mi chybi tréninRy a zapasy. Kdyz jsem odesla z basketu, zacala jsem s RamaradkRou
chodit do posilovny, Rde jsem poznala svého piitele. MUj pfitel mé naucil spoustu cvik{, jako
je napfiklad mrtvy tah. Uz dva roRy chodim cvicit do posilovny, Rde se snazim pfekRonavat své

hranice. MGzu i fict, Ze jsem tam jedind Zena, Rterd zveda ,tézkRé vahy”.

Snazime se s pfitelem co nejvice sportovat. Pfes zimu chodime hlavné do posilovny a plavat
do Rrytého bazénu. V lété jezdime hodné na Role, hrajeme tenis, beéhame nebo cvicime na
worRoutovem hfisti. Minuly roR v zafi jsme si ve tfech zabéhli zavod Spartan Race. Bézeli jsme
17 Rm zavod s 30 pfeRazkami. Upfimné, ja moc nemam rada behani, ale pfeRazkRovy béh byl
pro me vyzva. V zavodeé se hodné ruckRovalo, splhalo, plavalo a za nesplnéni pfeRazRy byl trest

30 angli¢aRa. MAzu fict, Ze jsem za zavod jich udélala tak 300. Moje oblibena prekRazka byla

Dunk Wall — brodéni a potapeni v blativé vodeé. Pfedposledni pfeRazkou bylo plavani vqﬂ.., Jasa>
s
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studené vodeé a prelezeni vysoRé stény. MUzu fict, Ze to byl super zaziteR a urcité se letos zase

pfihlasim.




MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Barbora Janatova

Uz od mala jsem méla rada hory a sjezdovRy. Lyzovat jsem zacala ve svych tfech letech, Rdy
meé to naucil myj tata. Od té doby jsem se Razdy rok tésila na zimu. VV Unoru 2015, Rdy mi bylo
6 let, jsme na jarni prazdniny jeli do Aldrova, Rde se zrovna Ronaly zavody, a ja se hned
pfihlasila. Kazdy dostal svého trenéra, se Rterym mél tyden na to, aby se trénovanim dostal na
prvni misto. Mné byl pfifazen Petr Zahrobsky, byvaly lyzaf a otec SarkRy Zahrobské, dnes uz
Strachové, Rtera v roce 2010 ziskala bronzovou medaili na olympijskych hrach. Cely tyden
jsme spolu trénovali a on mi zacal fikat bramborko. Prisel den D a ja se rozhodla, ze si zajedu
pro zlatou — a tak se taRy stalo. Vyhrala jsem malého medvidRa, Rterého doted” mam,
a zadarmo Rofolu. K tomu jsem dostala diplom, Ram mi pan ZahrobsRy napsal ,[°ro moji bram-

borku”. Uz se zase tésim na letosni zimu.




Co bych chtéla v budoucnu délat?

Autor: Barbora Hejtmankova

Pro¢ jsem na této skole? Toz, dobra otdzka. Upfimné ani sama nevim. Kdyz jsem podavala
prinlasky na stiedni Skoly, rozhodovala jsem se mezi touto $Rolou a stavebni préimyslovkou.
Na stavebni prmyslovku mé nevzali, ale poté mi volala feditelRa stavebni primyslovRy, Ze by

me chtéli pfijmout, ale ja uz byla rozhodnutd, ze chci na Jaselskou na obor Socialni ¢innost.

Na tuto skolu jsem $la z ddvodu toho, abych méla néjaRy zaRlad socidlni pracovnice, po Rterém
bych mohla jit studovat vysokRou sRolu. Jednou bych chtéla byt Ruratorkou, bud’ pro dospélé,

anebo pro mladez, na tom mi uz nezalezi.

KKurdtorkRou bych chtéla byt, jeliRoz je to velice zajimava prace a mam i Rontakty v tomto obory,
taRze mam moznost si domluvit prohlidry v rlznych diagnostickych Ustavech, détskych
domovech, stfediscich vychovné péce apod. Prace RuratorRy je velice naroc¢na na psychiky,
a hlavné Rdyz nevite, Rdy se co mUze stat a Roho mdzete potRat. Prace v téchto zafizenich je
velmi nebezpecna — mlzou zde byt mladistvi se sebevrazednymi sklony, se sklony R nasili,
neplnoleti, Rtefi berou drogy nebo piji alkohol, déti s nepfiznivou situaci v rodiné nebo déti, Rtefi
rodice vibec nemaji. Vétsi sklon Re skonceni v téchto zafizenich (diagnosticRy Ustayv, stfedisko
vychovné péce) maji déti, Rteré maji v rodineé néjakého Rriminalnika, rodice alkoholikRy nebo
drogove zavislé, déti, Rterym rodi¢e nevénuji pozornost, dostatecné je nepodporuji a nechajije
deélat, co samy chtéji. Cilem zafizeni tohoto typu je zmirnit ¢i zcela zabranit tarovému chovani

nebo se postarat a pomoct detem, Rteré o rodice Uplne prisly (détské domovy).
StfediskRo vychovné péce, neboli zkRracené SVIP, ma 3 faze:

* Pravidelné Ronzultace.

« Plldenni péce od 8 do 17 hodin Razdy den na dobu neurcitou.

» Celodenni péce na 3 mésice, vetsinou v jiném meste, ale Rlidné i kRraji, i se skolou.

Tuto praci bych chtéla delat, protoze bych chteéla pomahat lidem, aby byli lepsi lidé a aby mohli
mit jednou lepsi Zivot a neméli ho zRazeny jen z dlvodu Spatné rodiny. Tot' asi vse, co bych

R tomuto napsala.

30

P
. N
%




Recepty s Al — Spagety s Rufecim masem a smetanovou omackou

Autor: Google Gemini ‘

Ingredience (pro 2 osoby):

e 200 gSpaget

e 2 Rufeciprsa

e 200 ml smetany ke slehani (33 %)

e |lzice masla

e 1lzice olivového oleje

e 2 strouzRy ¢esnekRu (nasekRané nebo prolisované)

e 50 g parmazanu (nastrouhany)

e S0l a pepr podle chuti

e 1l1zicRa tymianu (Cerstvy nebo suseny)

o Spetka muskatového ofigku (volitelné)

o Cerstva petrzelkRa nebo bazalka na ozdobu

Postup:

1. Pfiprava Spaget:

1. Vafeni t&stovin: Spagety uvar ve velkém hrnci s osolenou vodou podle navodu na
obalu, dokud nejsou al dente (vetsinou 8—10 minut). [Poté sced'a ponech si trochu vody

Z téstovin na pfipadné ziedéni omacRy.
2. Kufeci maso:
1. Pfiprava masa: Kufeci prsa nakrajej na mensi Rousky nebo prouzRy, osol a opepfi.

2. Smazeni masa: Na panvirozehrfej olivovy olej a maslo. Kufeci maso orestuj na stfednim
plameni do zlatova, asi 5-6 minut. Jarmile je maso propecené, vyndej ho z panve a dej

stranou.
3. Smetanova omacRa:

1. CesneR: Na stejné panvi, Rde jsi smazil maso, pfidej nasekany ¢esnek a Rratce ho

orestuj (cca 30 sekund). J—
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2. OmacRa: Poteé pifilij smetanu Re Slehani a na stfednim plameni povafl asi 5 minut,
doRud nezhoustne. Pridej tymian, spetku muskatovéeho ofisku (pokud chces) a dochut’

soli a peprem.

3. Parmazan: Pfidej nastrouhany parmazan a promichej, aby se syr rozpustil a omacka
zisRala jemnou Ronzistenci. PokRud je omacka pfilis husta, pridej trochu vody z vafenych

Spaget.
4. DoRonceni jidla:

1. Spojeni s téstovinami: Pfidej uvafené spagety a orestované Rufeci maso zpét na panev

do omacRy. VSe dobre promichej, aby se téstoviny obalily omackou.

2. Servirovani: Na talifi ozdob pokrm ¢erstvou petrZzelkRou nebo bazalkou a mdzes pridat

jesté trochu nastrouhaného parmazanu.




MedailonRy sportovcl — RadeR Jaros

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Narodil se 29. 4.1964 v Novém mesteé na Morave. Je ¢esRy horolezec a autor Rnih.

Po precteni Rnihy Himalajsti tygfi zatouzil byt jako oni. Lidé, Rtefi zdolavaji nejvyssi vrcholy nasi
planety. V 18 letech zacal s horolezectvim, ve 30 poprvé oRusil drogu pohybu v extrémni
nadmorské vySce behem expedice na Mt Everest. Za dalsi Ctyfi roRy v roce 1998 stanul na
jeho vrcholu. Teprve jako 12. ¢loveR v historii, Rtery doRazal ze severni, tibetské strany vystoupit

na vrchol bez pouziti umélého Rysliku.

V ramci projeRtu ,Koruna Himalaje” nejuspesnéjsi Cesky himalajsky horolezec Radek Jaros
vystoupil na véechny osmitisicové vrcholy svéta. [Pouze 14 lidi stanulo na vsech 14 osmitisico-

vych veliRdnech bez RysliRovych pfistrojC.

Leze zasadné bez podpory vyskovych nosic¢ll a umeélého Rysliku. Na svém konté ma skalni
i ledovcové vrcholy ¢yt Rontinent(. Je autorem Rnih Dobyvani nebe, Hory shora a Hory, ma
panenko, filmovych doRumentl z expedic a dalsich dokRumentarnich filmd ocenénych na
filmovych festivalech. Za zachranu Zivota néRolikRa horolezcd obdrzel v roce 2009 hlavni cenu

Fair Play od Ceského olympijského vyboru. VV nasledujicim roce i od Evropského hnuti fair
play.

,Do Himalaje jsem nezacal jezdit kvdli Koruné Himalaje. Byl jsem prosté horolezec. Zacinal
jsem lezenim na skRalkach doma na Vysocine. Nasledovaly piskovcoveé sRaly, VysoRé Tatry,
Alpy, Tan-8an, Pamir, Himalaj. V ném jsem nalezl drogu vysokych hor. Horolezectvi neni poza,
je to zivotni styl. Na prvni expedici jsem byl rovnocennym partnerem lezci, Rtery mél jiz
11 vylezenych osmitisicovek. To mé povzbudilo. Po zdolani Nanga Parbatu Ramarad feRl, at'je
vylezu vsechny, coz mé ale napadlo az v oRamziku, Rdy jsem vylezl Manaslu. Ale nechtél jsem
jen vrchol. Za Razdou cenu. Chci tam byt s Ramarady, lézt bez Rysliku, bez pomoci vyskovych
nosicl. VIastni silou a lezeckou schopnosti se dostat na vrchol. | cesta je cil. A Rde je vQle, tam

&

je cesta

RadeR Jaros je rozvedeny, ma dceru Andreu a syna Ondreje.
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Uspé&sné vystupy
19. Rvétna 1998: Mount Everest, 8 849 m n. m.
14. Rvétna 2002: Kan¢endzenga, 8 586 m n. m.
18. ¢ervna 2003: Broad PeaRk, 8 O51 m n.m.
10. Rvétna 2004: Co Oju, 8 201 m n. m.

9. fijna 2004: Sisa Pangma, 8 027 m n. m,, J sténa Scott/Mc Intyre alpskym stylem, ocenéno

jiako VVystup rokru CHS

28. ¢ervna 2005: Nanga Parbat, 8 126 m n. m.
1. Rvétna 2008: Dhaulagiri, 8 167 m n. m.

21. Rvétna 2008: Makalu, 8 485 m n. m.

29. dubna 2009: Manaslu, 8 163 m n. m.

17. Cervence 2010: Gaserbrum I1,8 O35 m n. m.
28. Cervence 2010: Gaserbrum [,8 O8O0 m n. m.
19. Rvétna 2011: Lhoce, 8 516 m n. m.

6. Rvétna 2012: Annapurna, 8 091 m n. m.

26. cervence 2014: K2, 8 611 m n. m,, doRonceni projektu Koruna Himalaje

IKoruna planety

[Poté, co dokRoncil projeRkt IKoruna Himalaje" zrealizoval Uspesné dalsi projekt — Korunu planety
(1998-2019).

19. Rvétna 1998: Mount Everest, 8 849 m n. m.

31. Rvétna 2016: Denali, 6 190 m n. m.

4. fijna 2016: Elbrus, 5 642 m n. m. (Mont Blanc 1994)

29. srpna 2017: Mount KosciuszRo, 2 228 m n. m.

25. prosince 2017: Vinson Massif, 4 892 m n. m.

6. ledna 2019: Aconcagua, 6 961 m n. m.

1. fijna 2019: Kilimandzaro (5 895 m n. m.), dokonceni projektu Koruna planety

Nadale mu zbyva PuncaRk Jaya (4 884 m n. m.), nejvyssi hora Oceanie.
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Jaros utrpél pfi vypraveé na Annapurnu (8091 metr) v roce 2012 omrzliny a nasledRy byly horsi,
nez predpokRladal. Musel podstoupit amputaci prstll a kRvdli dlouhé reRonvalescenci musel
odlozit naplanovanou vypravu na svou posledni osmitisicovRu K2. Léceni omrzlin
z Annapurny si vyzadalo skRoro roR. Prisel celkRem o devét ¢lankQ, netknuté plvodné zlstaly
jen tfi prsty. RadeR Jaros si nechal odstranit prstenicek na levé noze, Rtery mu jako jediny na
této Roncetiné zstal po amputaci. Prst mu plsobil problémy a bolesti, a proto se Jaros rozhodl

podstoupit zakroR. Véfi, Ze se pak co nejdfive da dohromady a zacne opét trénovat.
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Tipy na filmy a serialy

Autor: Mgr. Hana OndraskRova
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce
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Tipy na zajimaveé aplikace

Autor: Redakce

MUCZu to zvednout

Planta

Planta
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Brnénské okRénko

Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ceské definice R témto brnénskym vyrazdm:

a) bi¢ovat 1. Cernd Pole
b) bifla 2. Rnizka

C) bimzal 3. polévka
d) bica 4. zvanit

e) Blekfild 5. udavac

f) blemcat 6. spéchat
g) bloncat /. mravenec
h) bombik 8. chleba

I) bonzak 9. bloumat

i) brabloch 10. Rnoflik

UoL b6 281/ '©9 1S Ji7 'PE ‘AT 'S U9y
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Rébus

Autor: Mgr. Michal HuseR

Zadani ¢. 1:
K vylusteni nasleduijici sifry by vam mohl pomoci mobilni telefon:
L4 66636633 777783377778 444 8887777336
Zadani ¢ 2
Pomoci spravného poradi barev Ize vylustit nasledujici sif u:
SMOULOVA, ) . SMOULOVA, ,
JAHODOVA, . SMOULOVA, RYBIZOVA, )
,SMOULOVA, RYBIZOVA, ,SMOULOVA,
RYBIZOVA, , , ,SMOULOVA,
. SMOULOVA, SMOULOVA, RYBIZOVA, ,
, JAHODOVA, SMOULOVA,  RYBIZOVA, )
RYBIZOVA, ) ,SMOULOVA, RYBIZOVA, )
SMOULOVA,  SMOULOVA.

Uspésni fesitelé si m{zou do kRabinetu 45 dojit pro sladrou odménu, pokud ndm jesté

feknou prvnich sedm ¢islic T ©

icy,;
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Mgr. Tomas Novotny

POTKAJT DVA LIDE NAD KANALEM. JEDEN
RIKA: ,SPADLA M( TAM MINGE"

A DRUHY: ,A PROC TAM HAZITE DALSI?"
RO JEDNU TAM NEPOLEZV.

KDYBYCH DOSTAL MILION POKAZDE, KDYZ PROG JE NEJBOHATSI CLOVEK
SLYSIM VE ZPRAVACH O INFLACI, MOHL NA SVETE DANA? PROTOZE LIDI
BYCH SI BRZY NASETRIT NA NEJNOVEJS PLATI DANE!

FERRAR( AUTICKO NA DALKOVE OVLADANI,

SEDI ZBOHATLIK NA ZAHRADE SVE VILY A CPE SE JITRNIGEML ZA PLOTEM
STOJI ZEBRAK A SLINTA. CHLAP SE NA NEJ PODIVA A PTA SE:
,CHCES KOUSNoUT?”

LANOI
AZORE, TRHEJ

JOE JEDNA RADNE OBEZN[ PANI PO KARLOVE NAMESTI, POTKA JI BEZDOMOVEC A ZEBRA:
PROSIM, DEJTE M( DVACET KORUN, UZ SEST DNI JSEM NEJEDL.” PANI SE NA NEHO DLOUZE
ZADIVA: CHTELA BYGH MIT VASI VOLL.”

LUPIC V' MCDONALDU NA QBSLUHU:
POKLADNU, RYCHLE!
0BSLUHA SE NENECHA VYVEST 7 MIRY:
A JAKO PRILOHA?
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné
1) NETUCNE (O MASE)

7) DLOUHODOBY REZIM POCAGSI
12) LEPENIM ZAPLNIT

13) DIRA

15) MEZIN. KOD JIZNi KOREJE

16) SUNDAT BOTY

18) DRUH PALMY

20) DROBNE SLANE PECIVO

21) BOBIZACNI SLABIKA

23) BOTA (ANGLICKY)

25) STAROEGYPTSKY BUH SLUNCE
27) DREVENY NAVIJAK

29) Tajenka

32) INICIALY HERECKY BALZEROVE
33) TVRDE TROPICKE DREVO

35) DRAVY PTAK

37) OTROK (ZASTARALE)

38) KTERY (ZASTARALE)

40) KUS LEDU

42) KAPALINA K NARKOZE

43) SOUBOJ DVOU SOUPERU

45) OBCHODNI CENTRUM (ZKR)
47) SESKUPENI SNOPU

48) PRVNI VYSTOUPENI UMELCE
50) INCKY BUH SLUNCE

51) HOODOVO JMENO

52) OZDOBNA ZAHRADA S KAMENY
53) NEJAKY

46

Svisle
1) DOUSEK

2) MEZINARODNI ORGANIZACE PRACE
(CIZI ZKR)

3) NORSKE MESTO

4) PRIMAT

5) PODIVEJ SE

6) MRAVNI ZAKLAD

7) PUK (HOVOROVE)

8) MEZIN. KOD LITVY

9) JIMENO HERECKY janzurové
10) NAMOCENA

11) JMENO MORSKE VILY

14) OCAROVAT POHLEDEM
17) ZASAH

19) NAZEV PISMENE M

20) JAKE

22) SLEVA Z PRODEINI CENY
24) ZENA (NARECNE)

26) MESTSKA ZAHRADA
28) ZENSKE JMENO (6. 4.
30) ROZKOSNIK

31) LEVNY

34) KRABICE

36) VETNA SPOJKA

39) NAS ZPEVAK (VLASTA)
41) ZN. CUKROVINEK

44) FOTBALOVY OBRANCE

46) NEJVYSSI BASKETBALOVA LIGA V
USA (ZKR)

47) MISTROVSTVI SVETA (ZKR)
49) JESTLIZE (SLOVENSRy)
51) MPZ RUMUNSKA

%, Jaselska 7/9
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ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Ridi€ vozidla z vyhledu

L. - e
=724 L 3\ ¥

oL d B S\

A dava prednostyv jizdé tramvaji €. 2.

B dava prednostv jizdé obéma tramvajim.

G projede kfizovatkou jako prvni.

Spravna odpovéd
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

\/ této rubrice naseho ¢asopisu mate

vzhledem na fotce.
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moznost hadat, Rdo z ucitell se skryva za mladistvym
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UditelsRy RoRtejl — 21in 1

Autor: Redakce
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MazlicekR Vaseho ucitele — Cooper (Mgr. DominikRa Babakova)

Autor: Redakce

Cooper - ltalsky spinone
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[Poznej nasi Rvetinu

Autor: Mgr. Sona PazourkRova
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve SRole za mésic zari

Autor: Redakce

Zahajeni skolni roRu pro prvni ro¢niRy
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ich hlideR

’

f pozarn

Skolen

v

h hlideR

pozarnic

Dne 3. 9. 2025 probéhlo skoleni zaméstnancl $Roly, Rtefi maji funkci

v danych patrech skoly. SkRolitelem byl pan Jifi Klement.
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Burza ucebnic

BURZA
UCEBNIC

5. zaFi 2025

ve 12.25 hod.
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Reprezentace SRoly na atleticRych zavodech (chlapci a divky)

SPORTOVNI AREAL yUT v BRNE
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U vody bez nehody
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Vice foteR naleznete zde
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https://www.szs-jaselska.cz/u-vody-bez-nehody-2/

Adaptacni pobyt v reRreacnim stfedisku Nesméf

Ve dnech 8.-10. zafi 2025 se Zaci 1. ro¢niku obor( Zdravotnické lyceum a Socialni ¢innost
zUcCastnili adaptacniho pobytu v reRreacnim stfedisku Nesmeérl. Pro obor [Prakticka sestra
probéhl pobyt ve dnech 15.—17. zafi 2025.

Hlavnim cilem bylo usnadnit zaRam vstup do nového Rolektivu, posilit tymovou spolupraci
a podpofit pozitivni vztahy ve tfidach. Adaptacni pobyt organizovali a vedli Peefi, Rtefi pfipravili

vsechny aRtivity a vedli zaRy R vzajemnému poznavani.
Béhem pobytu se zaci zapojili do pestrych &innosti:
e seznamovacdi a Rooperativni hry, Rteré pomohly odbourat pocatecni ostych,
e [ymoveé soutéze v pfirode
e tematické workshopy zameérené na RomuniRaci, feseni Ronfliktd a spolupraci,
e veclerni programy s divadelnim predstavenim

e diskusni Rruhy vedené Peery, Rde mohli zaci sdilet své dojmy a napady na zlepseni

tfidni atmosfeéry.

Po celou dobu panovala pratelskRa a podporuijici nalada. U¢astnici si vyzRouseli spolupraci
v réznych rolich, Ilépe poznali své spoluzaRy i vyucujici a vytvorili zaklady dobrych vztah( pro
budouci studium. Organizace pobytu i zazemi reRreacniho stfediska byly na velmi dobre

Urovni a prispély R hladkRému priibéhu celé akce.

Adaptacni pobyt spinil svij ucel — pomohl zaRim Uspésné vstoupit do stfedoskRolského

prostredi a posilil pozitivni Rlima tfid.

Mgr. Hana KasparovsRka
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https://www.szs-jaselska.cz/adaptacni-pobyt/

Pfednaska Studium na mediciné ve Dvorané SRoly pro Ctvrté ro¢niRy oboru ZdravotnickRého
lycea
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Pfespolni béh

Dne 24.9. 2025 se nase deévcata zucastnila okresniho Rola v pfespolnim beéhu ve sportovnim
arealu na ulici Hnevkovského v Komarove.

Jmenovité nas reprezentovaly: Vlasicova Albina, GajduskRova Eva, Zazimalova Jolana
(vsechny 2.LA), Cermakova Zuzana a ProchazRova Rebeka (obé 2.D).

PodminRy na trati byly typické praveé pro pfespolak. Chladné veétrné pocasi s destém, moRry
podmaceny travnaty terén a RluzRa RliRatici se trat' s preRazkami. K doRonalosti této Rulisy

snad uz jenom chybély poletujici snehoveé viocRy.

HolRy absolvovaly ve své Rategorii stfednich $kol Usek dlouhy 2800 metr(l, Rdy se na start
postavilo
56 bézkyn. Prvni dvé mista obsadily zavodnice z Gymnazia Matyase Lercha v Brne

a na tfetim misto vystoupila vytrvalRynée z Cyrilometodéjského gymnazia v Brne.
Umisténi nasich dévcat: 31. misto Cermakova Zuzana

43. misto Zazimalova Jolana

44, misto Gajduskova Eva

53. misto Vlasicova Albina

55. misto Prochazkova Rebeka

Chtél bych nasim dévcatim podékovat za jejich pfistup a bojovnost v téchto naro¢nych

podminkach.

Ocima ucitele Mgr. Jana Pejpka
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Daruj Rrev s Jaselskou

SZS Brno, JaselskRa, p. 0. ve spolupraci s Transfuznim oddélenim Fakultni nemocnice
u sv. Anny zorganizovala jiz IV. ro¢niR ,Daruj Rrev s Jaselskou”. Celkem bylo pfihlaseno
41 darcl z fad nasich zaR(, pedagogU, rodicl i absolventl. Nase darce osobné prisli podpofit
feditel Fakultni nemocnice u sv. Anny Ing. Viastimil VajdaRk, pani namestkRyné oseltfovatelské
péce Mgr. Jana Zvéfinova a nase pani feditelka PhDr. Zuzana Cikova. Dékujeme viem, Rtefi se
rozhodli darovat Rrev. Jsme hrdi, ze mezi nasimi zaky jsou mladi lidé s tak silnym smyslem pro
lidskost a obc¢anskou odpovédnost. Celd akce probéhla v pohodové a pratelské atmosfére. Jiz

nyni se tésime na V. ro¢nik.
Zapsala: Mgr. Cahova Martina
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Kazda kapka se pocitd. Stan se hrdinou
a pomoz tém, kteri to nejvice potrebuji.
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Budova Bl

K odbéru se mUzete zapsat pres odkaz
na webovych strank&ch skoly nebo pres
zaslany odkaz v Edookitu.

Benefity za provedeny odbér:
@ Jeden volna v den odbéru
©® Odpocet z dani (pro zapojené rodice)
@ Benefity od zdravotnich pojistoven

@ Obcerstveni po odbéru - poukdzka
® Darkovy balicek - prekvapeni drobné
@ Benefity od partner’ FN USA
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https://www.szs-jaselska.cz/darcovstvi-krve-s-jaselskou/

Erasmus+ — stinovani pedagogt
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Mas na to

Dne 30.9. 2025 jsme se s nasimi zaky zuc¢astnili soutéze ,Mas na to”, Rterou poradalo Krajské
feditelstvi policie Jihomoravského Rraje. Reprezentovali nas Chlebrova Alzbéta, Osmera
Marko (oba 3.LA) a Petr Solafik (Stfedni SRola strojirenska a eleRtrotechnicka, Brno). Tésné pred

soutézi nam jeden z zaR( onemocnél, ale byla moznost v den soutéze takto doplnit nasi sou-

pisku, aby o Ucast nepfisla zbyvajici ¢ast tymu.

Zavodilo se ve smisenych tficlennych druzstvech, Rde se vyhlasovalo prvnich pét skol. Ta
postoupila do republikového findle. My jsme obsadili nizsi umisténi a do dalsiho Rola jsme

nepostoupili.

7aci po oficialnim zahajenf absolvovali bloR testl fyzické zdatnosti (4 x 10 metrd ¢lunkovy béh,
RliRy na vydrz, celomotoricRy test za 2 minuty a béh na 1 km), Rybertest (on-line) a modelové
situace. Nasledovala prohlidkRa vycvikRovéeho polygonu, Romentovana policejni dynamicka

uRazRka (pfedvedeni taktiRy zakroku), uRazka z vycviku (oddil sluzebni Rynologie).

[Pfed samotnym vyhlasenim jsme si pochutnali na dobrém obéde a uz jsme ¢eRkali na vysledRy
soutéze. Vyhlasovaly se nejlepsi tficlenné tymy studentl na 1. az 5. misté a nejlepsi student
a nejlepsi studentka. V&em $kolam byla pfedana ocenéni feditele KRP JMK za Ucast v soutézi.
Ucastnici, Rteti zvladnuli testy fyzické zdatnosti, dostali osvédeeni o jejich splnéni. \V&ichni nasi
zaci fyzické testy Uspésné splnili, a proto jim chci timto pogratulovat a podéRovat za

pfedvedené vyRony a jejich Usili v soutezi.
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Kontakty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 OO
Tel.: 541 247 125

E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Uspé&chy nasich novin

3. misto 1. misto
v kategorii - stiedni §koly v Jihomoravském kraji 2017 v kategorii - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2018
¢asopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

“ cin
f 00/S ; .

v kategorii — stfedni 3koly v Jihomoravském kraji 2025

Celorepublikové 11. misto za rok 2020 s
Jaselsky kuryr

organizitor

A. _;K ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY Z. S.

Nejinspirativnéjsi casopis roku - 2023

D/PLOM 3. misto

pro &asopis redakce ¢asopisu

JASELSKY KURYR JASELSKY KURYR

Stfedni zdravotnické $kola Brno, Jaselska pfispévkova organizace

9. misto v kategorii stfedni Skoly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Feditel soutéze predseda spravni rady ASKCR
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ODBOROVY SVAZ NOVINARD A PRACOVNIKU MEDIf CESKE REPUBLIKY (ODBOROVY SVAZ NOVINAR( A PRACOVNIKU MEDIi CESKE REPUBLIKY | ODBOROVY SVAZ NOVINAR( A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY

TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC | TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC
NEJINSPIRATIVNEJSI | NEJINSPIRATIVNEJSI
; NEJINSPIRATIVNEJSI STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021 : STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020 KATEGORIE TISTENY CASOPIS ; KATEGORIE E-CASOPIS

FINALISTA FINALISTA FINALISTA

redakce casopisu redakce casopisu redakce ¢asopisu

Jaselsky kuryr | Jaselsky kuryr | Jaselsky Kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,

pHspvkova arganizace Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, | Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno,
prispévkové organizace | Jaselska, prispévkova organizace
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Ing. Pytr Masopust, Véclav Briizek,
pigdseda poroty mistopredseda OSN a PM Ing. Petr Masopust, Ing. Petr Masopust,

predseda poroty predseda poroty
Praha 20. kyétna 2020
yaba 20, Jorna 2 Praha 10. dubna 2021

smos/¥ smos/&

Praha 10. dubna 2021

smos/J

Partner pojoiey

R

Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stfredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Ceské Republiky

4/2025 - 68. vydani
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