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MocPPomoc Tour 2026 — podéRovani

Autor: CesRy ¢erveny Rfiz

Vazena pani feditelRo,
vazena pani ucitelRo,

dovolte mi, abych Vam jménem Oblastnino spolku Ceského cerveného Rfize Vyskov
podéRoval za Ucast 7aR( Vasi Skoly na brnénské zastavce celorepubliRového projeRtu

H#MoclPomoc Tour 2026, Rtera se uskutecnila 17. zafi v brnénském Bobyhall.

ZvIast radd bych touto cestou ocenil trojici zaRa tridy 3.LB — DominiRa Jarosc¢aka, Jaruba Rybu
a Tobidse Seitla, Rtefi se akce ucastnili jako dobrovolnici Ceského ¢erveného kiize a po cely

den aktivné pomahali s jejim prdbéhem.

Jejich URolem bylo pfedevsim provazet navstévniRy prakRtickou vyukRou prvni pomoci
prostrednictvim virtualni reality. Pomahali Gc¢astniRim s nasazenim a obsluhou VR bryli,

vysvetlovali jim postup a poskytovali potfebnou podporu pfi absolvovani jednotlivych situaci.

Velmi si vazime jejich ochoty vénovat svij ¢as dobrovolnické ¢innosti, jejich samostatnosti,
zodpovedného pfistupu a vstficné RomunikRace s UcastniRy akce. Dominik, Jakub a Tobias byli
pro nas tym skute¢nou pomoci a po cely den velmi dobre reprezentovali nejen Cesky ¢erveny

Rfiz, ale takeé svoji skolu.

[Prosim, prfedejte jim za nas jesté jednou velké podékRovani a pochvalu. Zaroven dekuji Vam
i SRole za podporu zaRd, Rtefi jsou ochotni zapojovat se do dobrovolnickych aktivit a pomahat

pfi vzdelavani vefejnosti v oblasti prvni pomoci.

S Uctou a pranim vseho dobrého

David Repa
reditel uradu
Oblastni spolek CCK Vyskov

() +420 737134 290
@ vyskov@cervenykriz.eu

Q Lipova 364/2, Brivany, 682 01 Vyskov

@ https://www.cervenykriz.eu/vyskov

9 facebook.com/cck.vyskov lO'l instagram.com/cck.vyskov
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[’fehled nadchazejicich sRolnich akRci na mésic fijen

Kazda kapka se poéita.
Stan se hrdinou a
pomoz tém, ktefi to
nejvice potfrebuiji.
Vezméte i své
pribuzné a kamarady!

2
UTERY FN U SV. ANNY V BRNE

K odbéru se muzete zapsat

pres odkaz na webovych strankach skoly
nebo pres zaslany odkaz v Edookitu.

zd,'avka Stredni

¥ | zdravotnicka
Jaselska | &kola Brno




Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova

Jemné ryzoveé nudle se smesi Stavnateho Rufeciho masa, Rfehké zeleniny a sladroRyselé

omacRy.

Minimalné Ctyfi nadychané RopecRy jasminove ryze s bohatym prelivem rajc¢atové smesi

/_—

S Jasey

s jemnym vepfovym masem, fazolemi, RuRufici a zeleninou. VV pozadi merunkRa za odmén
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KKarbanatkRovy medajlonek z hovéziho krku a vepfove Rrkovice s bramborovym pyré

a Rorunované tfemi oRurRy.

Bolonské Spagety s masovym ragl a posypané silngjsimi vlasky parmazanu.




RozpaRy §Stastného ucitele

Autor: Mgr. Michal Stastny

Chvilra poezie zacatRu Skolniho roku

Pripoutejte se
Pane uciteli,

uceni mi moc nejde, ale snad mée to neRdy prejde,
pocitdm na prstech jak prviaR, ale nejsem vibec zadny lajdaR,
snazim se opravdu mog, i Rratka pisemka je pro me moc,
nebudte nastvany, Rdyz tohle uvidite,
doufam, Zze porad néco ve mneé vidite,
basnik a rymar jsem opravdu velRy,
ale mit se mnou matikuy, to neni vibec lehRy.
8.9.2026 Valerie

NeRlesejme na mysli, Ralkula nam to vycisli, spolecné se naucime, at'blbé necucime, vas

&Srastny ucitel Michal, $StuM.




Festival védy & techniRy
Ve Skole nase pfedmeéty nejsou jen sucha teorie z u¢ebnic, ale zaklad vseho, co nas obRlopuje
- vcetné mediciny. Na Festivalu védy a techniRy v zafi na brnénském vystavisti toho mlzete
byt svédRy i vy. V nedéli jsem si prosel a na Razdém RroRu vidél nadseni déti, zaRU s jejich
rodici, véci, Rteré nadchly. Pres lego, deskRové hry, logické premysleni, Rlamy az virtualni svet.
ZidlicRy u stolk{ plné budoucich hlav, Rteré si hraly, stavély, zjistovaly, modelovaly, zapojovaly,
pfemyslely, prosté se jen tak bavily. Moderni zdravotnictvi se dnes bez pokrocilé techniRy

neobejde.

Fascinovalo mé zobrazeni algoritm(, Rteré pohanéji CT pfistroje nebo magnetickou rezonanci.
URazRa toho, jak ¢istd geometrie a analyza dat zachranuje lidské zivoty. Od biomechanikRy
Rloubl aZz po proudéni Rrve v cévach. Ano, vsude se daji uplatnit zakRony mechaniRy
a hydrodynamiRy, Rteré probiréame v hodinach. Virtualni realita pro nacvikR prvni pomoci
a laserové technologie v chirurgii jasné uRazala, ze budouci zdravotnici se bez technickRého

pfehledu neobejdou.

Navstéva mi potvrdila, jak ddlezité je propojovat prirodni védy se zdravotnickymi obory. VVéda
je zRratRa vsude Rolem nas. Véda je pro Razdeho. Zeptejte se pro¢, budte zvedavi, pozoruijte.
V&3 §Stastny ucitel Michal
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No tak pfeci RufatkRo, ne?
Na zacatek nového skolniho roku, abychom mohli podavat dobré vykony a néco se naucili. Se
zelicRem a brambUrkRou na zvladdnuti véeho. Zdravim prvni ro¢niRy, novacky na $Role, a preji
jim, at’' se dafi, dobré ingredience, a aby jim chutnalo. Zdravim svacinafe a RrabicRare, Rtefi si

chystaji mnamRy, Rteré jedi na lavicce. Zdravim cirkRevni Skolu na Grohové, kRam si

zabéhneme na obédové pohosténi. Zdravim vsechny dobré lidi a pfeji jim dobrou chut'a silu.

Vas Rucha, éét’astny ucitel Michal

&StuM




Ze zapisniku 8Stastného utitele Michala z adapta¢niho wyletu 1.C, the best friend's class

Mili rodice, zaci, pratelé, pozorovatelé, posluchaci, posmévacci, pisk-latka, poupatka, pirati,
punkRaci. V udoli tahléem od Velkého Mezifici, tabor Nesmeéf, po fece Oslave, Rtera pres Namest’
nad Oslavou se az v lvancicich viéva do feRy Jihlavy, jsme stravili spolecny ¢as v pfirodé, jako
jeden. SRupinové aRtivity nas seznamily, zocelily a naucily, ze tahnout za jeden provaz je vzdy
lepsi. Pomoci druhému, nechat si pomoci. Mit si s Rym popovidat, fici mu své pocity, nazory,
vyslechnout. Pohyb na vzduchu v pfirodé nas odved| z ruchu vsedniho dne a dodal nam
energii, Usmev, spoRojenost. Nechybél vecerni bal se spolec¢enskymi tanci na vaznou hudbu.

[Pfi hvézdach na nebi jsme ve starobylych chatkach zachumlani usinali.

DéRuji svoji tfidé 1.C za spolecnost v ¢ase. DycRy My!ll
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Na svacinku s Michalem

Vyvar s nudlemi a hrst bonbon® na posilnénou do nového skolniho roku




[Pfesnidavka s [Peterem
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Zdolani vrcholu Skrlatica

Autor: Mar. Peter Mil¢ar
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Rozhovor s osobnosti — MUDr. MareR Dvorak

Autor: Teo FormaneR

Na odborné stazi ve sluzbé jsem se Dr. Marka Dvoraka zeptal na par otazekR ohledné role sester

v podavani moderni zdravotnické péce.

1. Jakou roli ma podle vas sestra v modernim zdravotnictvi?

Naprosto zasadni. A ¢im déle medicinu délam, tim méné vnimam vztah |éRaf-sestra jako
néjakou hierarchii. Jsme jeden tym, jen Razdy mame trochu jinou roli a odpovédnost.
V urgentni medicing je navic spousta situaci, Rdy sestra vidi problém dfiv nez IéRaf. Dobry

doktor tohle vi a umi ji naslouchat.”

2. Co podle vas odliSuje dobrou sestru od opravdu sRvélé sestry?

.Dobra sestra perfeRtné zvlada svoji praci. Skvela sestra R tomu jesté doRaze vidét ¢lovéka za
tim pacientem. Pozn3a, ze se boji, i Rdyz tvrdi, ze je v pohodé. VVSimne si drobnosti, Rtera
ostatnim unikRne. A nékdy doRaze jednou vetou nebo tim, ze ¢lovékRa vezme za ruku, udélat

pro pacienta skRoro stejné dllezitou véc jaRo my, Rdyz mu podame IéRy.”

3. MUze byt sestra pro IéRafe skute¢nym partnerem pfi rozhodovani o pacientovi?

.Nejen ze mlze. Podle mé& musi. Mam rad sestry, Rteré se neboji fict: MarRku, pojd se na ngj
jesté jednou podivat, néco se minanem nezda." A ja jsem se za ty roRy naucil, ze Rdyz zRusena
sestra fekRne, ze se ji na pacientovi néco nezd3, stoji za to ji poslouchat. Medicina neni soutéz

0 to, Rdo ma posledni slovo.”

4. Co byste feRl studentce, Rtera pfemysli: Ma vlbec cenu jit dnes pracovat jakRo sestra?

,ReRl bych ji, ze je to tézRa prace. NéRdy fyzicRy, ¢asto psychickRy a bohuzel ne vzdycRy
docenénd taR, jak by méla byt. Ale zaroven je jen malo profesi, ve Rterych mdzete mit pro
druhého clovéRa tak obrovsRy vyznam. Pacient si mozna za deset let nebude pamatovat
jmeéno lekRuy, Rtery dostal. Ale ¢asto si bude pamatovat ¢loveka, Rtery u ngj stal ve chvili, Rdy mu

bylo nejhlr. A velmi ¢asto je tim ¢lovékem praveé sestra.”
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Zarijova Praha

Autor: Barbora Fiserova

Ve stfedu 3. zafi jsme se vydaly na tfidenni skolni vylet do Prahy. Nasim doprovodem byla pani
tridni ucitelka Caslavova a pani ucitelra Kiestanova. Do Prahy jsme dorazily v podvecernich
hodinach. [Po pfijezdu jsme se nejprve vydaly na nase ubytovani v centru meésta, Rteré bylo

velice milé a dtulneé.

Jakmile jsme se ubytovaly, dostaly jsme volny ¢as, Rtery Razdy vyuzil podle svého. NéRteré
Z nas se vydaly na mensi prochazku po Praze, jiné si sly nakoupit nebo se jen rozhlédnout po
oRoli. Vecer jsme pak stravily na ubytovani, Rde si Razdy uzival ¢as na svém poRoji a odpocival

po cesté.

Ve &tvrteR rano nas ¢eRala exkRurze v IKEMu. Do nemocnice jsme se dopravily metrem, coz pro
nas byla také docela zabava, protoze jsme spolecné hledaly spravné stanice a snazily se zori-
entovat
v prazském podzemi. V IKEMu jsme mély pfipravenou pfednasku a nasledné jsme navstivily
nova oddéleni. ExkRurze pro nas byla zajimava a mély jsme moznost nahlédnout do prostredi
jednoho

z vyznamnych zdravotnickych zafizeni.

[Po exRurzi jsme mely rozchod na obeéd a nasledné jsme se vydaly na prochazRu po [Praze.
Pani trfidni ucitelRa si pro nas pripravila rzné URoly, Rteré jsme béhem prochazRy pinily. DikRy
tomu jsme si nejen prosly zajimava mista [Prahy, ale takRé jsme se spolecné pobavily

a dozvedeély se néco noveho z literarniho a historického zakouti Prahy.

[P0 navratu z prochazRy jsme se Sly pfipravit na vecerni program. Ve zRusebné cinohry
Narodniho divadla nas CeRkala divadelni dilng, ve Rteré jsme se vénovaly dilu [Pani Bovaryova.
Debatovaly jsme nad jeho déjem a postavami a zahraly jsme si takRé neéRolik scének z pribéhu.
NeRteré z nich se pozdeéji objevily i v samotném divadelnim pfedstaveni, coz bylo velmi

zajimave.

[Po divadelni dilne jsme se vydaly do Stavovského divadla, Rde jsme mely moznost posadit se
do l6zi a uzit si pfedstaveni Pani Bovaryova. Cely vecer jsme si uzily a po skonceni pfedstaveni
jsme se vydaly zpét na ubytovani. Tam jsme spolecne rozebiraly, jak se nam predstaveni libilo,
Co nas zaujalo ajak na nas celé zpracovani plsobilo. NéRtefi si také daly pozdéjsi vecefi a poté

jsme se postupne odebraly ke spanku.

V pateR rdno jsme se zacaly balit a pripravovat na cestu dom0. IKolem jedenacté hodiny jsme

se vydaly vlakem zpét do Brna. ///($“‘“‘J“‘;@}ga\
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Pfestoze byl vylet RratRy, stihly jsme béhem néj navstivit mnoho zajimavych mist, ziskat noveé
zRusenosti a uzit si spolecny ¢as mimo skolu. Vylet do Prahy jsme si uzily a odvezly jsme si

Z N&j nejen nové poznatRy z oblasti zdravotnictvi, historie a Rultury, ale takRé spoustu

spole¢nych zazitkR( a vzpomineR.
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Navsteva DROMu - socidlni prace zblizRa

Autor: Mar. Vendula Soldanova

V ramci dne otevienych dvefijsme se se zaRy tfidy 2. S vydali do DROMu, romsRého stifediska
v Brné, Rde jsme méli moznost poznat prostiedi nizRoprahového centra pro déti a mladez.
[Poslanim organizace je pomahat plné integraci socialné vyloucenych obyvatel do spolec¢nosti

a mapovat problémy socialné vyloucenych loRalit.

DROM je organizace, Rterd pomaha lidem v rliznych obtiznych zivotnich situacich a vénuje se
napfiklad odbornému socialnimu poradenstvi, praci s détmi a mladezi, podpore rodin, pomaoci

obétem a pachateldm trestné ¢innosti nebo lidem ohroZzenym zavislostmi.

Béhem navstevy jsme se seznamili nejen s ¢innosti organizace, ale pfedevsim s lidmi, Rtefi
zde pracuiji. Zaci méli moznost hovofit s pracovniRy na réiznych pozicich, ptat se na jejich Raz-
dodenni praci, zRusenosti i na to, co prace v socialnich sluzbach skuteéné obnasi. Velmi pfi-
nosné bylo také zjisténi, Ze pravé pozice pracovniRa v socialnich sluzbach mize byt pro nase

absolventy oboru socialni ¢innost jednou z moznosti profesniho uplatnéni po maturité.

Pro zaky tak navstéva nebyla pouze exkurzi, ale taRé prilezitosti podivat se na mozné budoucdi

povolani zblizRa a propojit poznatRy ze sRoly s realnou praxi.

V DROMU jsme stravili velmi podnétny den. Zaci hodnotili ndvatévu pozitivné a odnesli si ne-
jen nové informace, ale také Ronkrétnéjsi predstavu o tom, jak pestrd a smysluplnd mze prace

v socialnich sluzbach byt

P

Pom

DRO nacq

romskeé stredisko
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Vyuziti vyuRy psychologie v praxi

Autor: Anonymni

VIiv psychologie na praxi zdravotni sestry ve 3. rocniku

Psychologie hraje v praci zdravotni sestry velmi dClezitou roli. Ve tfetim ro¢niku studia uz
sestra neni pouze pozorovatelem, ale aktivné se zapojuje do péce o pacienty. [Praveé zde se
uRazuje, jak zasadni je porozumeéni psychologicRym aspeRtéim lidského chovani, emoci a Ro-

munikRace.

Jednim z nejvyznamneéjsich vlivll psychologie je RomuniRace s pacientem. Pacienti v nemoc-
nici ¢asto prozivaji strach, UzRost, bolest nebo nejistotu. Studentka tfetiho ro¢nikRu musi umet
reagovat empaticRy, naslouchat a vhodné vysveétlovat postupy péce. Spravna RomuniRace po-
maha budovat dlvéru mezi sestrou a pacientem, coz pozitivné ovliviuje spolupraci i celRovy
pribéh lécby.

Dalsim dllezitym aspektem je zvladani stresu. Praxe v nemocnici mUze byt psychicky naro¢na
— sestra se setkRava s bolesti, utrpenim i smrti. Znalosti psychologie pomahaji porozumet viast-
nim emocim a naudit se s nimi pracovat. Schopnost sebereflexe a zvladani stresu je Rlicova

pro prevenci vyhoreni.

Psychologie také pomaha pii praci s rliznymi typy pacient(l — napfiklad s détmi, seniory nebo
pacienty s psychiatricRym onemocnénim. IKazda skRupina vyzaduje jiny pfistup, jiny zplsob
RomunikRace a podporu. StudentRa tfetiho ro¢niku se uci prizplsobit své chovani individualnim

potfebam pacienta.

Nemeéné dllezita je spoluprace v tymu. Zdravotni péce je tymova prace a dobré mezilidské
vztahy mezi sestrami, IéRafi a ostatnim personalem jsou zasadni. Psychologické dovednosti,
jaRo je asertivita, respekt a schopnost fesit Ronflikty, prispivaji R pfijemnému pracovnimu pro-

stiedi | bezpelnosti pacienta.

Zaverem lze fici, ze psychologie neni pouze teoreticRy pfedmét, ale prakRticRy nastroj, Rtery
zdravotni sestra vyuziva Razdy den. Ve tfetim ro¢nikRu studia se jeji vyznam jesté vice prohlu-
buje, protoze studentRka jiz pfebird vetsi odpovednost za pacienty. Porozumeni psychologii

zlepsuje Rvalitu péce, RomuniRaci i osobni profesni rdist.
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Ozvény Literarni soutéze

Autor: Alena Zirmundova

Brno — mésto mého srdce

Bylo brzké tmaveé rano. VenRku jesté poprchavaly RapRy z no¢ni boufRy. Celé dve hodiny pred

vstavanim jsem nemohla usnout. Asi jsem vecer vypila moc Ravy a ted'meé z toho bolela hlava.

Ve 3:45 mi zazvonil budiR se fvouci Rachnou, Rterd mé vzdy budi — vzdy se lekRnu. Se svoji
spankovou proRrastinaci jsem ho odlozila o devet minut pozdéji a takhle jsem to opakRovala

asi tfikrat, dokRud nezaburacel hrom, Rtery me okRamzite vzbudil,

\Vstala jsem, obléRla se, popadla tasku a s trochou stresu, co se zase bude dit v nemocnici
se fitila R zastavce. Neochotné, ale instinktivhé jsem se rozebéhla s pfanim stihnout salinu
a dojet v¢as do nemocnice. Dvere se uz zaviraly, ale ja jsem do nich jesté rychle vbéhla. Chtélo
se mispat, ale bala jsem se, ze pak zapomenu vystoupit, tak jsem jen pozorovala teRouci RapRy

na oknech a do sluchatek si pustila pisnicRy.

Na hlavnim nadrazi jsem vystoupila a ¢eRala na osmicku. V tom nudném cekRani jsem
opétovné premyslela nad tim, pro¢ praxe nemizou zacinat alespon o hodinu pozdéji.
[Pozorovala jsem hlavni vchod na nadrazi, zhasinajici lampy, otravené lidi a bezdomovce.

Pfemyslela jsem o jejich divném chovani a proc jsou takovi lidé jen v Brne.

A v tu chvili za mnou pfisel asi tficetilety muz s pivem v ruce. KoutkRy mu cuRaly a o¢i mél jako
SpendliRy. Zeptal se, jestli nemam drobné, takR jsem feRla, ze nemam hotovost. Ale on
neprestaval a spadl mi R noham s tim, ze potfebuje uzivit rodinu, umiraji mu zena i déti a nema
se jak dostat domU(. Znovu jsem feRla, Ze u sebe momentalné nic nemam, a dala mu najevo,
ze nemam chut'se s nim bavit. Pak se ale zeptal, jestli si s nim nedam caru, ze vypadam dost
unavene a ze meé to prece naramné probudi. Dost mé to zarazilo a odesla jsem o par RroR({ dal

Re schodisti do podzemi, Rteré propojuje nastupiste.

Tam se stala jesté horsi véc. NéjaRy starsi pan s taskami z Lidlu a asi tfemi cigaretami v puse
se vilacel po moRrém zablaceném schodisti nahoru na zastavku. Asi po minuté zavravoral
a spadl. Trochu jsem zavahala, ale sla jsem mu pomoct. Vibec se nehybal, tak jsem na ného
zavolala. Nereagoval. Zavolala jsem znovu a hlasitéji. Znovu nic nefiRal a ja jsem si véimla
teRouci Rrve. Dost jsem se leRla a méla jsem Uplny zaseR. Snazila jsem se vzpomenout, co
jsme délali v prvni pomoci. Rychle jsem zavolala na kRolemjdouci pani, Rtera mé nastésti
neodbyla a pfisla mi pomoct. Panovi tekla Rrev z cela. Snazily jsme se najit néco, ¢im bychom

mu hlavu mohly obvazat. NakRonec jsme z panova tricka odtrhly Rus latRy a obvazaly mu celom,, T .
/('é*s o ‘{a \
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Krev stejné hodné prosakovala. Nevédéla jsem, co mam délat driv. Vibec nic se mi
nevybavovalo. Zacala jsem se hrabat v jeho taskach a nasla jsem néjaky sateR, Rtery jsem

jesté vic utdhla. Pani vedle meé uz nastésti volala zachranku, Rtera rychle pfijela.

UZ mibylo uplné jedno, jestli na praxi pfijedu véas, nebo ne. Z té nehody jsem se trochu vypafila
a nechala to na pani. Ani nevim, jak to s tim bezdomovcem dopadlo, protoze ztratil hodné Rrve
a ja uz jsem spéchala na osmic¢ku. Bolela meé trochu hlava, protoze jsem nejedla ani nepila. Do
toho vseho tam nastoupili dva Romové, Rtefi se hadali a fvali po sobé, a ja se snazila nejet

zpatky domd po tom vSem, co se stalo. Srdce mi busilo a potfebovala jsem véechno vstiebat.

Na zastavce Nemocnice Bohunice jsem vystoupila a byla jsem rada, Ze Ziju a jsem zdrava.

Hlavneé jsem si uvedomila, ze Brno ve mne zanecha spoustu vzpominek.




Uvahy o praxi

Autor: VeroniRa Kratinova

Praxe je pro mé néco, na co se tesim, ale zaroven z ni mam vzdy velRy respeRt. Na jednu stranu
je pro me skvélé vidét, jak prace sestry funguje v redlu, na druhou stranu to byva dost narocné
jaRk fyzicRy, tak psychicRy. Kdyz si vzpomenu na svoje praxe, musim fict, Ze mi toho dost vzaly,

ale zaroven jesté vic daly.

sotva pfed hodinou usnula a uz zase musim vstavat. A Rdyz jsem si uvédomila, ze mé ceRa
den plny prace, ne vzdycRy jsem mela chut'vstavat. Dost ¢asto jsem méla i stres z toho, co mé
CeR3, protoze praxe v nemocnici mi uRazaly, ze nikdy nevim, s ¢im se na praxi setkRam. Nikdy
jsem si nemohla byt jistd, co budu délat, s Rym budu pracovat a jestli néco nepokRazim. Ze
zacatku jsem se bala, ze nebudu dostatec¢né rychld, nebudu si schopnd zorganizovat praci
nebo Ze nebudu vedeét, co délat. Ale za ty Ctyfi roRy na sRole jsem si zvyRla a naucila jsem se

ten stres trochu zmirnit.

Moc mé bavila moje praxe na oddéleni ortopedie, Rde jsem stravila cely méesic. Abych byla
upfimna, ze zacatku mi bylo lito, ze mam byt zrovna na ortopedii. Ale stacilo mi par dni a zjistila
jsem, Ze se mi na oddéleni moc libi. SetRala jsem se tam se spoustou pfipad(, se Rterymi jsem
se zatim nemohla na praxi setkRat. Moc se mi take libilo, ze jsem si zRusila praci zdravotni sestry
i odpoledne, jeliRoz nase bézneé praxe jsou pouze dopoledne. Naucila jsem se, co obnasi celad

dvanactihodinova sména, a takRé jsem si zRusila spoustu novych tukon0.

| Rdyz mi praxe vzaly spoustu energie a obcas jsem mela pocit, ze to nezvladnu, ted'uz vim, ze
mi daly mnohem vic. Naucila jsem se nejen odborné ukony, ale i to, jak Rkomunikovat s pacienty

a jak si poradit i v situacich, ve Rterych jsem se pfed studiem na zdravotnické skole neocitla.

Jestli mi praxe dala néco, co si budu pamatovat, tak je to urcité ten pocit, Rdyz vidite, ze jste
mohli nékRomu pomoct. PoRazdé, Rdyz jsem vidéla, jak se pacienti zlepsuji nebo se jim alespon
na chvili ulevi, mi to davalo pocit, Ze tato moje prace ma skutecny smysl. Méla jsem moznost
vidét jejich cestu R uzdraveni a vidét, jak dllezité je pro né i to, RdyZ se jim vénuje nékdo, Rdo
je tu pro né s empatii a ochotou. Pomahat lidem v tézRych situacich béhem jejich hospitalizace

je Nnéco, co mi pfinasi radost a motivaci do dalsi prace.

A i Rdyz jsem si postézovala na Unavu nebo naro¢nost, vim, ze vsechny ty zRusenosti za to

staly a nikdy bych nelitovala toho, ze jsem si tuto profesi vybrala.
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Zajimavy RoniceR — AtletiRa

Autor: VeronikRa Seifriedova

AtletiRa je jeden z nejstarsich a nejzakladnéjsich sportll na svété. Casto se ji fikRa ,Rralovna
sportl”, protoze zahrnuje pfirozené lidskRé pohyby, jaRo je béh, skok a hod. AtletiRa ma své

Rofeny uz ve starovéRu, naptiklad ve starovékém Recku, Rde byla hlavni sou¢asti olympijskych

AtletiRa se déli na nékRolik zakRladnich disciplin. Mezi hlavni patfi behy, skRoRy, hody a viceboje.
BézecReé discipliny zahrnuji sprinty (napfiklad 100 m), stfedni traté (napf. 800 m) a dlouhé traté
(napf. maraton). SkRoRy se déli na skok do dalkRy, skRoR do vysRy, trojskok a skok o tyci. Mezi
vrhacské discipliny patfi hod ostépem, hod diskem, vrh Rouli a hod Rladivem. Viceboje kombi-

nuji vice disciplin dohromady, napfiklad desetiboj nebo sedmibo;.

V Ceské republice mdme mnoho vyznamnych atletdl. Mezi nejzndmé&jsi patif Emil ZatopeR,
Rtery ziskal tfi zlaté medaile na olympijsRych hrach v roce 1952. Dalsi vyznamnou osobnosti je
Barbora Spotdkova, Rterd patii mezi nejlepsi ostéparky na svété a také ziskala olympijské
zlato, nebo Roman Sebrle, ktery byl jednim z nejlepsich desetibojattl a jako prvni prekonal hra-
nici 9000 bodd.

Mezi svétoveé znameé atlety patfi napfiklad Usain Bolt, Rtery je povazovan za nejrychlejsiho ¢lo-
véRa na sveté, nebo Carl Lewis, Rtery ziskal mnoho olympijskych medaili, dominoval prede-
vSim ve sprintech na 100 m a 200 m a ve skRoRu do dalRy. Dalsi vyznamnou atletkou je Allyson

Felix, Rtera patfi mezi nejuspésnéjsi zeny v historii atletiRy.

Sama jsem jako mala atletikRu délala, a to sprint na 100 m a hod ostépem. Podle mého nazoru
je atletiRa velmi dllezZity sport, protoze pomaha rozvijet fyzickou Rondici, vytrvalost a silu. Za-
roven uci discipling a fair play. Myslim si, ze atletiRa je vhodnd pro Razdého, protoze si v ni
Razdy m(ze najit disciplinu, Rterd mu vyhovuje. NapfikRlad nékRdo ma rad béhani, jiny zase
skRoRy nebo hody. AtletiRa také pomaha zlepsit zdravi a celRovou kondici ¢loveka. Diky vy-
znamnym sportovclm, at’'uz ¢eskym nebo zahrani¢nim, si atletiRa stale udrzuje velkou popu-

laritu po celém sveéte.
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Recepty s Al — Smazena syrova jehla

Autor: Google Gemini

Smazena syrova jehla (uzeny syr, gouda, hermelin), vafené brambory s petrzelkRou a maslem,
tatarskRa omacRa

INGREDIENCE (4 porce)

Syrové jehly:

- 200 g uzeného syra

- 800 g brambor

- 200 g goudy

- 2 1Zice masla

- 2 hermeliny

- Cerstva petrzelRa

-hladka moukRa

- sl

-2 vejce

- strouhanka

TatarskRa omacka:

- olej na smazeni

-4 |zice majonézy

- 2 |zice zakRysané smetany

- 1 1zice nakladanych oRurek (najemno)
-11zi¢Ra hofcice

- 11zi¢Ra citronové stavy

-sCl, pepr

POSTUP
Syroveé jehly:
1) Uzeny syr, goudu i hermeliny nakrdjejte na hranolRy pfiblizne 1 x 1 x 6-7 cm.
2) Kazdy RouseRk obalte v mouce, poté ve vejci rozmichaném se spetkou soli
a naRonec ve strouhance.
3) Smazte ve vyssi vrstve oleje dozlatova (cca 2-3 minuty), nechte oRapat

na papirove utérce.
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Vafené brambory:

1) Brambory uvafte ve slupce v osolené vodé domeRRka.

2) Nechte chvili vychladnout, oloupejte a nakrajejte na vetsi Rusy.

3) Na panvi rozpustte maslo, pfidejte brambory a jemné promichejte.

4) Posypte naseRanou petrzelkRou a podle chuti osolte.
TatarskRé omacka:
1) V&echny suroviny smichejte v misce, ochutte soli, pepfem a dle chuti citronem.

2) Nechte alespor 15 minut odlezet v lednici.

TIP: Syrové jehly podavejte ihned po usmazeni, jsou nejlepsi Rrasné horké a Rfupavé.




MedailonRy sportovcl — Jan Korytar

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Vitéz mnoha maratonskych zavodu a drzitel ¢eskRého reRordu v maratonu (v Rategorii nad 60 let).

Pribéh bézce — narodil se 26. fijna 1952 ve vesnicce Knazice, okres Zlaté Moravce na Sloven-
sku a wvyrdstal v Topol¢ianRach — narodil se v 7. mésici téhotenstvi a vazil pouhych

O M 11

1,8 Rg — nejstarsi z 8 déti. Jako dité mél v zalibé Roné, proto ziskal svoji détskou pfezdivku ,RUR".

Od détstvi byl motivovan R atletice a gymnastice, nejvice ho ovsem bavil béh, Rtery ho provazi
doted Vstup sovetskych vojsk 21. srpna 1968 prozil pfi své Razdodenni cesté pro mléko (,se
svoji bandickou”), Rdy mu nad hlavou létala sovétska letadla. V 16 letech zacal délat atletikry,
uz v té dobeé patfil Re $picce dorostenct v CSSR. Pri predani vyueniho listu na pravé ukoncené
SS odevzdal ten samy den prihldsku na vojenskou $kolu. Kazdy den pfi svém studiu na

vojenské sRole béhal na stadionu, at' uz jakRo soucast povolené vychazRy, &i ne (,utiRal pres
plot”).

V roce 2015 a 2017 vyhral Berlinsky maraton a roku 2019 se umistil ,az" druhy.

Mezi jeho nejpysnégjsi Uspéchy patfi umisténi na maratonu vsech vérovych Rategorii, Rde
zabéhl ve své veRové Shupiné 3.nejrychlejsi ¢as na sveté. Jaro podporuciik a jeden z nejlepéich
zavod byl jeden z Berlinskych maratond, Rde v tilku a trenRach bézel ve snéhu pfi teploté
-2 °C. Mésicné nabeha 500 az 600 kRm v jakRémRoliv pocasi. Drzi cesky rekord v maratonu nad

60 let, 2h 56 min. Dal si zavazeR, ze vybéhne Ropec Zd4r stejnékrat, jako ma rok tydnd (53x).
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Prvni roR vybéhl 77x, dalsi rok zvysil vyzvu na 100x, tu opét pfekRonal, tentokrat celkove vybéhl

Ropec 333x.

.B3€h je zaRladem pro veskeré sporty. Takoveé to poklusavani. Pro véechny — i pro ten ping pong

i pro ty sachy. Vydistit tu hlavu a tam to nékRde zacne. Ja fiRam — nenoste s sebou stopRy,

nesledujte ¢asy, rychlost, nesledujte vzdalenost. Bézte si pro radost!”

Oberbank

i

Osobné jsem se s panem Korytarem potRal v [été ve VysoRych Tatrach pfi vystupu na

Ostrvu (1984 m), Rtera se tyci nad Popradskym plesem.




Tipy na filmy a serialy

Autor: Mgr. Hana OndraskRova

EDWARD NORTON
EDWARD FURLONG

~

vH 11NN

-~

N OHIAD

“EDWARD NORTON PREDVADI
SYROVY, GENIALNI VYKON.”

— Peter Travers, ROLLING STORE

“IVEDAM OBA PALGE”

— SISKEL & EBERT

/M N

AMERICAN HISTORY

PODLE CELOSVETOVE NEJPRODAVANEJSIHO KNIZNIHO FENOMENU
w2 DELIA OWENS ~LUCY ALIBAR wOLIVIA NEWMAN
. ZARI

EDRUZIVNE ¥ NECH

CAKLSZIVHI NEDIALNI PAKTNGR ELILE
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova

HOST

KATERINAT
TUCKOUA
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Brnénské okRénko

Autor: Redakce

Prifadte spravné ceské definice R témto brnénskym vyrazdm:

1 | betalné snicl A | Modfice (u Brna)

2 | betalny B | doopravdy? Urcité?
3 | betla C | chleba

4 | betlém D | d@m, budova

5 | beton (Castéji nabeton) E | byt, bydleni

6 | béevak F | ucitse

7 | biflovat g | vyborny

8 | bimz H | postel

9 | blajchec CH | pékna divka

10 | Blajrec || Na Belidle

VOL'I6 28 '4/ '39'aS ‘A 'HE 'DT 'HOL Iuasay
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Tajemné predméty

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jakRé pfedmeéty jsou na obrazku

a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladré ceny ©
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Rébus

Autor: Mgr. Michal HuseR

Vitdme z4Ry i fesitele rébust v novém skolnim roce.

Regeni rébusu z minulého ¢&fsla

Rébus €. I:

Jedno z moznych feseni viz obrazeR.

Rebus ¢ 2:

V obrazku podobném jakRo vysetfeni barvocitu jsou sRryty &islice 9, 2, O, 7 a 3. Vzhledem
R tomu, ze mocnéni neni zakRazano, tak mlzeme pouzit tuto operaci, Re Rteré zadny matema-
ticky symbol nepotfebujeme. Pro libovolné nenulové ¢islo a plati: a® = 1, tedy napfiklad 9273°

= 1. Z4dné mensi pfirozené ¢islo nez 1 neni.

icy,;
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Zadani ¢. 1.
ZnaRy Morseovy abecedy se daji prevést na rlizné obrazce, v této siffe mohou znaRy pfipo-
minat treba zuby pily.

RTINS D WY Y VOV WO W I N D Y

s M A MM

Zadani . 2
Mezi znamé Sifry patfi ¢ist jen urcita pismena sdéleni a zbyla ignorovat. Pokud to tak udélate,

tak zjistite vétu (indicii), Rtera vas dovede R jednomu velmi znamému letopoctu.

AZKAOSRYUMIBSOILTIYCOKZYFPNOKCOAVTLEHKUNCOMY
COBVBEDKEURBSYPVOAUPKOUVCARZVONVDAKNHREOB
KRZTNIAKMIYWIZVNYLPHRBAINMOPUBKFRIYTSETLOVE
UARKSOPLOUGMCBHAVDFOJALMPEKRNIUKTY

Nejrychlejsi Uspésny fesitel si mlze do Rabinetu 45 dojit pro sladkou odmeénu, pokud nam

jesté fekne prvnich sedm ¢islic T ©




ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Ve vyobrazené situaci jste ridi¢em vozidla z vyhledu. Jak se zachovate?

Dam prednost vozidlu prijizdéjicimu zprava.

Projedu kriZzovatkou jako prvni.

Musim odbocit vpravo.

A
B
C

Spravna odpoved
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitell se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme Vam uRazali Mgr. Martinu Cahovou.
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Vyslechni svého ucitele... TentoRrate s Adamem Krejcarem

y

Autor: Redakce

Kde jste se narodil a Rde momentalné Zijete?

Narodil jsem se v Pardubicich, méste perniku (mame oba), a momentalné ziju v Brnée.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skole? Kde jste plsobil predtim?
Na Skole jsem druhym rokem. Pfedtim jsem studoval a u toho pracoval jakRo asistent pedagoga
na ZS Vedlejsi.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Vystudoval jsem PPedagogickou fakultu MasaryRovy Univerzity v Brné, aprobaci ¢esky jazyR

a literatura a rusky jazyk.

JaRé ucite predméty a jaké jsou vase dalsi funkRce na sRole?
U¢im predmét ¢esky jazyR a literatura a jsem hrdym spravcem nasténky CJL a RorekRtorem

tohoto ¢asopisu.

Co mate na nasi Skole rad?

Urcité Rolegy a jejich vstficnost a lidskost a také podporu naseho vedeni.

Co byste na sRole naopak zménil?

Hlemyzdi internet na Vesné.

VVzpomenete si jaky jste byl student? Mél jste néRdy néjakRou ditku nebo snizenou zndmku
z chovani? Jestli ano, tak za co?

NiRdy jsem nedostal ditku, pouze parkrat napomenuti, nebot’ jsem byl 7z&R celkem divoRy,
Rtery byl rad stfedem pozornosti a mél potfebu neustale mluvit a néco vyRiikovat. Nem@zu to

proto mit za zIé soucasnym zakR{lm, protoZe by to bylo ode mne lehce pokrytecké.

Co vy a télesné tresty? Jste pro, nebo proti? Zavést, ¢i nezavest?

Jsem bytostny pacifista.

Jak se Vam RomuniRuje s rodici? Zazil jste uz néjaRého rozzlobeného rodicer
Zatim jsem zazil jen par (tak 3) trochu rozzlobenych e-mail(, ale ta zloba se ztratila nékrde

v Roncinach internetu. Jinak se mnou rodi¢e bohuzel (anebo bohudikR?) neRomunikRuji.
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IKdo nebo co v zivoté byl vas nejlepsi ucitel?

Sdm Zivot.

Co Vés nejvice bavi a na druhou stranu stve na této profesi?
Nejvic mé bavi RomuniRace se zactvem a taRé to, ze m{zu uplatnit své védomosti a pedago-
gické schopnosti — tedy pocit, Ze moje roRy stravené ucenim nepfijdou vnivec.

Nic mé nestve — miluji svoji praci.

JaRa aRkce, Rterou poradala naSe SRola, byla pro Vas nejzajimaveéjsi?

Soutéz v prvni pomoci.

Mate néjakRého oblibeného ZaRa? JaRa je Vase oblibena tfida?

VSechny tfidy, Rteré uc¢im, jsou mé oblibené a vsichni zaci, Rteré ucim, jsou mi oblibeni.

S jaRym zaméstnancem SRoly ¢i pedagogicRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

Asi nejvic Ramaradim s Klarkou Caslavovou, i Rdyz mé nékdy mlati, ale pry to potfebuju, takze
to je v pohode :-).

Jinak se mi dobre spoluplsobi se vsemi ¢estinali — s nimi pfichazim nejvice do Rontaktu. Ale
musim fict, ze se mi spolupracovalo skvéle zatim se vsemi, s Rym jsem mél tu ¢est spolupra-

covat

Chtél jste byt ucitelem uz od détstvi? Pokud ne, proc jste se stal ucitelem?

Nechtél. Chtél jsem byt prvne veterinafem, pak popelafem, pak spisovatelem a potom tulakem.
V jednu chvili jsem nevedeél, co se zivotem, jaRym smeérem se vydat. Nasmeérovala mé az
mamRa, Rtera feRlg, ze si mé vzdycRy predstavovala jaRo ucitele, Zze se na to perfekRiné hodim.
A meéla pravdu. Uvedomil jsem si totiz, ze velmi ¢asto a rad néRomu vypravim nebo vysvetluju

veci, Rteré ho nezajimaji — rozeny ucitel!
Kdybyste nebyl ucitelem, jaké jiné povolani byste si zvolil?
Asi tuldR / potulny recitator basni anebo prodejce v antikRvaridtu (coz je tak stejné platove

ohodnocené jako recitator).

Mate néjaRy zivotni vzor?

Spise ne, beru si stiipRy inspirace z rliznych lidi, Rtefi jsou pro mne zajimavi.
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JaRé mate rad seriadly a filmy?
Mam rad spise serialy, napt. Breaking Bad, Supernatural, The Walking Dead, Black Books, Sim-

psonovi. Nejvic ze véech zbozruju Cerveného trpaslira.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
Mam docela velRy zanrovy zabeér, ale nejvice mam rad nu-metal, grunge, rocR, pop-rock. Obli-
beny zahrani¢ni interpret — Alice in chains. Oblibeni ¢esti interpreti — MRaga a zdorp a Vypsana

fixa.

JaRé Ctete Rnihy?

IKvalitni beledtrii.

Cemu se nejradéji vénuijete ve svém volném ¢ase? Jaké mate Roni¢Ry? Provozujete né&jaky
sport?

Mam rad turistikRu, obc¢as hraju futsal a volejbal.

Moje nejoblibengjsi jidlo je Rralik na smetané s domacim kRnedlikem od babicRy (nebo svic-

Rova). Nemam rad jatra.

Pivo, nebo vino?

Pivo. Kdo vymyslel tento vytecny moR, byl génius.

Mate domaciho mazli¢krar

Ne, ale miluju Roc¢Ry a v budoucnu bych si chtél jednu pofidit.

Co déla taRovy ucitel, RdyZz ma dva mésice prazdnin?
Netrpelive vyhlizi, Rdy zase bude moci jit do své milované prace. A taRy odpociva, cestuje, vida
se s lidmi, Rteré dlouho nevidél, protoze na né nemél ¢as béhem Skolniho roku, a doprava si

ozdravneé nicnedeélani.

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)

To je vyborna otazka, na Rterou bych chtél taky znat odpoved.

icy,;
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A mame tady posledni otdzkRu. Mate néjakou zajimavou nebo vtipnou historkRu z pedagogické
praxe?

Napadaji meé moje prvni minuty ve SRolstvi, coz bylo na praxi — setRal jsem se zde se svym
byvalym ucitelem ceského jazyRa, Rtery prvni véc, Rterou udélal, Rdyz mé uvidél, bylo, ze se

zeptal, jestli to s tim ucenim myslim vazné. Kdyz jsem pfiRyvl, rozchechtal se na celé Rolo jako

blazen. To jsem tehdy jesté netusil, jaRy ma uceni dopad na lidskou psychiku.




UcitelsRy RoRtejl —2in 1

Autor: Redakce

V této rubrice jsme spojili dva ucitele do jedné fotRy. Uhadnete Rteré? VV minulém c&isle jsme

spojili Mgr. Tomase Novotnéeho a Mgr. InkRu Jankovou.
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Mazlicek Vaseho ucitele — Rozarka (Mgr. Jifina Svobodova)

Autor: Redakce
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[Poznej nasi Rvetinu

Autor: Mgr. Sona PazourkRova
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Burza ucebnic

@ > Burza
l// ucebnic

4. zari, 13:10
Kde:
Skolni zahrada

Prodavajici oznaci ucebnice c¢astkou. Kupujici si prinesou
hotovost (mensi bankovky a drobné). Za nepriznivého
pocasi probéhne burza ucebnic v télocvicné skoly.
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Expozice Lidé a penize v CNB
Se tffdou 4.LB jsme v prvnich zafijovych dnech navstivili pobo¢ku Ceské narodni banky v Brné,

prohlédli jsme si zde expozice kR tématu Lidé a penize.

Na Uvod exRurze nas privodRyné seznamila s historii budovy banRy, Rterou najdete na narozi
Rooseveltovy ulice. Plvodné byla postavena jako sidlo Hypotec¢ni a zemeédélské banky Mar-
Rrabstvi moravského. Zajimavosti je, ze mistofeditelem a pozdéji feditelem této instituce byl
v letech 1876-1883 Johann Gregor Mendel.

Soucasti prohlidRy byly také informace o Ceské narodni bance a jeji dlilezité roli v ¢eské eko-
nomice. Dozvédéli jsme se, ze CNB je Ustfedni bankou Ceské republiky a kromé dalgich ukold
se stard o ménovou stabilitu a vykRonava dohled nad finan¢nim trhem. DiRy vyRladu jsme si
mohli Iépe predstavit, jak funguje ¢esky finan¢ni systém a proc je ¢innost centralni banky dd-

lezita pro Razdodenni zivot.

V navstévnickém centru jsme se nasledné seznamili s vyvojem réiznych platidel. Zjistili jsme,

jakR se v pribéhu ¢asu ménila podoba ¢eskoslovenskych a pozdéji ceskych bankovek Mohli

jsme si tak porovnat historicka platidla s témi, Rtera bézné pouzivame dnes.

A

Nejzajimavejsi casti prohlidRy pro nas bylo povidani o ochrannych prvcich bankRoveR. Dozve-

déli jsme se, Ze bankovRy obsahuji celou fadu prvR0, podle Rterych Ize ovéfit jejich pravost.

P

NéRteré z prvR{ jsou viditelné okem, jiné je tfeba zkRontrolovat pod UV zafenim. Mohli jsyg\
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sami ovéfit pravost bankoveRk ve viastni penézence a prohlédli jsme si | padélané bankovky

rlznych mén.

ExRurze nam nabidla zajimavy pohled na penize, Rteré pouzivame Razdy den, ale jejichz his-

torie

a zabezpeceni ndm casto z(stavaji skryté.

Zapsala: Mar. Eva Florianova




‘é Ochranné prvky

na bankovkach — 1000 K¢
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StfedosSRolsRy atleticRy pohar
Dne 16.9. 2026 se nase skola zucastnila Stfredoskolského atletického poharu na VUT. V teézké

Ronkurenci nam tésné unikRla bronzova medaile v Rategorii divek. Chlapci se umistili na 9.

misté. Vsem nasim atletCm patii velRé diRy za vzornou reprezentaci skoly :)
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Mas na to
Dne 17. 9. 2026 jsme se zucastnili jiz 9. ro¢nikRu soutéze Mas na to, Rterou poradalo Krajské

feditelstvi Policie Jihomoravského kraje v Re¢Rovicich na ulici Ren¢ova v policejnim arealu.

ARce se zucastnili: Melisa FukRsova 4.LB, Marko Osmera 4.LA, Josef PeseR 4.LA, Filip Jurny 4.A.

Zaci si vyzkouseli fyzické testy, Rteré absolvuiji zajemci kR PCR (¢lunkovy béh 4x10 metrd, RliRy,
celomotoricRy test a béh na 1 Rm). Ti, co je Uspésné splnili, ziskali certifiRat platny na roR a pdl,
se Rterym se mohou hldsit do sluzebniho poméru R policii a fyzické testy majijiz takto spinény.
Dale zaci absolvovali Ryber test, byla nam pfedstavena technika a jednotliva policejni oddéleni
(poradkRova, dopravni, cizinecRa) s predvedenim Rynologické uRazRy psovoda a zasahu porad-

Rové palicie proti nebezpecnému pachateli.

DéRuji nasim zakRam za Usili a predvedené vyRony; véfim, Ze se jim souté? libila.

Oc¢ima ucitele JP



http://4.lb/
http://4.la/
http://4.la/
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Simulovana vlaRova nehoda provéfila pfipravenost slozeR IZS a nasi Zzaci byli u toho

V tésné blizRosti vlaRového nadrazi v Brneé-Slatine (v ulici Drazni) probéhlo ve stfedu
30. zafi 2026 rozsahlé taktické cviceni slozeR Integrovaného zachranného systému Jihomo-
ravskRého Rraje. Do této vyznamné akce se aktivné zapojili vybrani zaci ¢tvrtych ro¢niR( nasi
SRoly ze tfid 4.A, 4.C, 4D a 4.LB, Rtefi v roli figurantd pomohli nasimulovat redlné podminky

hromadného nestésti.

Nameétem cvi¢eni byla vaZzna nehoda osobniho viaky, Rtery se stfetl s ndkladnim automobilem.
Cilem zachrannych slozeR bylo procvicit rychlou Roordinaci, tfidéni velRého poctu ranénych

a jejich nasledny transport do zdravotnicRych zafizeni.
RealisticRé maskovani a autentické chovani

Nasi budouci zdravotnici se na misto sjeli s pfedstinem jedné hodiny, aby prosli naro¢nou pfi-
pravou Vv ruRou profesionalnich maskeért.(Mgr. J. Vyhnakova, Mar. K. Gracova, Mar. |. Jankova
a Mgr. IK Kral). Ty zaRam vytvorily velmi realistické imitace nejrliznéjsich poranéni — od Rrva-

ceni, trznych zranéni, otevienych zlomenin a Rontuzi az po SoRové stavy.

Béhem samotného zasahu, Rtery probihal ve vecernich hodinach, pak studenti vérohodné si-
mulovali chovani skutecnych obéti. Pro zachranare tak vytvofili psychologicRy i fyzickRy na-

rocné prostiedi, Rteré proverilo jejich arceschopnost na maximum.
Neocenitelnd zRusenost pro budouci zdravotniRy

Pro zakRy maturitnich ro¢nikRa méla Ucast na cvic¢eni obrovsky edukRacni prinos. Pfimo v centru
déni mohli sledovat praktické nasazeni metody START (Snadna Triage A Rychla Terapie) pro
prioritizaci oSetreni, vyprostovaci prace hasi¢d v deformovanych prostorech vlaku i tfidici a or-
ganiza¢ni postupy léRaill a zachranar ZZS JMK. Dale mohli vidét postupy Policie CR pfi zajis-

tovani mista nehody a evidenci zasazenych osob.

Moznost zazit dynamikRu takto rozsahlého zdsahu z pozice pacienta posRytla nasim studen-
tdm zcela novy pohled na urgentni medicinu, Rrizové fizeni a psychologii tisnovych situaci.
Tyto cenné zRusenosti jisté zuroci jak u blizici se maturity, tak pfedevsim ve své budouci zdra-

votnicRé praxi.

DéRujeme véem zucastnénym zakRim za jejich profesionalni pristup, skvély herecky vykon
a VZornou reprezentaci nasi skoly.

Déle také realiza¢nimu tymu v ¢ele s pani feditelkou PhDr. Zuzanou Cikovou, Rterd tyto akce
velmi podporuje a aktivni Uc¢ast zaR0 vitd. PodéRovani patii i tfidnim ucitelRdm Mgr. H. Kaspa-
rovské, Mgr. L. Lambové a Mgr. D. Babakové, Rtere zaRy na akci doprovazely a podporovaly az

do pozdnich nocnich hodin.
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Uspé&chy nasich novin

3. misto

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

organizétor.

4"K ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY Z. S.

Ry
DIPLOM

pro ¢asopis

JASELSKY KURYR

1. misto
v kategorii - stfedni skoly v Jihomoravském kraji 2018

2. misto
v kategorii - stredni skoly v Jihomoravském kraji 2025

vew s w

Nejinspirativnéjsi casopis roku - 2023

3. misto
redakce ¢asopisu

JASELSKY KURYR

Stfedni zdravotnické $kola Brno, Jaselska pfispévkova organizace

9. misto v kategoril stfedni 3koly

MgA. Petr Kantor Mgr.

" Mg Zbynék Sole
Feditel soutéte predseda spravni rady ASKCR
5 G2 P 89 rorzmecz BT N\ rine

ODBOROVY SVAZ NOVINARD A PRACOVNIKD MEDI CESKE REPUBLIKY
CURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

TRADE UNIO!

. NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020

FINALISTA

redakce &asopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
pfispévkova organizace

Z
7 A
g
AR A
Ing. Pet Masopust,
pigdseda poroty

ruzek,
mistopfedseda OSN a PM

Praha 20. kvétna 2020

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA W

i CESKE REPUBLIKY
F THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE TISTENY CASOPIS

FINALISTA

redakce ¢asopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka $kola Brno, Jaselska,
prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
pledseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/¥

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNI)
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA W

EDIf CESKE REPUBLIKY
F THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE E-CASOPIS

FINALISTA

redakce ¢asopisu

Jaselsky Kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
pfedseda poroty

Praha 10. dubna 2021

srr)qsé?

Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

Odborovy svaz novinara a pracovnikii medii Ceské Republiky

9-10/2026 - 80. vydani




Stredni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispevkova organizace
Jaselska 190/7, 602 00 Brno




