Stredni zdravotnickd Skola Brno, Jaselskd, prispévkova organizace

602 00 Brno, Jaselska 190/7

R ""w.“

o : ~ [
. svetova
Skolao
2, Jaschika 79 € L domas {i
v BRNG “ pcnpogtﬁé? 2nRAV

Skolni rok: 2023/2024
Obor: Socialni ¢innost 75-41-M/01
Forma studia: denni

10.

1L

1Z.

15

Maturitni okruhy z piredmétu pecovatelstvi a osobni asistence

Struény prehled vyvoje pefovatelstvi. Pecovatelstvi ve stfedovéku. Valky a vyvoj péce
o ranéné a nemocné. Vyvoj odetfovatelského a socidlniho $kolstvi. Alice Masarykova.

Charakteristika pecovatelstvi. Charakteristika a zakladni rysy moderniho pecovatelstvi.
Uplatnéni pecovatele. Osobnost pefovatele a jeho kompetence. Etické normy pecovatele.
Imobiliza¢ni syndrom.

Nozokomidlni nakazy. Déleni nozokomialnich nékaz. Proces $ifeni a prevence nozokomialnich
nakaz, dezinfekce, sterilizace. Bezpe&nost pouzivani pomuicek a technickych zafizeni.

Socidlni a pelovatelskd zaFizeni. Typy, stavebni uspofadani. Vybaveni, inventaf. Zasady
zachazeni s ¢istym a Spinavym pradlem. UdrZovani Cistoty a poradku v socidlnich a pe€ovatelskych
zatizenich. PFijem do socidlniho zaFizeni (dokumenty, doméci fad, seznam véci). OSetfovatelska
a socialni dokumentace. Individualni planovani. Hodnotici Skaly.

OSetfovatelska péfe u klienti s dekubity. Definice a faktory ovliviiujici vznik dekubiti.
Predilekéni mista vzniku dekubitti. Hodnoceni rizika vzniku dekubitd dle Nortonové. Klasifikace
dekubiti. Preventivni opatieni vzniku dekubitil. Lééeni a oSetfovani dekubiti. Opruzeniny.

Péce o vyprazdiovani mode. Vyprazdiovani mocového méchyfe. Zmény ve vyprazdiiovani moce.
Diuréza, bilance tekutin. Pé¢e o permanentni mocovy katetr. Pomticky pro inkontinentni.

Péte o vyprazdiovani stolice. Vyprazdiovani stolice, zmény ve vyprazdfovéani. Druhy
stfevnich stomii. Pomticky a péce o stfevni stomie.

Péce o vyzivu. Zakladni sloZeni stravy. Zéklady zdravé vyzivy. Faktory ovliviiyjici vyzivu.
Poruchy vyzivy, pfiznaky poruch vyzivy. Zhodnoceni vyzivy klienta. Dietni systém. Zpusoby
podavani stravy — enteralni a parenteralni vyZiva.

Vyziva déti. Kojeneckd vyziva — vyznam kojeni. Pfekazky pfi kojeni. Nahrady matefského
mléka. P¥ikrmy. Organizace zabyvajici se podporou kojeni a vyzivy déti — lakta¢ni liga.

Péée o odpotinek a spanek. Charakteristika spanku a odpo¢inku. Faktory ovliviujici spanek
a odpoéinek. Poruchy spanku. Podpora spankovych navyku.

Péte o klienta s bolesti. Bolest — vyznam, faktory ovliviiyjici bolest. Typy a projevy bolesti.
Hodnoceni bolesti. Aplikace tepla a chladu. Zasady komunikace u klienta s bolesti.

Edukaéni &innost pefovatele. Cile edukace klienta. Podminky efektivni edukace. Obecné a
specifické zasady efektivni edukace. Metody edukace.

Psychosocilni aktivizace klienta. Vyznam aktivity a vliv nedostatku &innosti pro cloveka.
Vyznam volno¢asovych aktivit. Aktivizace mentalnich schopnosti. Cinnosti podporujici fyzické
a senzorické schopnosti. Vychovné ¢innosti.
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14. Pé€e o klienta s mentalnim postizenim. Charakteristika mentalniho postiZzeni. Déleni mentalni
retardace. Downtiv syndrom. Psychologické zvlastnosti jedincti s mentalni retardaci. Péée o ditg,
péce o dospélou osobu. Organizace pomdhajici osobam s mentalnim postiZenim.

15. Péce o dité do 3 let. Obdobi novorozence, kojence, batolete. Urazy u déti, prevence.

16. Détské nemoci. Péce o dité se zanétem dychacich cest. Péce o dité se zanétem stiedniho ucha.
Péce o dité s prijmovym onemocnénim. O¢kovani.

17. Pé€e o klienta se zrakovym postizenim. Charakteristika zrakového postizeni. Nejéast&jsi o&ni
onemocnéni. Kompenzaéni pomicky pro osoby sporuchami zraku. Zasady komunikace
peCovatele s nevidomymi.

18. Péce o klienta se sluchovym postizenim. Klasifikace vad sluchu. Komunikace se sluchové
postizenymi. Kompenza¢ni pomicky pro osoby se sluchovym postiZenim. Specifika prace
s osobami se sluchovym postizenim.

19. Péce o klienta s télesnym postizenim. Pii¢iny télesného postiZzeni. Déleni télesného postiZeni.
Kompenzaéni pomticky pro télesné postizené. Upravy bytu klienta. Péfe o Klienta
s Parkinsonovou chorobou.

20. Péce o klienta s cévni mozkovou pFihodou. Charakteristika nemoci. Fyzioterapie nemocnych.
Péce o klienta s CMP. Organizace pomaéhajici osobam s CMP. Pé&e o polohy klienti. Létebné,
vySetfovaci, vynucené polohy.

21. Péce o klienta s duSevni poruchou. Etiologie dusevnich poruch. Symptomy dusevnich poruch.
Péce o klienta se schizofrenii. Komunitni péée o dusevné nemocné.

22. Péce o seniora s demenci. Pii¢iny a pfiznaky onemocnéni. Zasady prace se seniorem s demenci.
Domaci laicka péce o seniora s demenci. Péce o klienty s Alzheimerovou nemoci.

23. Péce o Kklienta s diabetes mellitus. Charakteristika onemocnéni. Rozdil mezi DM 1. typu
a DM 2. typu. Lé¢ba DM. Komplikace diabetu. Péée o klienta s diabetem.

24. Péce o klienta s onkologickymi nemocemi. Charakteristika nadort, rizikové faktory. Piiznaky
nadorovych onemocnéni. Léceni nadort a nezadouci Gcinky 1é¢by. Zasady piistupu ke klientim
s onkologickym onemocnénim. Pé&e o klienty s onkologickym onemocnénim.

25. Péce o klienta v termindlnim stidiu. Vymezeni pojmi umirdni, smrt. Faze umirani a smrti.
Péte o umirgjiciho ¢lovéka — paliativni péce, hospicova pége. Umrti v doméacim prostiedi.
Jednani s pozistalymi.
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