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Maturitni okruhy z predmétu
PECOVATELSTVi A OSOBNIi ASISTENCE

1. Strucny prehled vyvoje pecovatelstvi. PeCovatelstvi ve stfedovéku. Valky a vyvoj péce
o ranéné a nemocné. Vyvoj oSetifovatelského a socialniho Skolstvi. Alice Masarykova.

2. Charakteristika pecovatelstvi. Charakteristika a zakladni rysy moderniho pecovatelstvi.
Uplatnéni pecCovatele. Osobnost pecovatele a jeho kompetence. Etické normy pecovatele.
Imobilizacni syndrom.

3. Nozokomialni nakazy. Déleni nozokomialnich nakaz. Proces Sifeni a prevence
nozokomialnich nakaz, dezinfekce, sterilizace. Bezpeénost pouzivani pomicek a technickych
zarizeni.

4. Socialni a pecovatelska zafizeni. Typy, stavebni uspofadani. Vybaveni, inventar. Zasady
zachazeni s Cistym a Spinavym pradlem. UdrZzovani Cistoty a poradku v socialnich a
pecovatelskych zafizenich. PFijem do socialniho zarizeni (dokumenty, domaci rfad, seznam
véci). OSetrovatelska a socialni dokumentace. Individualni planovani. Hodnotici Skaly.

5. Osetfovatelska péce u klientli s dekubity. Definice a faktory ovliviiujici vznik dekubit(.
Predilekéni mista vzniku dekubitl. Hodnoceni rizika vzniku dekubitd dle Nortonové.
Klasifikace dekubitl. Preventivni opatieni vzniku dekubitl. Léceni a osSetfovani dekubitl.
Opruzeniny.

6. PéCe o vyprazdinovani moce. Vyprazdnovani mocového méchyfe. Zmény
ve vyprazdriovani moce. Diuréza, bilance tekutin. PéCe o permanentni mocovy katetr.
Pomlicky pro inkontinentni.

7. Péce o vyprazdinovani stolice. Vyprazdnovani stolice, zmény ve vyprazdiiovani. Druhy
stfevnich stomii. Pomlcky a péce o stfevni stomie.

8. Péce o vyzivu. Zakladni slozeni stravy. Zaklady zdravé vyzivy. Faktory ovliviiujici vyZivu.
Poruchy vyzivy, pfiznaky poruch vyzivy. Zhodnoceni vyzivy-klienta. Dietni systém. ZpUsoby
podavani stravy — enteralni a parenteralni vyziva.

9. Vyziva déti. Kojenecka vyziva — vyznam kojeni. Pfekazky pfi kojeni. Nahrady mateirského
mléka. Pfikrmy. Organizace zabyvajici se podporou kojeni a vyZzivy déti — laktacni liga.

10.Péce o odpocinek a spanek. Charakteristika spanku a odpocinku. Faktory ovliviujici spanek
a odpocinek. Poruchy spanku. Podpora spankovych navykd.

11.Péce o klienta s bolesti. Bolest — vyznam, faktory ovliviiujici bolest. Typy a projevy bolesti.
Hodnoceni bolesti. Aplikace tepla a chladu. Zasady komunikace u klienta s bolesti.

12.Edukacni ¢innost pecovatele. Cile edukace klienta. Podminky efektivni edukace. Obecné a
specifické zasady efektivni edukace. Metody edukace.
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13.Psychosocialni aktivizace klienta. Vyznam aktivity a vliv nedostatku Cinnosti
pro Clovéka. Vyznam volnoCasovych aktivit. Aktivizace mentalnich schopnosti. Cinnosti
podporujici fyzické a senzorické schopnosti. Vychovné &innosti.

14.Péce o klienta s mentalnim postizenim. Charakteristika mentalniho postizeni. Déleni
mentalni retardace. Downlv syndrom. Psychologické zvlastnosti jedincll s mentalni retardaci.
Péce o dite, péce o dospélou osobu. Organizace pomahajici osobam s mentalnim postizenim.

15.Pé&e o dité do 3 let. Obdobi novorozence, kojence, batolete. Urazy u déti, prevence.

16.Détské nemoci. PéCe o dité se zanétem dychacich cest. Péce o dité se zanétem stfedniho
ucha. Péce o dité s prijmovym onemocnénim. Ockovani.

17.Péce o klienta se zrakovym postizenim. Charakteristika zrakového postiZzeni. Nejcasté&jsi
o¢ni onemocnéni. Kompenzaéni pomlicky pro osoby s poruchami zraku. Zasady komunikace
pecovatele s nevidomymi.

18.Péce o klienta se sluchovym postizenim. Klasifikace vad sluchu. Komunikace se sluchové
postizenymi. Kompenzacéni pomUcky pro osoby se sluchovym postizenim. Specifika prace
s osobami se sluchovym postizenim.

19.Péce o klienta s télesnym postizenim. Pficiny télesného postizeni. Déleni télesného
postizeni. Kompenzaéni pomlcky pro télesné postizené. Upravy bytu klienta. Péce
o klienta s Parkinsonovou chorobou.

20.Péce o klienta s cévni mozkovou prihodou. Charakteristka nemoci. Fyzioterapie
nemocnych. Péfe o klienta s CMP. Organizace pomahajici osobam s CMP. Péce
o polohy klienti. Lécebné, vysetfovaci, vynucené polohy.

21.Péce o klienta s dusevni poruchou. Etiologie dusevnich poruch. Symptomy dusevnich
poruch. Péce o klienta se schizofrenii. Komunitni pé¢e o dusevné nemocné.

22.Péce o seniora s demenci. Pfi€iny a pfiznaky onemocnéni. Zasady prace se seniorem
s demenci. Domaci laicka péCe o seniora s demenci. PéCe o klienty s Alzheimerovou nemoci.

23.Péce o Kklienta s diabetes mellitus. Charakteristika onemocnéni. Rozdil mezi DM
1. typu a DM 2. typu. LéEba DM. Komplikace diabetu. Péce o klienta s diabetem.

24.Péce o klienta s onkologickymi nemocemi. Charakteristika nador(, rizikové faktory.
PFiznaky nadorovych onemocnéni. Lé¢eni nadorl a nezadouci ucinky lécby. Zasady pfistupu
ke klientim s onkologickym onemocnénim. Péce o klienty s onkologickym onemocnénim.

25.Péce o klienta v terminalnim stadiu. Vymezeni pojm0 umirani, smrt. Faze umirani a smrti.
Péce o umirajiciho &lovéka — paliativni péde, hospicova péée. Umrti v domacim prostredi.
Jednani s pozustalymi.
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V Brné dne 25. zafi 2026 PhDr. Zuzana Cikova
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