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Cílem tohoto DUMu je procvičení odborné terminologie, zápis naměřených hodnot  a upevnění vědomostí a dovedností v dané problematice.

	Metodický pokyn
	Cvičení obsažená v DUMu je možné využít k opakování tématu tělesná teplota nebo k průběžnému upevnění učiva.


Pracovní list  

1. Na základě znalostí ze somatologie uveďte, kde se nachází centrum pro udržení tělesné teploty…………………………, jaké procesy vedou ke vzniku tepla v organismu………………………………………………………………, a jaké procesy vedou ke ztrátám tepla v organismu…………………………………….
2. Do následující tabulky uveďte k odborným termínům český překlad míst, kde nejčastěji měříme tělesnou teplotu:

	Odborný pojem
	Český překlad

	Rektum 
	

	Axilla
	

	Per os
	

	Vagina
	


3. Do tabulky doplňte chybějící údaje:   
	Odborný pojem
	Český překlad
	Naměřená hodnota

	hypotermie
	
	

	
	horečka
	

	
	
	36,0°C – 36,9°C

	
	
	37,0°C – 37,9°C

	hyperpyrexie
	
	


4. Při ranním měření tělesné teploty jste u svých nemocných naměřili následující hodnoty tělesné teploty. Doplňte jak byste odborným pojmem naměřenou hodnotu zhodnotili:

U paní Novákové byla naměřena hodnota 39,4 °C v axile a to je ……………………
U paní Ševčíkové byla naměřena hodnota 36,9 °C v ústech a to je ………………….
U paní Břízové byla naměřena hodnota 37, 4°C v axile a to je ………………………
U pana Fajmona byla naměřena hodnota 38,2°C v rektu a to je ……………………..
U pana Hochmana byla naměřena hodnota 36,6°C v ústech a to je ………………….

U pana Svobody byla naměřena hodnota 37,8°C v rektu a to je ………………………
5. U kojence jste naměřili v rektu následující hodnoty tělesné teploty. Zkuste posoudit, jakou tělesnou teplotu dítě ve skutečnosti má.
	Naměřená hodnota v rektu
	Skutečná hodnota v axile
	Odborný pojem
	Český překlad

	R -37,2 °C
	
	
	

	R -38,4 °C
	
	
	

	R -37,4 °C
	
	
	

	R -38,9 °C
	
	
	

	R -40,3 °C
	
	
	


6. V následujícím cvičení spojte naměřené hodnoty tělesné teploty s odbornými pojmy:
1. naměřená hodnota TT 36,4 °C


a) hypotermie
2. naměřená hodnota TT 37,8 °C


b) febris
3. naměřená hodnota TT 38,2 °C


c) subfebrilie

4. naměřená hodnota TT 35,7 °C


d) normotermie
5. febris





e) naměřená hodnota TT 38,9 °C
6. normotermie




f) naměřená hodnota TT 37,5 °C

7. subfebrilie





g) naměřená hodnota TT 40,3 °

8. hyperpyrexie




h) naměřená hodnota TT 36,6 °C
7. Minikazuistika: 
Přijali jste nemocného ve věku 79 let pro febrilní stav (vysvětlete pojem). Nemocný je unavený, schvácený, nemá chuť k jídlu, občas zimomřivý, jindy je mu horko. Vyjmenujte ošetřovatelské intervence, které můžete u tohoto nemocného realizovat:

Řešení – pracovního listu

1. Na základě znalostí ze somatologie uveďte, kde se nachází centrum pro udržení tělesné teploty v mezimozku, jaké procesy vedou ke vzniku tepla v organismu - metabolismus, funkce jater, práce svalů, a jaké procesy vedou ke ztrátám tepla v organismu – vedení, proudění, vyzařování, odpařování z povrchu těla.

2. Do následující tabulky uveďte k odborným termínům český překlad míst, kde nejčastěji měříme tělesnou teplotu:

	Odborný pojem
	Český překlad

	Rektum 
	V konečníku

	Axilla 
	V podpaží

	Per os
	V ústech

	Vagina 
	V pochvě


3. Do tabulky doplňte chybějící údaje:   
	Odborný pojem
	Český překlad
	Naměřená hodnota

	hypotermie
	snížená tělesná teplota
	pod 36,0°C

	febris
	horečka
	od 38,0°C  do 39,9°C

	normotermie
	fyziologická tělesná teplota
	od 36,0°C  do 36,9°C

	subfebrilie
	zvýšená tělesná teplota
	od 37,0°C  do 37,9°C

	hyperpyrexie
	vysoká horečka
	nad 40,0°C


4. Při ranním měření tělesné teploty jste u svých nemocných naměřili následující hodnoty tělesné teploty. Doplňte jak byste odborným pojmem naměřenou hodnotu zhodnotili:

U paní Novákové byla naměřena hodnota 39,4 °C v axile a to je febris
U paní Ševčíkové byla naměřena hodnota 36,9 °C v ústech a to je normotermie
U paní Břízové byla naměřena hodnota 37, 4°C v axile a to je subfebrilie
U pana Fajmona byla naměřena hodnota 38,2°C v rektu a to je febris
U pana Hochmana byla naměřena hodnota 36,6°C v ústech a to je normotermie
U pana Svobody byla naměřena hodnota 37,8°C v rektu a to je subfebrilie
5. U kojence jste naměřili v rektu následující hodnoty tělesné teploty. Zkuste posoudit, jakou tělesnou teplotu dítě ve skutečnosti má.

	Naměřená hodnota v rektu
	Skutečná hodnota v axile
	Odborný pojem
	Český překlad

	R -37,2 °C
	36,7°C
	normotermie
	Fyziologická  tělesná teplota

	R -38,4 °C
	37,9°C
	subfebrilie
	Zvýšená tělesná teplota

	R -37,4 °C
	36,9°C
	normotermie
	Fyziologická  tělesná teplota

	R -38,9 °C
	38,4°C
	febris
	horečka

	R -40,3 °C
	39,8°C
	febris
	horečka


6. V následujícím cvičení spojte naměřené hodnoty tělesné teploty s odbornými pojmy:
1. naměřená hodnota TT 36,4 °C


a) hypotermie
2. naměřená hodnota TT 37,8 °C


b) febris
3. naměřená hodnota TT 38,2 °C


c) subfebrilie

4. naměřená hodnota TT 35,7 °C


d) normotermie
5. febris





e) naměřená hodnota TT 38,9 °C
6. normotermie




f) naměřená hodnota TT 37,5 °C
7. subfebrilie





g) naměřená hodnota TT 40,3 °

8. hyperpyrexie




h) naměřená hodnota TT 36,6 °C
Řešení: 1d, 2c, 3b, 4a, 5e, 6h,7f, 8g
7. Minikazuistika: Přijali jste nemocného ve věku 79 let pro febrilní stav (horečnatý stav). Nemocný je unavený, schvácený, opocený, nemá chuť k jídlu, občas zimomřivý, jindy je mu horko. Vyjmenujte ošetřovatelské intervence, které můžete u tohoto nemocného realizovat:
· Zajisti klid na lůžku

· Zajisti dopomoc při hygienické péči a vyprazdňování nemocného

· Zajisti čisté, suché lůžkoviny a osobní prádlo

· Zajisti dostatek tekutin per os (např. voda, minerálka, čaj, ředěná ovocná šťáva…)

· Pravidelně sleduj tělesnou teplotu a ostatní fyziologické funkce a hodnoty zapiš do dokumentace

· Informuj o změnách fyziologických funkcí lékaře

· V případě zimnice přidej nemocnému přikrývku

· Zajisti splnění ordinací lékaře – antipyretika, případně doplnění tekutin infuzní terapií
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Tabulky jsou vlastním dílem autorky.

Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.
