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PRACOVNÍ LIST – NEODKLADNÁ RESUSCITACE
1. Doplňte řetěz přežití.

[image: image1]
2. Vysvětlete rozdíl mezi resuscitací neodkladnou a rozšířenou.

NEODKLADNÁ RESUSCITACE

ROZŠÍŘENÁ RESUSCITACE

3. Doplňte tabulku.

	A
	airway

	

	C
	circulation

	

	B
	breathing

	

	D
	defibrilation

	


4. Kdy můžeme ukončit neodkladnou resuscitaci?

a)

b)

c)

d)

e)

5. Namalujte schéma neodkladné resuscitace.
6. Vysvětlete pojem gaspink.

GASPINK - 
7. Doplňte tabulku.
	Resuscitační poměr stlačení a vdechů u novorozence.


	

	Resuscitační poměr stlačení a vdechů u většího dítěte.


	

	Resuscitační poměr stlačení a vdechů u dospělého.


	


8. Vyhledejte pomocí internetu nebo jiného zdroje rozmístění AED v Brně.
ŘEŠENÍ -  NEODKLADNÁ RESUSCITACE
1. Doplňte řetěz přežití.
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2. Vysvětlete rozdíl mezi resuscitací neodkladnou a rozšířenou.

NEODKLADNÁ RESUSCITACE - soubor jednoduchých a logicky na sebe navazujících postupů, které mají sloužit k neprodlenému obnovení dodávky okysličené krve do mozku. Hlavním faktorem úspěchu je rychlost zahájení a účinnost provedení resuscitace.
ROZŠÍŘENÁ RESUSCITACE - prováděna zdravotníkem, za pomocí pomůcek a léků.
3. Doplňte tabulku.

	A
	airway


	Průchodnost dýchacích cest

	C
	circulation


	Umělý krevní oběh

	B
	breathing


	Umělé dýchání

	D
	defibrilation


	Automatický externí defibrilátor


4. Kdy můžeme ukončit neodkladnou resuscitaci?

a) při obnovení ŽF
b) příjezd posádky ZZS
c) zachránce není schopen pokračovat v KPR z důvodu vyčerpání
d) zachránce je ohrožen na životě

e) jisté známky smrti např. mrtvolný zápach, ztuhlost a posmrtné skvr
5. Namalujte schéma neodkladné resuscitace.

POSTIŽENÝ JE V BEZVĚDOMÍ

(nereaguje na žádné podněty)
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KŘIKEM PŘIVOLEJTE POMOC

ZAJISTĚTE DÝCHACÍ CESTY

POSTIŽENÝ NEDÝCHÁ NORMÁLNĚ

(nedýchá, lapavé dechy)

VOLEJTE TELEFONNÍ ČÍSLO 155

30 KOMPRESÍ HRUDNÍKU

2 VDECHY Z ÚST DO ÚST
6. Vysvětlete pojem gaspink.

GASPINK -  lapavé dýchání.
7. Doplňte tabulku.

	Resuscitační poměr stlačení a vdechů u novorozence.


	3 : 1


	Resuscitační poměr stlačení a vdechů u většího dítěte.


	30 :  2

	Resuscitační poměr stlačení a vdechů u dospělého.


	30 :  2


8. Vyhledejte pomocí internetu nebo jiného zdroje rozmístění AED v Brně.

např.    Magistrát města Brna

             Galerie Vaňkovka

             Masarykova univerzita

             Nejvyšší soud ČR

             Olympia Brno ……..
ZDROJE:

· KELNAROVÁ, J.: První pomoc I, pro studenty zdravotnických oborů. 2. vydání. Praha: Grada, 2012. s 65 - 78. ISBN 978-80-247-2182-8

· KURUCOVÁ, A.: První pomoc -  Pracovní sešit pro SZŠ. 2. vydání. Praha: Grada, 2012. s. 15 - 16. ISBN 978-80-247-4582-4

 Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.



3.  VČASNÁ DEFIBRILACE














2. VČASNÁ KPR
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4. VČASNÁ LÉKAŘSKÁ POMOC








