[image: image1.jpg]v e

Jaselska 7/9

BRNO




[image: image2.png]evropsky Wr f: :

socialni, . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondv CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




překlady odborného textu


Digitální učební materiál 

Sledování fyziologických funkcí

Mgr. Dominika Babáková

21. září 2013

Digitální učební materiál

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.5.00/34.0606

	Název programu
	OP 1.5 Vzdělávání pro konkurenceschopnost

	Název projektu
	Inovace vzdělávacího procesu

	Číslo materiálu
	VY_32_INOVACE-10-29-PRP-20

	Název školy
	Střední zdravotnická škola , Brno, Jaselská 7/9

	Autor
	Mgr. Dominika Babáková

	Vzdělávací oblast
	První pomoc

	Tématická oblast
	Zhodnocení stavu postiženého 

	Téma
	Sledování fyziologických funkcí

	Ročník
	1., obor Zdravotnický asistent

	Datum tvorby
	21. 9. .2013

	Anotace
	· Obsahem DUMu je pracovní list v MS Word

· Jedná se o samostatnou práci studentů

· Je zaměřena na opakování a prohloubení dříve probraného učiva
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JMÉNO ŽÁKA:                                                                                                      TŘÍDA:

1. Doplňte tabulku:

Tabulka č. 1: Algoritmus ABCDE

	A
	Aierway
	

	B
	Breathing
	

	C
	Circulation
	

	D
	Disability
	

	E
	Environment
	


2.  Doplňte správné odpovědi:  

▪      Při obstrukci   dýchacích cest  provedeme....................................................

▪      Zotavovací poloha je poloha vhodná pro.......................................................

▪      U zdravého člověk je frekvence dechů...................../min

▪      Apnoe je název  pro ….......................................................................................

▪     Gasping je název pro typ dýchání......................................................................

3. Doplňte pojmy a hodnoty:

	TK: 120/70 mmHg
	

	bradykaride
	

	P: 100/min
	

	TK: 100/65 mm HG
	

	Arytmie
	

	Hypotenze
	

	D: 27/min
	


4. Doplňte:

	Fyziologické funkce:
	Fyziologické hodnoty:
	Jak a kde sledujeme:

	Dýchání


	
	

	Krevní oběh – TK, P


	
	

	Vědomí


	
	

	Stav zornic 


	
	


5. Vysvětlte pojem celkové vyšetření postiženého:

      ….................................................................................................................................

6. Dopište, co vyšetřujeme:

	1
	Vědomí
	

	2
	Dýchání
	

	3
	Krevní oběh
	

	4
	Hlava
	

	5
	Hrudník
	

	6
	Břicho
	

	7
	Pánev
	

	8
	Horní, dolní končetiny
	


RĚŠĚNÍ:

1. Doplňte tabulku:

Tabulka č. 1: Algoritmus ABCDE

	A
	Aierway
	Zhodnocení průchodnosti dýchacích cest

	B
	Breathing
	Zhodnocení dýchání

	C
	Circulation
	Zhodnocení oběhu

	D
	Disability
	Zhodnocení neurologického stavu

	E
	Environment
	Zhodnocení všeho ostatního


2. Doplňte správné odpovědi:  

▪      Při obstrukci   dýchacích cest  provedeme záklon hlavy, úder mezi lopatky,

        polohu na boku, Heimlichův manévr, polohu v sedě.

▪      Zotavovací poloha je poloha vhodná pro postižené s poruchou vědomí.

▪      U zdravého člověk je frekvence dechů  16-20/min

▪      Apnoe je název  pro zástavu dechu.

▪     Gasping je název pro typ dýchání: lapavé dýchání při zástavě krevního oběhu

3. Doplňte pojmy a hodnoty:

	TK: 120/70 mmHg
	Normo tenze

	bradykaride
	Zpomalený pulz pod 45/min

	P: 100/min
	Tachykardie – zrychlený pulz

	TK: 100/65 mm Hg
	Hypotenze

	Arytmie
	Nepravidelná srdeční akce P: 120 -60 /min

	Hypotenze
	Nízký krevní tlak, pod 100/65 mm Hg

	D: 27/min
	Tachypnoe


4. Doplňte:

	Fyziologické funkce:
	Fyziologické hodnoty:
	Jak a kde sledujeme:

	Dýchání


	16 – 20 /min
	Sledujeme frekvenci, hloubku, dýchací pohyby hrudníku, pravidelnost dýchání

	Krevní oběh - TK, P


	P: 60-90/min
	Tep hodnotíme na tepně pohmatem a to na místech : 

arteria radialis, arteria femoralis, arteria carotis, arteria brachialis

	Vědomí


	Bdělost - vigilita se projevuje orientací v prostoru, čase, sama sobě
	Sledujeme pomocí AVPU scale nebo podle Glasgow Coma Scale

	Stav zornic 


	Stejně rozšířené
	Mydriáza – rozšířené

mioza – zúžené

anizokorie- nestejně velké


5. Vysvětlete pojem celkové vyšetření postiženého:

     Zachraňující postupuje při vyšetřování od vědomí chování až k vyšetření jednotlivých částí těla..

 6. Dopište, co vyšetřujeme:

	1
	Vědomí
	Hodnotíme stav vědomí, chování, komunikaci, orientaci v prostoru, místě, čase, sama sobě.



	2
	Dýchání
	Vyšetřujeme pohyby hrudníku, dýchání, chrčení, není -li v ústech překážka, frekvence dechů a kvalita dechu, zápach dechu.



	3
	Krevní oběh
	Vyšetřujeme a hodnotíme počet tepů za min, kvalitu tepu, hmatnost tepu.



	4
	Hlava
	Vyšetřujeme vzhled, barvu kůže v obličeji, vlasovou část, poklep na kosti, stav zornic, nos – deformace, uši – krvácení, rány.



	5
	Hrudník
	Pravidelnost dechu, stabilitu hrudního koše, deformace, rány.



	6
	Břicho
	Citlivost na pohmat, hematomy, rány a jejich obsah, předměty.



	7
	Pánev
	Palpační citlivost, hematomy, bolestivost, deformace



	8
	Horní, dolní končetiny
	Krvácení, rány, stav kůže, stav a deformace kostí, hemtomy, rány vpichy.
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