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	 Anotace
	· Obsahem DUMu je pracovní list v MS Word
· Jedná se o samostatnou práci studentů

· Je zaměřena na opakování a prohloubení dříve probraného učiva

	Metodický pokyn
	· Doporučuji zařadit jako opakovací cvičení v úvodu hodiny a dále na toto cvičení navázat novou látkou
· Tvořeno jako samostatná práce s daným časovým omezením eventuelně lze využít jako motivační metodu formou soutěže mezi skupinami


Jméno:







Třída:
1) Složte následující text tak, aby dával význam.

	Tato opatření významně omezují rozsah
	soubor jednoduchých, účelných a
	K poškození zdraví dochází obvykle

	PRP je obvykle chápána jako
	zdravotního stavu bez známek poranění.
	První pomoc (dále PRP) je definována jako

	pomoc poskytnutá postiženému před
	při náhlém ohrožení zdraví (trauma)
	a důsledky poškození postiženého člověka.

	rychlých opatření.
	příjezdem zdravotnické záchranné služby.


	nebo při náhlém a nečekaném zhoršení


2) První pomoc se dělí podle toho, jak a kdo poskytuje první pomoc. Napište dělení PRP. 
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3) Neposkytnutí PRP má také své důsledky. Jaké? Vytvořte dvojice.

1. trest odnětí svobody až na 2 roky


a) řidič auta, motocyklu
2. trest odnětí svobody až na 3 roky


b) zdravotník

3. trest odnětí svobody až na 5 let


c) jakákoliv osoba

4. zákaz výkonu činnosti



d) řidič, zdravotník

4) Roztřiďte uvedené možnosti do tabulky.
	Laická PRP
	Odborná PRP
	Technická PRP

	
	
	


PRP poskytnutá lékařem, zástava krvácení ručníkem, vystříhání postiženého z auta, improvizované znehybnění zlomené ruky, PRP poskytnutá záchranářem mimo službu, vyhrabání zasypané osoby, resuscitace s pomocí elektrického přístroje (defibrilátoru), ošetření řezné rány pomocí sterilních nástrojů a krytí, chlazení popáleniny pod tekoucí vodou, uhašení hořícího vozu, podání léků do žíly, ošetření tržné rány vypláchnutím vodou a mýdlem, transport postiženého ze špatně dostupného terénu, znehybnění poraněného pomocí speciálních dlah.
Z výše uvedené tabulky tedy vyplývá že:
a) laickou PRP  je povinen poskytnout …………………………………………….  a nepoužívá ………………………………………………………….. .

b) odbornou PRP poskytují ……………………………………………………………. za použití ………………………………………………………….., např. defibrilátoru, ambuvaku aj.

c) technickou PRP poskytují ……………………………………………………… a zaměřují se na ……………………………………….. poraněného.

5) Doplňte cíle PRP vzestupně. Proč tvoří pyramidu?

    
ŘEŠENÍ

1) Složte následující text tak, aby dával význam.

První pomoc (dále PRP) je definována jako soubor jednoduchých, účelných a rychlých opatření. Tato opatření významně omezují rozsah a důsledky poškození postiženého člověka. K poškození zdraví dochází obvykle při náhlém ohrožení zdraví (trauma) nebo při náhlém a nečekaném zhoršení zdravotního stavu bez známek poranění. PRP je obvykle chápána jako pomoc poskytnutá postiženému před příjezdem zdravotnické záchranné služby.

2) První pomoc se dělí podle toho, jak a kdo poskytuje první pomoc. Napište dělení PRP. 
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3) Neposkytnutí PRP má také své důsledky. Jaké? Vytvořte dvojice.

1.c, 2.b, 3.a, 4. d

4) Roztřiďte uvedené možnosti do tabulky.

	Laická PRP
	Odborná PRP
	Technická PRP

	- zástava krvácení ručníkem

- improvizované znehybnění zlomené ruky,

- PRP poskytnutá záchranářem mimo službu

- chlazení popáleniny pod tekoucí vodou

- ošetření tržné rány vypláchnutím vodou a mýdlem


	- PRP poskytnutá lékařem

resuscitace s pomocí elektrického přístroje (defibrilátoru)

- ošetření řezné rány pomocí sterilních nástrojů a krytí

- podání léků do žíly

- znehybnění poraněného pomocí speciálních dlah
	- vystříhání postiženého z auta

- vyhrabání zasypané osoby

- uhašení hořícího vozu

- transport postiženého ze špatně dostupného terénu


Z výše uvedené tabulky tedy vyplývá že:

d) laickou PRP  je povinen poskytnout  každý občan a nepoužívá žádné odborné pomůcky.
e) odbornou PRP poskytují  zdravotníci (lékaři, záchranáři, sestry) za použití odborných pomůcek, např. defibrilátoru, ambuvaku aj.

f) technickou PRP poskytují hasiči a zaměřují se na vyproštění a transport poraněného.

5) Doplňte cíle PRP. Proč tvoří pyramidu?

  Záchrana života


Pyramidu tvoří, protože jednotlivé činnosti na sebe plynule navazují a vrcholným cílem PRP je zachovat postiženého při životě.

ZDROJE:
KELNAROVÁ, Jarmila. První pomoc I: pro studenty zdravotnických oborů. 2., přeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, 100 s. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4. 

Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.
Zabránit zhoršení stavu























Zajištění vhodného prostředí
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Nemocniční péče








