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	 Anotace
	· Obsahem DUMu je pracovní list v MS Word
· Jedná se o samostatnou práci studentů

· Je zaměřena na opakování a prohloubení dříve probraného učiva

	Metodický pokyn
	· Doporučuji zařadit jako opakovací cvičení v úvodu hodiny a dále na toto cvičení navázat novou látkou
· Tvořeno jako samostatná práce s daným časovým omezením eventuelně lze využít jako motivační metodu formou soutěže mezi skupinami


Jméno:








Třída:
1) Do tabulky roztřiďte druhy obvazového materiálu.
	Tkaniny
	Vlákniny
	Látky ztužující obvazy
	Látky zpevňující obvazy
	Náplasťové

a tekuté obvazy

	
	
	
	
	


Tylexol, hydrofilní obinadlo, Kramerova dlaha, perlan, tampony, longeta, dýhy, Spofaplast, Akutol, vakuové dlahy, sádra, pruban, trikot, mulový drén, buničitá vata.
2) Čím se odstraňují tekuté obvazy a náplasti?
3) Které druhy obvazových materiálů se užívají nejčastěji v první pomoci?
a)

b)

c)
d)
4) Který z obvazů je správně? Uveďte název obvazu a důležité zásady, které musí splňovat.
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5) Jak se nazývá takto složený šátek a pro které části těla je vhodné ho použít?
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6) Zraněný má řeznou ránu na temeni. Vyberte nejvhodnější typ obvazu. Je možné nahradit šátkový obvaz jiným druhem obvazu (z jiného materiálu)? Pokud ano, v čem jsou jeho výhody.
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7) K jednotlivým obrázkům uveďte názvy a příklady vhodného použití.
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8) Kolik šátků je potřeba k těmto obvazům?
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ŘEŠENÍ

1) Do tabulky roztřiďte druhy obvazového materiálu.

	Tkaniny
	Vlákniny
	Látky ztužující obvazy
	Látky zpevňující obvazy
	Náplasťové

a tekuté obvazy

	- tylexol
- hydrofilní obinadlo
- tampony
- longeta
- pruban
- trikot
- mulový drén

	- perlan
- buničitá vata
	- sádra
	- Kramerova dlaha
- dýhy
- vakuové dlahy
	- Spofaplast
- Akutol


2) Čím se odstraňují tekuté obvazy a náplasti?
Lihobenzínem nebo lihem.

3) Které druhy obvazových materiálů se užívají nejčastěji v první pomoci?

a) trojcípé šátky
b) pruban
c) náplasti

d) obinadla
4) Který z obvazů je správně? Uveďte název obvazu a důležité zásady, které musí splňovat.
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b
 Obrázek  a je správně, jde o závěs horní končetiny, horní končetina musí být v pravém úhlu, musí být zavěšena celá – od lokte ke konečkům prstů, loket se fixuje spínacím špendlíkem nebo uzlem.

5) Jak se nazývá takto složený šátek a pro které části těla je vhodné ho použít?
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Jde o kravatu, používá se např. na obvaz hřbetu ruky, kolene, obvaz oka, ucha, ramene…

6) Zraněný má řeznou ránu na temeni. Vyberte nejvhodnější typ obvazu. Je možné nahradit šátkový obvaz jiným druhem obvazu (z jiného materiálu)? Pokud ano, v čem jsou jeho výhody.
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Obrázek b je nejvhodnější, lze ho nahradit použitím prubanu. Pruban je prodyšný, lépe drží sterilní krytí na ráně, jeho použití je rychlejší, pacient si je schopen obvaz s použitím prubanu udělat sám doma.

7) K jednotlivým obrázkům uveďte názvy a příklady vhodného použití.
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obvaz oka


obvaz hřbetu ruky

pacička

obvaz paty

(cizí těleso v oku,

(řezné rány, popálenina)
(popáleniny)

(řezná rána)

popálení oka …)

8) Kolik šátků je potřeba k těmto obvazům?

Dva, jeden stočený do kravaty.
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ZDROJE:
KELNAROVÁ, Jarmila. První pomoc I: pro studenty zdravotnických oborů. 2., přeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, 100 s. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4. 

Obrázky jsou dílem autorky

Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.






