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	Anotace
	· Obsahem DUMu je pracovní list v MS Word

· Jedná se o samostatnou práci studentů

· Je zaměřena na opakování a prohloubení dříve probraného učiva

	Metodický pokyn
	·  Doporučuji využít k pakování učiva 

· Lze využít jako motivační metodu formou soutěže mezi skupinami




JMÉNO ŽÁKA:                                                                                                      TŘÍDA:

1. KDE SE VYUŽÍVÁ PŘÍRUČNÍ LÉKÁRNA?

            a)

            b)

            c)

            d)

            e)

2. DOPLŇTE TELEFONNÍ ČÍSLA LINKY TÍSŇOVÉHO VOLÁNÍ.

_________________                ________________          ________________

               ZZS                                  POLICIE                      HASIČI

3. MÁTE DOMA VYBAVENOU LÉKÁRNIČKU A VÍTE, KDE SE NACHÁZÍ?

4. VÍTE, KDE VE ŠKOLE SE NACHÁZÍ LÉKÁRNIČKA A JAK JE VYBAVENÁ?

5. DOPLŇTE DO TABULKY DOPORUČENÝ OBSAH PŘÍRUČNÍ LÉKÁRNY V DOMÁCNOSTI.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


6. DOPLŇTE SEZNAM POVINNÉHO VYBAVENÍ AUTOLÉKÁRNIČKY.

· Obvaz hotový s jedním polštářkem (šíře nejméně 8cm)

· Obvaz hotový s dvěma polštářky (šíře nejméně 8cm)

· Náplast hladká cívka(velikost 2,5 cm × 5 m)

· Náplast s polštářkem 

· Rouška plastová (20 × 20 cm)

· Nůžky se sklonem v antikorozní úpravě se zaoblenými hroty - délka 15 cm

· Isotermická fólie 

7. V ČEM SE LIŠÍ VYBAVENÍ LÉKÁRNIČKY V DOMÁCNOSTI A NA  PRACOVIŠTI.

RĚŠĚNÍ:

1. KDE SE VYUŽÍVÁ PŘÍRUČNÍ LÉKÁRNA?

            a)  v domácnosti

            b) na pracovišti

            c) na zájezdech a na horách

            d) v dopravních prostředcích

            e) sportovní akce, dětské tábory

2. DOPLŇTE TELEFONNÍ ČÍSLA LINKY TÍSŇOVÉHO VOLÁNÍ.
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_________________                ________________          ________________

               ZZS                                  POLICIE                      HASIČI

3. MÁTE DOMA VYBAVENOU LÉKÁRNIČKU A VÍTE, KDE SE NACHÁZÍ?

Žáci napíší svoje postřehy a zkušenosti.

4. VÍTE, KDE VE ŠKOLE SE NACHÁZÍ LÉKÁRNIČKA A JAK JE VYBAVENÁ?

 Žáci napíší svoje postřehy a zkušenosti.

5. DOPLŇTE DO TABULKY DOPORUČENÝ OBSAH PŘÍRUČNÍ LÉKÁRNY V DOMÁCNOSTI.

	Gáza hydrofilní


	Pinzeta anatomická
	Doporučené volně prodejné léky:

	Skládaná sterilní 7,5 x 7,5 cm
	Příručka první pomoci
	Antipyretika a analgetika - Paralen

	Spofaplast 2,5 x 2 m


	Resuscitační rouška
	Antidiaroika -  léky proti průjmu - Smecta

	Rychloobvaz Spofaplast

 6 x 1 cm
	Rukavice gumové
	Léky proti zácpě - laxativa - Regulax

	Obinadlo hydrofilní sterilní 6 cm x 5 m
	Nůžky 
	Léky proti zažívacím problémům - živočišné uhlí, Gastrogel

	Obvaz NERIT


	Teploměr
	Nosní a oční kapky, roztok na výplach očí

	Polštářek PORIN


	PVC folie
	Dezinfekční prostředek - Betadine

	Obinadlo škrtící pryžové


	
	Prostředky na spáleniny – Panthenol spray

	Obinadlo hydrofilní sterilní 10 cm x 5 m 


	
	Prostředky proti alergii - Zyrtec, Fenistil gel

	Vata obvazová skládaná


	
	Masti a gely na bolesti kloubů, zad - Veral


6. DOPLŇTE SEZNAM POVINNÉHO VYBAVENÍ AUTOLÉKÁRNIČKY.

· Obvaz hotový s jedním polštářkem (šíře nejméně 8cm)

· Obvaz hotový s dvěma polštářky (šíře nejméně 8cm)

· Náplast hladká cívka(velikost 2,5 cm × 5 m)

· Náplast s polštářkem 

· Rouška plastová (20 × 20 cm)

· Nůžky se sklonem v antikorozní úpravě se zaoblenými hroty - délka 15 cm

· Isotermická fólie 

· Obinadlo škrtící pryžové

· Rukavice pryžové (latexové) chirurgické v obalu

· Maska resuscitační

· Leták o postupu při zvládání dopravní nehody

· Šátek trojcípý z (netkaného) textilu

7. V ČEM SE LIŠÍ VYBAVENÍ LÉKÁRNIČKY V DOMÁCNOSTI A NA  PRACOVIŠTI.

Vybavení lékárničky v domácnosti  - je doporučené, záleží na osobním uvážení.

Vybavení lékárničky na pracovišti  -  je povinné, vybavení lékárničky odráží rizika spojená  s pracovní činností. Obsah lékárničky určuje smluvní lékař pracoviště.

ZDROJE:

· KELNAROVÁ, J.: První pomoc I, pro studenty zdravotnických oborů. 2. vydání. Praha: Grada, 2012. s 17 - 20. ISBN 978-80-247-2182-8

· KURUCOVÁ, A.: První pomoc -  Pracovní sešit pro SZŠ. 2. vydání. Praha: Grada, 2012. s. 15 - 16. ISBN 978-80-247-4582-4

