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	Téma
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	Anotace
	· Obsahem DUMu je pracovní list v MS Word

· Jedná se o samostatnou práci studentů

· Je zaměřena na opakování a prohloubení dříve probraného učiva

	Metodický pokyn
	·  Doporučuji využít k pakování učiva na závěr probraného celku I nebo jako domácí úkol

· Lze využít jako motivační metodu formou soutěže mezi skupinami
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Třída:

1) Uveďte důvody poskytování první pomoci

a)
            b)

            c)

            d)
2) Doplňte do tabulky, co probíhá v jednotlivých fázích PP:
	Laická první pomoc:
	Technická první pomoc:
	Odborná 
přednemocniční péče:
	Nemocniční péče:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3) Vysvětlete pojem anamnéza:
4) Porovnejte porovnejte činnost přednemocniční péče a nemocniční



terén



nemocnice
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5) Které složky IZS provádí:
a) technickou PP…………………………………

b) odbornou PP………………………………….

c) laickou PP…………………………………….
6) Doplňte, které bariéry mohou ovlivnit poskytování PRP:
	Nezvládnuté emoce
	Pocit nedostatečnosti
	Nedůvěra k institucím
	Obava o vlastní život

	
	
	
	


7) Seřaďte správně postup u PP:
- transport

- volání pomoci

- ošetřování raněných

- poskytnutí první pomoci

- třídění raněných dle naléhavosti

8) Napište, co vše musí záchrance posuzovat při poskytování PP:
a.
b.

c.

d

ŘEŠENÍ PRACOVNÍHO LISTU

1) Uveďte důvody poskytování první pomoci


a)  zachránit život člověka
            b) zabránit zhoršení zdravotního stavu postiženého
            c) předejít rozvoji šoku a komplikací
            d) zajistit bezpečnost pro raněné i zachránce

2) 2) Doplňte do tabulky, co probíhá v jednotlivých fázích PP:

	Laická první pomoc:
	Technická první pomoc:
	Odborná 
přednemocniční péče:
	Nemocniční péče:

	- péče bez vybavení


	- vyproštění postiženého
	- záchranáři, lékaři, sestry,
	ARO

JIP

	- rychlé účelné poskytnutí PRP


	- přesun postiženého dle stavu
	- poskytnutí PP s odbornými pomůckami
	Traumatologie

Spinální jednotky

	-zajištění bezpečnosti raněného, zachraňujícího
	- zabezpečení místa nehody, transport
	- provádění výkonů život zachraňující


	

	- přivolání ZZS


	- poskytnutí základní PP
	- transport
	Odborná péče

	- podání informací odborné ZZS
	- přivolání ostatních složek IZS
	- přivolání ostatních složek IZS
	


3) Vysvětlete pojem anamnéza:
Soubor informací, které získávají záchranáři od postiženého
· co se stalo, 

· co zraněného bolí

· zjištění funkcí - krevní oběh, dech

· svědci
4) Porovnejte porovnejte činnost přednemocniční péče a nemocniční




terén



Nemocnice
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5) Které složky IZS provádí:

a) technickou PP -hasiči, horská a vodní záchranná služba

b) odbornou PP - posádky ZZS, horská, vodní záchranná služba

c) laickou PP - veřejnost, všichni, kdo se naskytnou k nehodě - povinnost ze zákona č. 140/1961 Sb.
6) Doplňte, které bariéry mohou ovlivnit poskytování PRP:

	Nezvládnuté emoce
	Pocit nedostatečnosti


	Nedůvěra k institucím
	Obava o vlastní život

	- strach ze smrti

- bezradnost

- úzkost

- stres ze situace

	- obava z výsledku

- očekávané negativní reakce okolí

- neznalost problematiky

- raději nic nebudu dělat, ať

nezkazím


	- obava z následků:

- právníci, policie,

Soudy, zdravotníci, 


	- strach z nákazy

- strach ze zranění sebe sama

- strach z napadení zraněným

- nedostatečné sebevědomí´


 7) Seřaďte správně postup u PP:
- třídění raněných dle naléhavosti

- poskytnutí první pomoci

- ošetřování raněných

- volání pomoci

- transport

8) Napište, co vše musí záchrance posuzovat při poskytování PP:
a)  celkovou situaci

b.) počet zachránců

c.) dostupné prostředky k ošetření
d ) možnost volat ZZS

ZDROJE:
Kelnarová, J. a kol.: První pomoc I., Pro studentky zdravotnických oborů. Praha: Grada,2012.100s.

ISBN 978-80-247-4199-4.

   ŠAFRÁNKOVÁ, Alena a Marie NEJEDLÁ. Interní ošetřovatelství I. Vyd. 1. Praha: Grada,       2006, 280, [4] s. Sestra. 
ISBN 80-247-1148-6. 

 Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.















Poskytnutí PRP


Odborné pomůcky                      tým odborníků               specializovaná péče


                                                                                            ARO, JIP, Koron. J.


                                                    Aplikace léků


Resuscitace                                     resuscitace


V terénu


Základní ošetření


transport











