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Jméno:                                                                                    Třída:

PRACOVNÍ LIST – ORIENTAČNÍ VYŠETŘENÍ POSTIŽENÉHO

1. Místo události -  co hodnotíme  a na co se zaměříme na místě nehody?
a)

b)

c)

d)

2. Které životní funkce hodnotíme a na co se zaměříme při hodnocení?
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3. Vysvětlete pojem anamnéza.
ANAMNÉZA __________________________________________

_____________________________________________________
         ____________________________________________________ .

4. Doplňte tabulku -  co je při vyšetřování jednotlivých částí důležité, co sledujeme.
	Hlava


	Hrudník
	Břicho
	Pánev
	Horní a dolní končetiny

	
	
	
	
	


5. Uveďte příklady:
SUBJEKTIVNÍ PŘÍZNAKY

OBJEKTIVNÍ PŘÍZNAKY
6. Doplňte pojmy:

bolest  -  _______________________

________________  -  nauzea

závrať  -  _______________________

ztráta paměti  -  __________________

__________________  -  dyspnoe

__________________  -  krepitace

__________________  -  mydriáza

snížený krevní tlak  -  ______________
            příznak  -  _______________________
         somnolence  -  ___________________

         __________________  -  anizokorie

7. Uveďte příklady bariér při poskytování první pomoci.
​​​​​​​​_________________________________________________

         _________________________________________________

         _________________________________________________

         _________________________________________________
ŘEŠENÍ PRACOVNÍHO LISTU:
1. Místo události -  co hodnotíme  a na co se zaměříme na místě nehody?

a)  mechanizmus úrazu

b)  bezpečnost

c)  další pomoc, svědci nehody

d)  počet raněných

2. Které životní funkce hodnotíme a na co se zaměříme při hodnocení?
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3. Vysvětlete pojem anamnéza.
ANAMNÉZA  je soubor informací o nemocném (postiženém). Důležitá je anamnéza pro další analýzu jeho zdravotního stavu.

4. Doplňte tabulku -  co je při vyšetřování jednotlivých částí důležité, co sledujeme.

	Hlava


	Hrudník
	Břicho
	Pánev
	Horní a dolní končetiny

	- vzhled

- výraz v obličeji, 

- barva kůže,  

- poranění ve vlasové i obličejové části,  

- skalpace, 

- poklep – možné zlomeniny,

 - vyšetření krční páteře,

- krvácení z nosu nebo uší (může být i mozkomíšní mok),

- oči -  stav zornic na osvit,


	- pravidelnost dechu, vedlejší fenomény,

- stabilita hrudního koše,

- deformace, rány,

- barva kůže, 
	- palpační citlivost,

- hematomy,

- rány ( cizí předmět, bodná poranění, vyhřezlé střevní kličky)
	- palpační citlivost,

- deformace,

- hematomy,

- bolestivost
	- krvácení,

- otok,

- deformace,

- funkčnost kloubů,

- stav kůže,

- rány,

- vpichy,

- hematomy


5. Uveďte příklady:

SUBJEKTIVNÍ PŘÍZNAKY  - bolest, závrať, nauzea, žízeň, hlad, palpitace, svědění, pyrozis
OBJEKTIVNÍ PŘÍZNAKY – porucha vědomí, poloha, dušnost, paréza, plegie, kašel, zvracení, cyanóza, dušnost, otok, ikterus
6. Doplňte pojmy:

bolest  -  dolor

nevolnost -  nauzea

závrať  -  vertigo
ztráta paměti  -  amnezie

dušnost  -  dyspnoe

třaskání, tření kostí při fraktůrách  -  krepitace

rozšířené zornice  -  mydriáza

snížený krevní tlak  -  hypotenze
            příznak  -  symptom
         somnolence  -  kvantitativní porucha vědomí
         nestejný průměr zornic  -  anizokorie

7. Uveďte příklady bariér při poskytování první pomoci.

· ​​​​​​​​nezvládnuté emoce – strach ze smrti, bezradnost, stres

· pocit nedostatečnosti – obava z výsledku, selhání

· obava z problémů s policií, zdravotníky, soudy

· obava o vlastní život a zdraví – možnost nákazy, nedůvěra ke svým schopnostem

ZDROJE:
· KELNAROVÁ, J.: První pomoc I, pro studenty zdravotnických oborů. 2. vydání. Praha: Grada, 2012. s 22 - 26. ISBN 978-80-247-2182-8

· KURUCOVÁ, A.: První pomoc -  Pracovní sešit pro SZŠ. 2. vydání. Praha: Grada, 2012. s. 15 - 16. ISBN 978-80-247-4582-4

Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.



DÝCHÁNÍ – pohyb hrudníku, frekvence dýchání, zápach, DC




















VĚDOMÍ -  stav vědomí, chování, orientace místem, časem a osobou, komunikace

































































Životní funkce








Životní funkce








