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Modelová situace - hypoglykemie

Název: Babička

Poranění: hypoglykemie

1. Příprava prostředí, rekvizity, situace ,žáci
Prostředí: 
V  místnosti, kde bude nácvik prováděn budou připraveny :

podložka na ležení pro model

židle, stůl

inzulínové pero

glukometr, průkaz diabetika

cukr, sladký čaj

gumová podložka

příruční lékárna pro záchrance 

rukavice

alufolie, deky

     Příprava žáků
       Žáci vyučující rozdělí do trojic v každé trojici je jeden žák zraněný a představuje 

       modelovou situaci – viz. níže.

     Příprava učitele:
     Učitel přečte modelovou situaci, vysvětlí modelům, jak mají předvádět zranění 
     připraví modely- maskovací kufr ( firma Hellago)

2. Situace - scéna

      Žena - diabetička sedí na židli. Ráno si aplikovala inzulínovým perem krátkodobý 

      inzulín před jídle. Měla si aplikovat 4j inzulínu. Špatně vidí a aplikovala si však

      24j inzulínu. Na snídani neměla chuť.

    Scéna: 

    Postižený (žák/yně - model) sedí na židli. Má vlhkou, stedenou kůži. Stěžuje si na 

     bolesti hlavy. Je podrážděná, nervózní a reakce na dotazy jsou zmatené. Pulz je 

     zrychlený 110/min., špatně hmatný.
3. Postup ošetření:

Zhodnocení situace, odběr amamnézy.

Nasazení rukavic

Kontakt, kontrola vědomí a uklidnění, pátraní po průkazu pro diabetika.

Vyšetření dechu a pulzu

Celkové orientační vyšetření.

Volání ZZS

Pokud je k dispozici glukometr - změřit glykemii

Pokud je postižený při vědomí podat slazený nápoj, jídlo, kostky cukru.

Zajistit tepelný komfort, poloha vleže.

Průběžná kontrola postiženého - P, D, stav vědomí

Komunikace, uklidnění a trvalý dohled do příjezdu ZZS

     4. Chyby a jejich hodnocení:
Špatné zhodnocení situace a diagnostika.

Práce bez rukavic.

Nedostatečná komunikace a uklidnění postiženého. Nezměření pulzu

 a dechu.

Žádné nebo nedostatečné orientační vyšetření raněného.

Pozdní nebo žádné volání ZZS, chyby při rozhovoru s dispečerem ZZS.

Nezměření glykémie glukometrem (pokud je k dispozici).

Při vědomí – nepodání cukru, sladkého nápoje.

Poloha po podání cukru vleže. 

Neprováděné průběžné kontroly stavu vědomí, pulzu, dechu.

 Žádná komunikace, uklidnění postiženého.

Ponechání postiženého bez dozoru, nevyčkání na příjezd ZZS.
ZDROJE:
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