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Modelová situace - poranění bederní páteře

Název: Pád z lešení

Poranění: Kontuze a poranění bederní páteře

Příprava prostředí, rekvizity, situace ,žáci
Prostředí: 
V  místnosti, kde bude nácvik prováděn budou připraveny :

1. podložka na ležení pro model

2. kovová tyč nebo jiná část lešení

3. gumová podložka

4. příruční lékárna pro záchrance 

5. rukavice

6. alufolie, deky

     Příprava žáků
       Žáci vyučující rozdělí do trojic v každé trojici je jeden žák zraněný a představuje 

       modelovou situaci – viz. níže.

     Příprava učitele:
     Učitel přečte modelovou situaci, vysvětlí modelům, jak mají předvádět zranění,     

     připraví modely - maskovací kufr - firma Hellago)

Situace - scéna

Na zemi leží člověk, který spadl z lešení.Uvolnila se část lešení. Spadl z výšky asi 2 m. Leží na břiše, přes záda má kovovou tyč z lešení. V bezvědomí nebyl, pamatuje si děj úrazu, dýchá zrychleně, stěžuje si na bolest zad a paraplegii DKK. V oblasti bederní páteře má hematom.

    Scéna: 

    Zraněný (žák/yně - model) leží na zemi na břiše, je bledý/á. Je schopen reagovat 

     na  oslovení, stěžuje  si na bolest zad v bederní oblasti a křičí, že necítí DKK.  

     Nehýbe s DKK. Dýchá zrychleně 22/min. a pulzů 100/min.  
Postup ošetření:

1. Zhodnocení situace

2. Nasazení rukavic

3. Kontakt, kontrola vědomí a uklidnění

4. Vyšetření dechu a pulzu

5. Celkové orientační vyšetření

6. Volání ZZS

7. Poloha postiženého -  nehýbat.

8. Zajistit tepelný komfort raněného

9. Průběžná kontrola raněného - P, D, stav vědomí

10. Komunikace, uklidnění a trvalý dohled do příjezdu ZZS

      Chyby a jejich hodnocení
1. Špatné zhodnocení situace a diagnostika poranění.

2. Práce bez rukavic.

3. Nedostatečná komunikace a uklidnění raněného.

4. Nezměření pulzu a dechu.

5. Žádné nebo nedostatečné orientační vyšetření raněného.

6. Pozdní nebo žádné volání ZZS, chyby při rozhovoru s dispečerem ZZS.

7. Chybná poloha pro ošetření  -  nehýbat.

8. Žádné nebo pozdní protišoková opatření.

9. Neprováděné průběžné kontroly stavu vědomí, pulzu, dechu.

10.  Žádná komunikace, uklidnění raněného.

11.  Ponechání raněného bez dozoru, nevyčkání na příjezd ZZS
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                                                                               Obrázek č. 1 - páteř
ZDROJE:
· KELNAROVÁ, J.: První pomoc I, pro studenty zdravotnických oborů. 2. vydání. Praha: Grada, 2012. s 26 - 37. ISBN 978-80-247-2182-8

· KURUCOVÁ, A.: První pomoc -  Pracovní sešit pro SZŠ. 2. vydání. Praha: Grada, 2012. s. 15 - 16. ISBN 978-80-247-4582-4

· Obrázek č. 1 – USER: UWE GILLE. Gray 111 - Vertebral column-coloured.png. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2013-27-30]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Gray_111_-_Vertebral_column-coloured.png
Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.
