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 Pracovní list: Ošetřovatelský proce u klienta s epilepsií

1. Definujte pojmy:

	Epileptické ložisko
	

	Epileptická pohotovost
	

	Epileptický podnět
	


2. Etiopatogenetické faktory vzniku záchvatů v závislosti na věku se dělí:

1.  Prenatálně:.....................................................................................................

2. Perinatálně:....................................................................................................

3. Postnatálně:.................................................................................................

4. Dospívání, dospělost:................................................................................

3. Doplňte hlavní znaky záchvatů u epilepsie

	
	Parciální- fokální záchvat:
	Generalizovaný záchvat:

	Znaky:
	
	


4. Zatrhněte, které anamnestické údaje, mohou vyvolat epilepsii:

     - infekční onemocnění matky v průběhu těhotenství

- léky, které klient užívá

- nádorové onemocnění mozku

- vysoká hladina cholesterolu

- výskyt pohlavních chorob

- předčasný porod jedince

- genetická dispozice dle rodinné anamnézy

- nedostatek jódu v potravě

- febrilní křeče

- zánětlivá onemocnění mozku (encefalitis, meningoencefalomyelitid)

- dlouhodobý pobyt ve vodě

5. Doplňte vyšetřovací metody, které se využívají k diagnostice epilepsie:

	Vyšetření
	Definice

	…...
	Elektroencefalografie – snímání potenciálu mozku

	Odběry krve
	

	       …...            vyšetření
	Specializované vyšetření mozku, nervů, reflexů 

	Lumbální.......
	Odběr                , který se využívá v případě faramkorezistentní epilepsie

	MR …..
	

	
	Počítačová tomografie


6. Vyjmenujte v čem spočívá konzervativní terapie epilepsie:

     a)

     b)

     c)

     d)

     e)

     f)

Řešení:

Pracovní list: Ošetřovatelský proces u klienta s epilepsií

2. Definujte pojmy:

	Epileptické ložisko
	Přítomnost epileptických neuronů generujících epileptické výboje



	Epileptická pohotovost
	Podmíněná geneticky, stavem vnitřního prostředí, zevními faktory – spánková

deprivace, alkohol, fyzická vyčerpanost, drogy



	Epileptický podnět
	Impulz, který způsobuje záchvat  např. blikající světlo




      2. Etiopatogenetické faktory vzniku záchvatů v závislosti na věku se dělí:

      1.  Prenatálně: choroby matky v těhotenství – infekční, toxické

      2. Perinatálně: asfyxie, trauma CNS, intrakraniální krvácení

      3. Postnatálně: trauma, infekce CNS

4. Dospívání, dospělost: nádory CNS, trauma CNS, infekce CNS, příznaky drogové či alkoholové abstinence

4. Doplňte hlavní znaky záchvatů u epilepsie

	
	Parciální- fokální záchvat:
	Generalizovaný záchvat:

	Znaky:
	-abnormální elektrická aktivita vychází pouze  z určité části mozku - z mozkové kůry

- nedochází k alteraci vědomí

- aura

- motorické 

- senzitivní

- senzorické

- psychické


	- abnormální elektrická aktivita se šíří po celém mozku

- porucha vědomí je provázána motorickými projevy

- křeče tonicko - klonické

- křeče myoklonické

- generalizované epileptické syndromy


4. Zatrhněte, které anamnestické údaje, mohou vyvolat epilepsii:

     - infekční onemocnění matky v průběhu těhotenství √

- léky, které klient užívá √

- nádorové onemocnění mozku √

- vysoká hladina cholesterolu

- výskyt pohlavních chorob

- předčasný porod jedince √

- genetická dispozice dle rodinné anamnézy √

- nedostatek jódu v potravě

- febrilní křeče √

- zánětlivá onemocnění mozku (encefalitis, meningoencefalomyelitid) √

dlouhodobý pobyt na slunci

6. Doplňte vyšetřovací metody, které se využívají k diagnostice epilepsie:

	Vyšetření
	Definice

	EEG
	Elektroencefalografie – snímání potenciálu mozku

	Odběry krve
	Bilirubin, ionty, enzymy, glykémie, 

	     Neurologické            vyšetření
	Specializované vyšetření mozku, nervů, reflexů 

	Lumbální punkce
	Odběr mozkomíšního, který se využívá v případě faramkorezistentní epilepsie

	MR Magnetická rezonance
	Zobrazovací metoda, kdy můžeme získat řezy jednotlivých částí mozku, významné při lokalizaci ložiska epi

	CT
	Počítačová tomografie radiologická neinvazivní metoda, která zobrazuje jednotlivé části  mozku.


7. Vyjmenujte v čem spočívá konzervativní terapie epilepsie:

a) nepobývat ve velkém teple

b) dodržovat pravidelný denní režim

c) naprostý zákaz drog, alkoholu, čokolády

d) dostatek spánku

e) užívat léky

      f)  vyvarovat se velké fyzické námahy
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