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	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.5.00/34.0606

	Název programu
	OP 1.5 Vzdělávání pro konkurenceschopnost

	Název projektu
	Inovace vzdělávacího procesu

	Číslo materiálu
	VY_32​_INOVACE- 4-10-BIO-17

	Název školy
	Střední zdravotnická škola , Brno, Jaselská 7/9

	Autor
	Mgr. Simona Valošková

	Vzdělávací oblast
	Biologie 

	Tématická oblast
	Obecná biologie

	Téma
	Vitaminy

	Ročník
	1.

	Datum tvorby
	říjen 2013

	Anotace
	· Pracovní list

· Smyslem tohoto DUMu je zopakování probraného učiva 

	Metodický pokyn
	·  Doporučuji využít k celkovému opakování učiva na závěr probraného celku, možné využít jako test nebo pracovní list


1. Doplňte text:

Vitaminy jsou látky, které jsou pro organismus________________, v malých dávkách spolu s minerály a stopovými prvky jsou důležité pro správný _________________, ________________ a činnost celého organismu, eventuálně některého z jeho orgánů. 

Nejsou zdrojem_______________. Lidský organismus si většinu z nich nedokáže sám vyrobit a musí je získávat __________________nebo________________.

Z chemického hlediska jsou to rozdílné látky.

Jsou to účinné složky některých_________________.
Funkce vitaminů:_______________________________________________________.

Dělí se na rozpustné__________________(lipofilní), př._______________________.
a rozpustné ___________________(hydrofilní), př.__________________________. 

Nedostatek v potravě je příčinou____________________,
úplné chybění je příčinou__________________ a přebytek___________________.
2. Doplňte chybějící informace, doplňte další názvy vitaminů, projevy nedostatku vlepte:
	Vitamin
	Denní doporuč. dávka
	Zdroj
	Charakteristika
	Význam
	Projevy nedostatku

	Vitamin A

………………
	1,8-2 mg

	Živočišný tuk, rybí 
	Neničí se při teplotě varu, ale při vysokých teplotách za přítomnosti kyslíku


	Tvoří oční purpur, chrání sliznice, působí při tvorbě bílkovin v kůži
	

	Vitamin D

………………..
	0,15 mg
	
	Stálý při zmrazení
	Reguluje metabolismus vápníku a fosforu


	

	Vitamin E

……………….
	5-30mg
	
	Stabilní v horku za nepřítomnosti kyslíku
	Regenerace buněk a svalů
	

	Vitamin K

………………..
	1 mg
	
	Ničí ho RTG a ostatní záření
	Důležitý pro tvorbu protrombinu (protisrážlivá  látka)

	

	Vitamin C

………………..
	50-70 mg
	
	Ničí se na vzduchu a při varu, rychle zmrazené potraviny jej ztratí jen málo, uchování v těle je krátkodobé
	Katalyzuje oxidaci živin, tvorba, buněk, kůže, kostí, protilátek
	


	Vitamin
	Denní doporuč. dávka
	Zdroj
	Charakteristika
	Význam
	Projevy nedostatku

	Vitamin B1

…………………………
	1,5 mg
	
	Neničí se běžným vařením, ničí se ve styku se sulfidy, alkalickými látkami, neukládá se v  těle
	Metabolismus cukrů, pro správnou funkci nervové soustavy trávicí soustavy
	

	Vitamin B2

…………………………


	1,8 mg
	
	Neničí se při vaření, je nestálý na světle a

 v přítomnosti alkalických látek

	Účastní se oxidace živin
	

	Vitamin B3

…………………
	15-20 mg
	
	V organismu se neukládá, je vylučován močí, při předávkování se mohou objevit příznaky jako zčervenání, svědění, bolesti břicha nebo snížení krevního tlaku.
	Důležitý pro tvorbu bílkovin a nukleových kyselin
	

	Vitamin B5

………………
	7-10 mg
	
	Rozkládá se teplem, je ničen alkoholem, kouřením
	Centrální postavení v metabolismu jako koenzym A, umožňuje syntézu bílkovin

	

	Vitamin B6

……………………….


	2 mg
	
	Rychle se ničí při teple a světle a na vzduchu


	Podporuje účinek B1 a B2. Zabraňuje tvorbě ledvinových kamenů, působí jako prevence depresivních stavů


	

	Vitamin B12
…….…………
	1 mg
	
	Nestálý v kyselém a alkalickém prostředí

	Důležitý pro tvorbu červených krvinek,

Podporuje chuť

 k jídlu, antidepresivní

	

	Kyselina listová
………………….
	0,5-1mg
	
	Vařením se zničí až 95 %, vstřebatelnost z potravy 50 %
	Je nezbytný pro syntézu nukleových kyselin, při krvetvorbě a zvláštní význam má pro normální růst a vývoj plodu.
	

	Vitamin H

……………….
	0,15-0,3 mg
	Střevní sojové boby
	Účinnost snižují antibiotika, sulfonamidy, ničí se varem


	Nezbytný pro metabolismus tuků, proteinů, podporuje spaní


	


	Nechutenství, únava, nevolnost, deprese, suchá kůže, svalové bolesti, nespavost
	Poruchy srážlivosti krve, zvýšená náchylnost ke krvácení


	Krvácení z nosu, bolesti v kloubech, pomalé hojení ran, zvýšená náchylnost 

k infekcím, rychlá únava, krvácení dásní, vypadávání zubů, svalové bolesti, kurděje

	Krvácení z nosu, bolesti v kloubech, pomalé hojení ran, zvýšená náchylnost 

k infekcím, rychlá únava, krvácení dásní, vypadávání zubů, svalové bolesti, kurděje
	Megaloblastická anémie-červené krvinky jsou zvětšené, zdeformované a jejich schopnost přenášet kyslík je omezená. Také se mohou vyskytnout poruchy růstu i neplodnost
	Nízká hladina cukru v krvi, praskliny kůže okolo úst, škubání ve svalech, necitlivost a křeče v končetinách, nervové poruchy, deprese, 

chudokrevnost

	Různé degenerace, pálení chodidel, poruchy spánku, nevolnost
	Záněty kůže, nespavost, nechutenství, nemoc pelagra- hubnutí, dermatitidy, demence
	gestační poruchy, poruchy slinivky a žlučníku, ochablost svalů, rozklad červených krvinek

	Ztrácení fosforu a vápníku, řídnutí a měknutí, křivice, zpomalování vývinu chrupu
	Šeroslepost, průjem, střevní infekce, hrubá, suchá kůže, tvorba lupů a vrásek, poruchy chrupu, opožděný růst, náchylnost k infekcím, častá ječná zrna, četné skvrny na kůži
	Trhlinky ústních koutků, puchýře, šupinatění kůže okolo nosu, na čele a uších, citlivost na světlo, defekty na rtech, a jazyku

	Ztráta chuti k jídlu, zažívací poruchy, únava, špatná paměť, podrážděnost, porucha CNS, svalová ochablost, záněty nervů a křeče – beri-beri
	Anémie, mravenčení v končetinách, pomalé reflexy
	


Rozstříhejte a vlepte po správném přiřazení do předchozí tabulky - sloupec projevy nedostatku:

3. Které vitaminy tvoří B-komplex:_______________________________________
4. Biochemik Kazimierz Funk v roce 1912 objevil vitamin B1 v otrubách rýže. Funke navrhl název vitamín podle latinského vital a amine = ____________________________________. 
5. U které skupiny vitaminů hrozí riziko hypervitaminózy,u kterých vitaminů konkrétně a jaké jsou projevy?

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Zdroje:

Vitamín. Wikipedie [online]. 2001- [cit. 2013-10-29]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn
JELÍNEK, Jan a Vladimír ZICHÁČEK. Biologie pro gymnázia: (teoretická a praktická část). 7. aktualiz. vyd. Olomouc: Nakladatelství Olomouc, 2004, 573 s., barevné přílohy. ISBN 80-718-2177-2. 
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