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Zivilisationskrankheiten

I) Zu den Zivilisationskrankheiten gehören:

Lösen Sie das Kreuzworträtsel.
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1) nadváha                                                 12)  migrény

2) infarkt                                                   13)  žaludeční vředy

3) rakovina                                                14)  rozpad zubů

4) obezita                                                   15)  nemoci srdce

5) skolióza                                                 16)  cukrovka

6) revmatismus                                          17)  nedoslýchavost

7) oběhové nemoci                                    18)  AIDS

8) cévní nemoci                                         19)  vysoký tlak

9) mrtvice                                                  20)  alergie

10) deprese                                                  21)  poruchy trávení

11) nervová onemocnění

II) Die Prävention der Zivilisationskrankheiten:

Lösen Sie das Kreuzworträtsel.
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1) očkování

2) odpovídající hmotnost

3) dostatek spánku

4) odpočinek

5) otužování

6) odpovídající výživa

7) dobré vztahy

8) dovolená

9) užívat málo léků

10) záliby

11) často větrat

12) nepřecházet nemoci

13) dobrá životní úroveň

14) málo alkoholu

15) chodit pěšky

16) nekouřit

17) sportovat

18) chodit do přírody

III) Die Ursachen der Zivilisationskrankheiten.

Lösen Sie das Kreuzworträtsel.
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1) stres

2) sedavý způsob života

3) škodlivé látky

4) nezdravá výživa

5) hektika

6) zplodiny

7) jedovaté látky

8) přetížení

9) rozčilování

10) nedostatek pohybu

11) kouření

12) málo spánku
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Lösungswort: Erkältungskrankheiten – nemoci z nachlazení
III) Die Prävention der Zivilisationskrankheiten:

Lösen Sie das Kreuzworträtsel.
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2)   odpovídající hmotnost
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II) Die Ursachen der Zivilisationskrankheiten.

Lösen Sie das Kreuzworträtsel.
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Lösungswort: Technisierung - technizace
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